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GIOI THIEU

Vi v s6 nguoi hdi vé phuong phap biét dudng va 6p cla ching tdi, ching toi xin dang tai
phuong phap co ban nay dua trén kinh nghiém cta minh trong 3 ndm gan day. Qua theo
ddi, ching t6i dat ty 1é chién thing trén 70%, ca ga chién 1an ga to, chl yéu tai dau trwong
lloilo Coliseum va thinh thodng bén ngoai thanh phd lloilo, & Cabatuan va Leganes. Twong
tw, bd thudc op SuperMax kém chi dan dic biét dugc nhiéu ngudi ap dung va trong 3 ndm
qua, ching t6i ban ra dén 10 ngan bd, ma theo phan héi cia nhitng ngudi ting hd, ho da thu
duoc nhirng két qua tuyét voi. Ching téi khdng ngac nhién bdi vi ban than cling thu duoc
nhitng két qua twong tu, nhung nhu t6i da nodi, ngudi choi nén quan sat va rat ra két luan
rang tai thoi diém nay ho thang nhiéu tran tuyét d6i hon do vay cé thé dung chién ké dé da
tiép! DAy 13 nho thé lyc va téc dd ma thudc va phuong phdp dem lai.

NGUYEN TAC CO BAN

Mot trong nhitng yéu cau bat budc dé chién thang ngoai trudng dau |13 phai cé ga hay, c6
nghia la gien t6t, cham sdc t6t bao gdm thirc &n va dinh dudng, ki€ém soat va phong bénh t6t
va quan ly chung t6t. Cong doan sau cling bao gdm biét dudng va 6p s& dé dang hon néu tat
ca nhirng van dé néu trén déu dat yéu cau.

Qua nhiéu nam troi nghién ctu cach 6p ga, chung tdi phat hién thay 6p 13 téi wu hdéa 6-xy va
nang lugng & cap do té bao tai thoi diém 1am tran. Biét dudng 1a két hop tat cd moi thi mot
céch thich hgp gébm thirc an, chat b6 va tap luyén dé chién ké cé co thé va trong lwgng phu
hop, nho d6 gianh loi thé so véi d6i phuwong vé mat thé luc, t6c d6 va dd bén khi xuat
trudng. Day 13 diém quan trong nhat trong da giadi khi chién ké duoc cadp dua vao trong
lvgng. Trong da cap, cdp do dwa vao viéc can nhic trong lwong d6i phuwong va thuong
thuyét, nhuwng bi quyét nam & chd lam sao dé chién ké clia minh tréng kém coi trong khi
trén thyc t&€ né banh hon nhiéu so véi d6i phwong, nhu vay méi dé lam do.

Trudc khi t6i bat dau tim ki€m loai thudc ting luc (supplement) téng hop dé bd sung trong
biét dwdng va 6p, tdi d3 nghién clru di moi thé loai biét dudng va thudc tang luc trén thj
truong. Mac du téi tham gia vao bé mon ga choi tlr cudi nhirtng ndm 1970, gan day téi mdi
bat dau nghién clru cac tran dau kj ludng hon. Téi cling nghién cru cach thirc ma da s6 cac
tay nai va biét dudng ga chuan bj trwdc cac giai ddu. Nhan thay rang, nhitng ngudi nay bao
mat phuong phap va thanh phan thudc cdia minh, tdi phai tim cach dé hoc hai va thudng thi
toi thwong lwong trao d6i bi kip bang bi kip va trong qua trinh d6, tdi hoc hoi tir ca déi bén.



Téi cling tim hiéu xem “carboloading” nghia la gi v&i nhitng ngudi dang 4p dung né, tir cac
suw k&, cac tay nai va biét dudng ga. Nhung roi da phan nhitng ngudi nay, néu khdng mudn
ndi la tat cd, déu hiéu mu m& vé né va phuong phap ap dung ndi chung déu khéng hoan
toan dung. Do vay, toi di dén két luan rang, hau hét ga chién va ga to da truong déu khong
dat dén, tham chi chi 70% tiém nang san cé vé tdc do, thé lwc va hon hét, 1a dd bén khi tran
d4au dién ra theo chiéu huéng kéo dai.

Sau cung, t6i nhan ra rang biét dudng |a chia khda dé chién ké ting cwdng nang lvong va 6-
xy cho té bao, giup nd tap trung vao déi phwong, thu thai va tinh tdo, va bung nd khi 1am
tran. Dya trén nén tang do, t6i ti€n hanh thir nghiém nhirng cach thirc huan luyén, cho an
va thudc thang khac biét. K&t qud, toi xay dung nén mét phuong phdp khoa hoc ma tham
chi ngudi méi choi cling cé thé ap dung va do dé cé thé canh tranh v&i nhitng cuwu binh
trong mon nay. Dwdi day 1a nhitng nguyén tic co ban dang sau phwong phap 8p SuperMax:

1. San sinh va tich trir ndng lwong té bao: Pay Ia nguyén tic biét dudng va 6p dau
tién, 1a nguén goc cdu clra miéng cla cac su ké “carbo-loading”. Tuy nhién, khi téi hdi dé la
gi thi ciu tra |0 thudong rat mo ho.

Theo hiéu biét chung, d6 |a khi ban nap cho ga nhiéu thirc an tinh bdt va chi ¢6 vay. Khdng
may ngudi hiéu rang carboloading 1a cho &n mot lwgng phu hop carbohydrate kém véi mot
lvgng phu hop nhitng chat khac nhu protein va chat béo va dam bao rang tat ca duoc tiéu
hda t6t, twong tac vdi cdc dong t6 (co-factor) va enzyme dé ching mang dén té bao, noi ma
dang so dudng khai nhat, tire ribose tuong tic véi dang protein va phosphate so khai nhat
dé hinh thanh dang ndng luvgng so khai ATP (Adenosine TriPhosphate).

Vao thoi diém van dong, ATP tac dung vdi hop chat 6-xy bén trong ty thé va dét chdy, khién
céc té bao va mé co dan.

Kha ning chién ké da vdi van tdc chdp nhoang va duy tri thé luc trong 2 phut tiép theo va da
nhitng tran kéo dai dén 10 phat phu thudc vao tc d6 chuyén hda cua té bao tir Adenosine
DiPhosphate thanh Adenosine TriPhosphate va lugng 6-xy san cé trong té bao. Theo cach
nay, ty thé dugc dam bao luén day dd dudng chat dé tao ra nang lwong.

Bang viéc st dung SuperMax, chién ké duoc cung cap mot lvong tién 6-xy va ATP cao, dam
bdo cung cap ning luong lién tuc ngay luc khai cudc. DAy 1a nguyén nhan chinh khién hau
hét chién ké dung SuperMax déu thang tran ma khéng hé tray xwdc va nhiéu ngudi cdm
nhan chién thang | nh& thé lyc doi dao.

2. S dung thudc tiang luc va ho tro’ thich ho'p: SuperMax dua vao viéc sir dung
thudc ting lyc (supplement). Ching t6i tin rang mot chién k& nang khoang 2 kg can dung
lidu thap hon 15-20 [an so vé&i ngudi. Bdi vay, néu lidu dung cla ngudi 1a 1.0 ml mdi 10 kg



trong lugng thi ty 1& dung cho ga phai nhé hon (~0.2 ml trén 2 kg). V&i vitamin, chidng toi
cling sr dung liéu rat thap cho ga.

Trong hon 50 ndm dé ga, viéc sir dung vitamin B Complex dudong nhu 13 tuyét déi vi co rat
nhiéu dang vitamin B Complex dugc phat trién bdi cdc cdng ty mong mudn nhady vao thj
phan to I&n nay. Dudi day |a mé ta so lugc vé cdng dung cla vitamin B:

Khéng hé cé cdi goi la “vitamin B”. Thay vao dd, “vitamin B-complex” bao ham moi logi dung
dich vitamin, ngoai trir vitamin C. B-complex bao gém vitamin B1 (con goi la thiamine),
vitamin B2 (riboflavin), vitamin B3 (niacin), vitamin B5 (a-xit pantothenic), vitamin B6
(pyridoxine) va vitamin B12 (cobalamins) cling nhw biotin va a-xit folic. Nhitng dudng chat
nay téi cén thiét cho chirc ndng thén kinh va gitp gidi téa cdng thdng. Ching cén cho viéc
tich Iiiy ndng lwgng tai té bao, cling nhw cho cdc hormon va protein. Thém nira, ching cé
chirc ndng chuyén héa mé thanh nhitng san phdm can thiét khdc.

Cdc logi vitamin trong B-Complex hoat déng déc Idp véi nhau, médc di nhiéu loai thuc hién
cung chirc ndng. Tuy nhién, khéng chirc ndng sitrc khée ndo cdn tat cé cdc loai vitamin.
Nhitng dudng chdt nhv inositol, choline va para-aminobenzoic acid (PABA) tirng bj Idm
twdng la cdc thanh phén cua B-complex. Tuy nhién, b&i chung khéng qud cén thiét vdi sirc
khoe néi chung, chung khéng dwoc coi la vitamin B chinh hiéu.

Nhu vay, c6 thé xem B-complex 13 tién than cda ndng lugng, gidi phdng va tang cudng cac
chirc ndng té€ bao. Do d6, ching nén dugc ghép véi nhitng dudng chat va thudc ting luc
khac dé ho tro sy tich Iy ndng luvong.

Chung ta cling khuyén khich sir dung nhitng loai vitamin khéc, dac biét 1a A-D-E va C. Pay la
nhitng dudng chat t8i quan trong nhung phai dugc dung véi liéu thich hgp bdi viéc dung
qua lieu s& dan dén tham hoa.

3. S&r dung hormon va nhirng chat kich thich ting cwdng khac: Choi ga tuc 13
dung moi phuong tién dé gianh chién thang mién khoéng gian déi. Nghia 1a viéc dung nhitng
chat kich thich nhu testosterone va cac steroid khac la cdng bang vi hau hét céc tay choi ga
ngay nay déu dung. Hién chua c6 diéu luat nao trong gidi da ga chéng lai viéc st dung
nhitng hoa chat va thudc nay, do dé néu ngudi khac dung duoc, thi ching ta cling cé thé
dung duoc.

Ciling gidng nhu vitamin, ching t6i khuyén khich viéc st dung ching mot cach thich hop.
Chung téi cling nghién clru viéc sir dung testosterone trong biét du&ng mot cach can trong
va thiét |ap mdt quy trinh s& dung dé cung cip cho nhitng ai mudn biét.



Chung t6i biét rang phuong phdp biét dudng ma chuing t6i cong bd siéu hiéu qua va nhiéu
tay choi dang s dung ching. M6t sé trong dé thiét 1ap nhitng phuong phap “vay muwon” tir
quy trinh cla ching toi, nhung chung t6i thuc sy khéng hé lo 1ang. Chung t6i van con quan
chl bai 1a bé thuéc SUPERMAX tich hop tat ca thubc tang lwc va dudng chat dé dua chién ké
t&i d6 lac 1am tran. Do vay, ching tdi tin rang minh van hay hon méit bang chung 40%. Dé
chitng minh cho ludn diém cha ching t6i, hdy xem «cac tran dau tai
http://supermaxpointing.multiply.com

BIET DUONG SUPERMAX

Thirc an:

Chung toi duy tri phuwong phdp cho an cang don gidn cang t6t. Trong phuong phap biét
dudng 21 ngay, ching tdi diéu chinh thirc &n tir tir dé khéng lam chién ké bi s6c vao ngay
xuat truwong. Diéu nay dic biét quan trong trong céc trén da ga to.

Chung t6i thich sir dung vién biét dudng (Bmeg Derby Ace Power Conditioning Pellet) von
chira 20% crude protein (dam thé). Nhung theo phan tich cta chidng téi thi day chua phai la
diéu song con. 20% chi la phan tich co ban vé thanh phan ni-to. Diéu quan trong doéi voi
chung ta la chat lwgng va thanh phan dudng chat, dac biét la cadc amino acid vén la diéu toi
can thiét d6i vai sy phét trién chung cua té bao va vai trd cda ching trong viéc tich Ity va
giai phdéng nang lvgng.

Khi khéng cé san vién biét dudng, ching tdi dung vién ting trudng (Supermo Power
Optimizer Pellet) vn cé san trong qud trinh nudi dudng. Téi tranh loai vién chira creatine
b&i nguy co réch co (collapse) néu st dung lau dai. Khi budc phai st dung ching, t6i thwong
dung trong 15 ngay dau roi chuyén qua dung loai vién théng thudng khéng-creatine. Ching
toi st dung loai hat tron tot nhat & dia phuong va bd sung thém 25% bap. Ly do vi thirc &n
vién |a ngudn protein can bang hon va cung cap nhiéu carbohydrate dé cai thién thé luc va
tdc d6. Khau phan ma ching tdi 4p dung thay d6i dan. Tir 21-15 ngay trudc tran dau chidng
t6i s&r dung 30-40% vién va 60-70% hat tron. Tir 14-7 ngay trudce tran dau ching toi sir dung
20-30% vién va 70-80% hat tron.

RO tlr 6-1 ngay truwdc tran ddu ching t6i sit dung 10-15% vién va 85-90% hat tron cung vdi
tlr 500 mg dén 1000 mg mét ong hay dudong ndu. Chang téi cling thinh thodng mdi dung sita
vi nguy co di rng lactose. Long trang trirng la thanh phan can thiét vi né cung cap dd am
cling nhu biotin va nhi*ng amino acid can thiét khac vén rat dé tiéu hda.

Luyén tap:


http://supermaxpointing.multiply.com/

Luyén tap rat can thiét va ching téi dé nai ga (handler) ty quyét dinh. Dau phuong phap
quen thudc cla ho 1a gi, ching tdi don gian dé ho tiép tuc lam mién tuan thi nguyén tac tap
luyén vira du la dwgc. Chuang t6i cling khuyén khich dp dung phuwong phap xoay tua
(rotation) va tham chi déi khi ca plyometric nita [t4p that nhanh, manh réi ngirng lai ngay
lap tirc).

S tap trung |13 yéu td dac biét quan trong trong cac tran da ga to. Quy trinh rat don gian.

D3t hai chién ké & cu ly gn dé ching tap trung da 1an nhau, thic cho chung bay da. Luén
gilr chung tap trung trwdc khi da nhau.

Nghi ngoi:
Nghi ngoi |a diéu t6i can thiét, dic biét vdi ga to. Chiung tdi dé ga nghi trong it nhat 8 ngay
bang viéc xoay tua tir I6ng bay, qua 16ng bdi dén [6ng dudng roi day cot. Ga to can nghi ngoi

5 ngay trudc tran dau nhung khéng dworc U rii va cdng cirng. Xoa bép mot chut ciing cé loi.

S& dung thudc tang luc SuperMax:

Chung t6i d3 phat trién cdc vién 6p SuperMax va cung cap dudi dang bo (set) dé sir dung voi
day dd chi dan. Ching t6i thay rang viéc két hop hang loat loai thudc tang luc danh cho van
doéng vién thé thao va bd sung thém enzyme va chat xuc tac gilp gia tdng van tdc Ién tir 40
dén 50% dong thoi giup chién ké binh than va thu thai khi tdi d6 trong khi déi phuong hoi
ha, n6 nap va tung nhitng chan dau trong tinh hudéng nhu vay. M6t [an nira, hdy xem video &
trang nay: http://supermaxpointing.multiply.com.

T khi tham gia vao lanh vue choi ga, ching t6i dat dwoc ty 1é thang tran cao véi SuperMax.
Chung t6i quyét dinh thuong mai héa theo hinh thirc “ban hang truc ti€p” nham biét chac
ching t6i dang ban cho ai dé khach hanh khéi da 1an nhau. M6t Ian nita, khai niém gianh
chién thang |1a nén tang triét ly cla ching toi va ching toi tin rang cé thé gia tang ty |8 thang
tran cho nhi*ng ngudi tng hoé thudc clia minh. Ching t6i dodn rang, hang trdm ngudi lam
chirng c6 thé tu ndi 1én didu nay.

Lidu SuperMax dau tién dugc cho 2 ngay trwdc tran dau, sau bira sdng. Muc dich 13 dé loai
bd a-xit lactic tdn dong trong co. A-xit lactic duwgc chuyén héa thanh dang nang lugng hitu
dung va van chuyén vao té bao chat (cytoplasm). Liu d3u tién ciling kich ddng viéc chuyén
hda ndng lugng va gitp qua trinh chuyén hoda tinh bét hiéu qua hon. Khi dung xong liéu dau,
ngudi choi s& thay chién ké tré nén tram tinh va vao ban dém, né bat dau tré nén bat dong
do qua trinh kho ty nhién duoc kich déng bdi SuperMax.

Vao bubi ti 2 ngay trudc tran dau, dung lidu 0.2 ml Testosterone Enanthate (nha san xuat


http://supermaxpointing.multiply.com/

Anders, MY). Viéc nay kich dong chuyén hoda testosterone vao tuyén yén va truong co, tac
dung tu nhién cla steroid. Sy trwong co dic biét hitu ich nham tich trir mot luvgng 16n
dudng va nudc vao trong cac té bao. Diéu nay sé gilip giai phdng nhiéu 6-xy va ning lugng
hon lac Iam tran.

Lieu SuperMax th& hai dwgc cho 1 ngay trwdc trdn dau va ciling giup chuyén hda ning
lvgng. Vao budi t8i, ching tdi cho 0.1 ml Cyanocobalamin 1,000 mcg dé gitip tuan hoan mau
va gidm cdng thang. B12 cé tac dung gitp cho chién ké binh tinh.

Liéu SuperMax th 3 dwoc cho 8 gid trwdc tran dau va viéc chuyén hda nang luong tdi da
dugc kich hoat. Ban ciing nén chich mot miii multivitamin va chdng t6i gi¢i thiéu hiéu
SMAHC (Bmeg) Multivitamin, nha san xuat Norbrook, Anh vdi liéu dung tir 0.1 dén 0.2 ml
tuy kich thudc cta ga to hay ga chién.

Liéu SuperMax sau cung duoc cho 2-3 gio trudc tran dau cung vai mét vién glucose +
ribose. Khi dwoc goi chuan bi, tinh todn thoi gian trwdc 2 tran dau dé bat dau 13p cua. Theo
cach nay, chién ké s& khong phi strc van ddng. Chién ké duwoc 6p bang SuperMax cuc ky chl
dodng va thudng lao ngay vao d6i phuwong trong tdm mat.



A2 van dé op

C6 nhiéu bai viét vé OP (pointing) nhung theo tdi, tat ca déu khéng chi d3n cho doc gia
nhirng théng tin chi tiét va chinh xac vé cach dua chién ké téi d6. C6 18 day méi la ly do thuc
s, OP 13 mot trang thai hay diéu kién chua duoc dinh nghia mét cach d3y dd. Tuong tu,
chién ké dang trong giai doan 6p cling chuva dugc mé ta mot cach day da.

Trudc tién, toi xin mo ta tir OP trong nglt canh ga choi. V&i t6i, OP 13 mét chudi hanh déng
nham dua chién ké dén canh gidi cao nhat cé thé. Do d6, TO1 DO theo cach hiéu cla ching
ta, la trang thai ma chién ké hét strc canh gidc, lanh lung va vuot 1én s hung hdng, roi sé
bung nd véi tdc dod va thé luc khi da cap ky vao d6i phuwong. Thuat ngit thwdng dwoc dung
dé& goi tinh trang nay 1a: TOC O CHOP NHOANG, SIEU THE LU'C va HA THU CAP KY!

OP 13 mot chudi hanh dong, trc moi thr ma cdc tay nai va biét dudng thuc hién dé dua ga
T PO. Theo cach hidu théng thudng, nhat |13 & Philippines, CONG DOAN OP di&n ra vao 3-
4 ngay cudi cla qua trinh biét dudng bao gdbm tdm (ddc biét vao mua néng), nghi ngoi,
carbo-loading va udng thudc tang luc.

Trong tat cd nhitng bai viét ma téi tirng doc, tdi chua hé thay 10i gidi cho cau hoi CHIEN KE
TO1 DO NHU THE NAO? Troi dat! Didu nay cé thé cudng diéu nhung chinh xac. Nhitng gi toi
lam 13 quay trd@ lai nhitng kién thirc co ban vé sinh hoc va dinh dudng thé thao dé co thé
hiéu dugc lam thé ndo ma céc van déng vién va vang, ca chién ké nira, dat dén dinh cao cla
phong dd! Cling may la con ngudi khong dwoc trang bj dao kiém dé x{r 1an nhau, bang
khdng thi chd may ngudi con séng sét dé md ta vé canh gidi cao d6 ma ho dat tdi.

Khi tim hiéu sau hon, t6i thay rang canh gidi cao d6 & con nguwdi 1a khi co va té bao dugc lén
chat bdi nhitng don vi ndng lwvong goi la pyruvate va Adenosine Triphosphate va cac oxide
cung cap nang luong cho té bao. Glycolysis, von tao ra pyruvate va cung cap nang luong cho
té bao, la hda chat trung gian phan (tng dua trén sy kich hoat, nhung né chi nhat thoi va sé
k&t thuc sau vai gidy. Glycolysis khdng can 6-xy dé hoat dong, d6 la ly do té bao tich Iy a-xit
pyruvic, chiing dwoc khai thac tirc thoi va khong thé phuc vu cho mot hoat déng lau dai.
Pyruvate xuat phat tir glucose va dén luvot nd 1a thanh phan chinh cda acid nitric hay chu
trinh Krebs.

Sau vai gidy hoat déng yém khi, chu trinh san xuat va gidi phdng ndng luong ké tiép doi hoi
6-xy. Pay la quy trinh tiéu hao ATP khi ma cac oxide dudi dang nitric oxide két hop véi ATP
dé kich hoat va bung phat hoat déng. Dén lugt ATP tiéu hao thanh ADP qua mét qua trinh
hda hoc goi la phosphorylation, né lai dwoc tai chuyén hdéa thanh ATP cho mot dot bung nd
khac khi tac dung v&i oxide.



ATP bao gdbm amino acid adenine, ribose va 3 phosphates. Ribose 1a dang duwdng so khai
nhat duwoc tong hop tir tinh bot. Diéu nay ly gidi cho khai niém CARBOLOADING cula nhirng
tay nai va biét dudng ga khi ma ho nap carbohydrate cho cac chién ké trong nhitng ngay
cudi dé toan than tich day ndng lugng. DAy la kién thirc co ban nhat ma moi tay biét dudng
déu biét dén.

Nhung t6i phai dao bdi sau hon dé hiéu vé OP va CACH BUA CHIEN KE TO1 BO. T6i phai tim
ki€m loai thudc tang luc va hda chat thich hop ma chién ké va cac van dong vién can dén dé
t8i wu hda khdu phan &n cho ching va chuyén hda nang lwvgng mét cach hiéu qua.

Toi cling phat hién thay tat ca cac loai thudc ting lwc trén thi trwong chi GIUP dua chién ké
tdi d6 ma khong TRUC TIEP can thiép vao qua trinh nay. Diéu bt budc 1a phai dua that
nhiéu pyruvates va ATP vao té bao tai thdi diém 1am tran, 13p mot dong tai tao lién lac tir
nang luong yém khi sang hi€u khi. Vitamin, dac biét la B Complex s& giip dwoc nhiéu nhung
phai c6 nhitng tac nhan tryc tiép. Nhitng ngudn carbohydrate nhu bap, lGa, Ia mach va lua
mi tao ra tinh bot va glucose, nhung nd chi cé tac dung khi nhirtng nguén tinh chat hon nhw
D-Glucose dwoc hoan tat trong vai ngay sau cung va dic biét 1a giai doan sat tran dau.

Nghi ngoi cling rat quan trong. Chién ké va cac van doéng vién thé thao khong thé tich iy
ATP va pyruvate trong té& bao va co néu khdng dwoc nghi dd. Do d6, cé su hop ly trong viéc
budc chién ké nghi ngoi vao 3-4 ngay sau cung trudc tran dau. Pay la cong doan khi ching
bat dau tha 1dng co dé a-xit lactic tai chuyén héa thanh a-xit pyruvic va AMP qua mdt loat
cac phan (rng hdéa hoc trong té bao va co.

Trong khi vitamin va nhitng chat b6 khac dua chién ké téi d6, ching don gian 1a cac dong té
(co-factor) va nhu d3 noi & trén, ching khdng phai 1a tac nhirng nhan chinh. D& duwa chién ké
tdi d6, ban can nhitng thudc tdng luc dic biét vai liéu lwong nhat dinh va dp dung vao thoi
diém nhat dinh. Pay 1a 13nh vic ma tdi tap trung nghién clru tir d3u ndm 2004 va trong qua
trinh d4, tirng thlr nghiém qua moi loai thuéc danh cho cac van dong vién thé thao. Trong
I3nh vure nay, toi ¢ 18 d3 trd thanh mot cudn tir dién bach khoa di déng vé mét loat céc loai
thudc ting luc va kich thich (bao gdm hormon, steroid, stimulant...). Téi tap trung vao thé
thao dinh cao, 13nh viec ma thuéc kich thich bi cd&m. Nhung vi tro d4 ga khéng cdm thudc
kich thich, t6i bat dau tap trung vao nhitng loai thudc ting lyc dac biét vén khdng phai
stimulant. Nhu moi ngudi déu thay, stimulant gy ra nhirng hanh vi bat thuong cho chién
ké, dac biét trong diéu kién khi hau ndng 4m & Phillipines.

[*Theo cach hiéu thdng thuwdng cia moi nguwdi thi tat cd cac loai héa chat nhv hormon,
steroid, performance-enhancing drug, stimulant... déu 1a “thudc kich thich” hay “dé-ping”
rdo troi. SuperMax cling la mét loai thudc kich thich nhung tac gid goi la thudc tdng luc
(supplement) dé phan biét vai stimulant, tirc nhém thudc kich thich tdc déng 1én than kinh]



Sau 2 ndm th& nghiém rét rdo, dac biét trong cdc trdn dau thuc té, tdi gidi han con 6 loai
thuéc tang lwc ma khi két hop vdi nhau moét cach thich hop thi sé duwa chién ké téi do va duy
tri trong khoang 2-3 gi®. Sau khi hoan tat, téi kiEm chirng qua nhirng tran dau thuc sy va
thu duoc két qua nhu y. V@i thudc nay, t6i thay ngudi dung cé thé dua chién ké TO1 B0 vao
thoi diém 1am tran moét cach thudng xuyén va 6n dinh.

DAU HIEU CUA MOT CHIEN KE TO1 DO?

Mot chién ké t&i do trong trudng dau sé trong sac sdo véi cdp mat tap trung vao moi vat thé
gay ra su chd y cla nd. N6 phai ngang cao dau, khdng cui thap va nguc hoi udn ra. Néu nai
ga tha nd trén san mot luc, ban dau nd s& dirng yén rdi bat dau tha 1dng ddi canh mot chut
nhu thé dang kh&i dong. Lic ndo dau né cling guc gic nhu kiéu 13c mat. Néu dé 1au hon, né
s& bat dau ria 16ng va bdi dau. N&u dirng yén, né s& nhanh chéng co mdt chan 1én nhu thé
nd qua nhe.

CHUNG TA €O THE DU'A CHIEN KE TO1 O MOT CACH ON PINH?

Vang ching ta cé thé dua chién ké tdi do theo lich ciia mot giai dau. Chang toi da lam viéc
nay tir ndm 2007 khi vira hoan thién hé théng cia minh. Vao thang 10 ndm 2008, giai derby
5-chién ké danh cho Hiép héi Lai tao Ga choi do Panay, Inc. t& chirc tai dau truong lloilo, 4
bang dau duwoc 4p dung hé théng SuperMax va 1ap ky luc 16 thdng, 2 hoa va 2 thua. M6t
bang dau doat giai Nha lai tao cla Nam. Tir d6, ching téi duy tri ty [& 75% thang tran trong
tat cad cac gidi ma ching téi tham gia cung véi mét sd chirc vd dich. Ngudi choi trén toan
Philippines va mot s6 & tan Guam va Malaysia déu cdng nhan sy 6n dinh cla SuperMax khi
duwa chién ké t&i dé.

Mot vai thanh vién trén sabong.net: Sudden Impact, Powergel, Saygatel, Sonny, Maxfly,
lanipao, banate, phogak, reyporras... cling c6 thé cho cac ban biét cich ma ho dua chién ké
t&i d6 bang hé théng nay.

Chulng t6i trao mién phi phuong phap biét dudng nay cho nhitng ai can dé&n. Tham chi,
phuong phap vén hiéu qua sdn ma khéng can xai thudc SuperMax, nhwng néu ban mudn
mot két qua 6n dinh, ban nén xai thudc.



Biﬁf c[wo”’ng “da ad/z miEL cuon

[*Nguyén van “dampot keep” tirc I8i biét dudng dé lic ndo cling cé thé bat ga ra da ngay.
Ba con miét vudn, miét ruéng thuwdng cap va da ga theo 16i tuy hirng nhu thé nay nén tam
dich la “d3 cap miét vwon”]

GIO1 THIEU:

Chung tdi thuong dugc hoi vé da cép trong khi phuong phdp ma ching t6i xay dwng dung
dé da giai derby. Vang, ching t6i cling d4 cap dic biét |a khi c6 ban bé chién hitru “ghién” d3
ga tdi tham hodc mdi vé qué. Thong thuong, ching tdi bat con ndo xung nhat hay tham chi
ga to tir day cot va cho udng mét hay hai liéu thuéc 6p (SuperMax) vao budi sdng va hai gior
sau d6 trudc tran dau hodc ngay khi dem ga vao sa@i. Néu biét ban bé dén tham, ching toi sé
cho ga nghi ngoi ngay hém truwdc. Ching toi van dat ty 1& thang tran cao bdi luén dp dung
san ché do tién biét dudng.

TIEN BIET DUONG:

a. Khdu phan chit lwgng: ga chién hay ga to ngoai day cot phai dwoc cho an loai thirc &n

chat lvgng. Thire an cda chdng tdi thudng gdbm 40% vién thirc 3n cho heo con (20% protein)
va 60% hat tron chat lvong tot theo ty 18 90% hat + 10% bap xay (khoang 14% protein).
Chung tdi cho mdi con an tir 35 dén 40g mdi bita, hai bita mdi ngay va vao chd nhat, ching
tdi cho nhin bita sang va trong truong hop dem da cap. Trong khi moi nguwdi ché nhao viéc
chiing t6i s dung thirc &n danh cho heo, ching téi lai thady né dem lai lyc, tdéc dd va do bén
cho ga nha.

b. X8 hang tudn: Ching t6i cho ga x6 hang tuan dé cai thién I16i da. Mdi chién ké x4 tir 3 dén
5 phut dé duy tri phong dd. Méi 1an x8 véi mot déi phwong khac nhau giup ching tich Ity
kinh nghiém véi d0 moi 18i da va mau sac. Sau mdi dot x6, ching toi cho 3-5 giot vitamin +
amino acid dé ching nhanh chéng phuc hoi ndng lvong va co bap.

c. X6 tay giirta tudn: Nai ga cla chung t6i thuwdng rdo xung quanh khu viec ct day vao sang

th& tu hang tuan v&i mét tréng moi hay hinh ndm dé x6 tay (hand spar) cho ga. Ban dau éng
d& dé chidng nhao lai rdi ndng ga moi 1én d6 1.5 dén 2 m dé kich thich chidng bay Ién tam dé.
Roi 6ng lai d&r d& ching da vao hinh ndm. Mdi con duoc x6 tay tir 2 dén 3 phut.

d. Chich thuéc va uéng vitamin hang tuan: Chung toi chich 0.2 ml B Complex hang tudn cho

mdi con vao th ba, va multivitamin (V22) hay 1/4 vién Centrum mdi th* ba va th& sau.
Chung t6i chich 0.2ml Vitamin B12 cyanocobalamin vao méi t8i thir bdy. Chung téi can than,



chi s&r dung kim vé trung. Ching t6i cling s& dung vién amino acid cho ga chién va ga to. Co
nhiéu loai vitamin + dién gidi + amino acid thong dung ma céc trai heo thuwdng dung. Ching
t6i s&r dung thudc nay sau khi x6 nhung néu bat ngd bat ga dem da cap, ching t6i cho thuéc
lGc 6:00 am, trudc dé cho dn 10g com va long trang trirng ludc.

e. TG dudng: Tat ca chién ké da diéu kién da cdp vao chd nhat déu dugc cho nghi ca ngay
th bay trong tl dudng (stall) d& néu ching tdi quyét dinh da ngay hém sau, ching d3 duoc
nghi ngoi it nhat mdt ngay. Néu ching téi khong thé da vao chi nhat, ching toi chi can x6
chung trong 5-7 phat dé xa hét nang luong.

f. Dung vién testosterone: Ching t6i sit dung 1/4 vién Proviron vao 7 pm thi& bay (dém

trudc tran dau) néu ching toi chac hon 50% co hdi da ngay hom sau. Proviron gia tang hiéu
qua cla liéu 8p SuperMax.

g. Phai_chich B12 vao dém trudc trdn da cdp. Chdng t6i thwong chich 0.25ml B12
Cyanocobalamin 1000mcg khodng 7 pm dém trudc tran ddu. N6 duwong nhu gidp ga tram

tinh va dem lai sy bung nd can thiét.

TUY CHON
VO1 NHU'NG Al DA DUNG QUA SAN PHAM CUA CHUNG TOI, HO PA CHU'NG KIEN SU BUNG
NO NANG LUONG VA O-XY NHO LOAI THUOC BO TRQ TINH TE MA CHUNG TOI BAO CHE

h. S& dung thudc 8p SuperMax: Mot khi ga dé danh da hom sau dugc dua vao tl dudng,
ching dwoc udng hai vién SuperMax va Oxyvit (glucose) kém 3-4 ngum nudc. Chang sé

duogc ubng 3-4 ngum nira vao budi trua va chi 2 ngum vao bira téi. Vao 6 am ngay chl nhat,
lai cho uéng mdt cip SuperMax va Oxyvit. N&u tran d4 cap dién ra vao budi sang, chi cho an
10g thirc &n 6p (5g com, 3g long trang tring, 2 g bap xay ngam) va khéng udng nudc ngay
sau khi udng mot cadp SuperMax va Oxyvit.

Né&u tran da cap dién ra vao budi chiéu, cho udng 1 cip SuperMax + Oxyvit vao 12 pm va da
trong giai doan dinh diém tir 2:30 - 5 pm.

M®i gio cho an 1g chudi va ngay trudc khi cdt cwa cho 1/4 vién keo XO hodc Kopico.

B6 thudc 6p SuperMax (danh cho mdi ga chién hodc ga to) 1a chia khéa thanh céng trong céc
tran d4 cdp hay d4 giai derby. Nhiéu ban hitu mua thuéc cda ching tdi dé str dung nhung bi
mat khéng ndi ra. Chung téi quyét dinh khong bén thuéc trong cac tiém gia cdm ma thay vao
do, ban théng qua céc dai ly Uy quyén dé co6 thé kiém soat danh tinh khach hang. Ching toi
4p dung chinh sach KHONG DE CAC KHACH HANG SUPERMAX DA LAN NHAU.



dl/(_o“t /zéwo’ng /2/2&# nudi ga bhac

Trong 5 ndm qua, t6i d3 dan chuyén ddi sang mdt phwong phap nudi ga khac, ap dung chd
yéu cho dadm ga ac, ga dia phwong va mét sd ga choi. Nhuw mét nha néng hoc duoc dao tao,
nhitng gi ma tdi d4p dung duwoc day trong trwdng vao nhitng ndm 70 va hau nhu dua vao
thirc 8n cong nghiép va thudc.

Dén tan cudi nhitng ndm 1990, t6i nudi bay ga nha bang thirc 3n cong nghiép va duy tri sirc
khoe bang thudc khang sinh, vitamin-khoang chat va nhitng chat phu trg khdc mua ngoai thi
trueong. Nhung khi tdi gan bé véi mdt chuong trinh hd trg néng nghiép dia phwong vao ndm
2003, t6i bj ngap trong tin nhan, dic biét tir cac trang trai quy moé nhod, vé van dé lam thé
nao dé giam chi phi chdn nudi ga va nhirng vat nudi khac.

Vao dau ndm 2004, sau cung tdi nhan ra rang can phai cé mot co ché chuyén déi tir 16i chan
nudi thuan tuy dya vao cac san pham thuwong mai sang mét 18i thyc té va it tén kém hon. D6
cling 1a quan diém khi t6i duoc tham du bai gidng cla cic chuyén gia tir B néng nghiép,
thudt nglt ma ho dung “Hé théng nubi trong tu nhién” duwoc xay dwng bdi tién si Teruo Higa,
mdt nha néng hoc ty nhién ngudi Nhat, ngudi da phat trién nhirng ki thudt ng dung chat
loi khudn va vi khuan cé ich vao nhiéu phuong dién doi séng va nudi trong. Sau nay t6i hoan
thién kién thirc cdia minh nhé tim toi thém, dac biét qua mang internet.

ROi t6i két hop chat loi khuan véi dugc thdo nhu 13 ngudn cung cap vitamin va thudc diéu
tri. Cling nho internet, t6i tim hiéu cac loai dugc thao dia phwong nham gitp d& néng dan
bét phu thudc vao cdc sdn pham thuwong mai. Qua su gidp d& cta bé ban, tdi thu thap duorc
nhiéu loai dwgc thao nhd d6 ma khdng phai ton nhiéu tién mua thudc nira.

T6i s6ng & modt khu vuc ngoai 6 thanh phd lloilo va dung mét manh vuwdn nho dé thir
nghiém trong vong 6 ndm qua. Vao tirng thoi diém, t6i nudi khoang tir 40 dén 60 con ga
trong khu cé dién tich 80 mét vuéng. Vao hau hét thoi diém trong ndm, khu vire ndy dm uét
va lay 16i vi nén dat sét, moi truong ly tudng dé céc vi khuin va virus gy bénh sinh séi. Viéc
ga duoc tha rong cang lam van dé thém tram trong bai vi ching 18 1a khdp noi, va cung voi
chat thai cGa ching, khu vuc nay tré thanh mot & bénh tiém tang chdng han nhu Newcastle,
cau trung, bénh duwong hd hdp man (chronic respiratory disease) cung nhitng bénh khac
nita.

Trong vong 4 hay 5 nam tré lai day, téi khong thdy bénh NCD hay nhitng bénh khac xuat
hién. D3u van trit s3n thudc khang sinh, t6i chi chich cho chung khi can thiét. V&i ngudn dinh
dudng can bang va viéc st dung rong rii chat lgi khuan va thao duoc, téi da nudi dudng



nhitng ca thé khde manh ma khéng can dung dén khang sinh va don tién dé mua vitamin.
Duwdi day la cach thuc hién:

Lam vi sinh ban dia (IMO): Phwong phdp co ban

NA&u gao thanh chao sét, dé ngudi va d6 ra khay vai dd day khoang 1 inch. Phid gidy bdo va
cot ky roi dé noi ram mat, tdt nhat dudi tdn cdy. Lén men trong tir 4-7 ngay, dé céc vi sinh
c6 ich phat trién trong méi trudng, cé 18 bao gdm lactobacilli, men, meo (mold) va ndm
(fungi)... Mot khi 1&én men xong, tinh thé tich, chuyén qua hii to, bang thdy tinh hay nhya an
toan. B6 sung mot luvgng twong duwong dwdng ndu hay mat dudng. Tron déu va dé 3 ngay
trudc khi dung... Dung trong chdn nudi cdm suc hang ngay. IMO cé cdng hiéu trong vong 2
thang, sau d6 ban cé thé dung dé xit dat va cay, dic biét la khi két hop véi hon hop duoc
thao.

Trong dwoc thdo, ciy giau dudrng chat va cay thirc an gia suc

Trong vong 4 nam nay, t6i duy tri mot manh vudn nhé dé trong cdy va dwoc thdo. Ching
vira dung dé ndu nwdng vira dung cho ga qué. Bai vi dién tich dat nha chi c6 120 mét vudng
tinh cd mdt ngdi nha nhd, ching tdi chi con 10 mét vudng dat trong cac loai cay cé khac
nhau. Hang rao cla tdi dugc trong tir 5 dén 6 cdy chum ngdy (Moringa pterygosperma), mét
cay 6i dé 13y 134, cay ngli trdo (Vitex negundo), cay but gidm (Hibiscus sabdariffa) va cay cudm
rung (Carmona retusa). Ngay dudi clra s6 cla t6i la mot ddm duwoc thdo gébm bac ha
(peppermint Mentha x piperita), hang java (javamint Mentha canadensis), bac ha luc
(spearmint, Mentha spicata, cdy nay trong nam goi |a hing bac hay hung lang), rau ma, ngai
thom (Artemisia dracunculus) va cé rdu meéo (Orthosiphon spp.).

Mat dé thuc vat day dac va I&p mun hitu co kich thich trun dat phat trién. Téi cling trong
theo mua nhiéu loai dau (legume), cd than ding Ian day leo, ching han dau triéu (cadios),
dau budm (centrosema) va thdm chi cd dau xanh nira. Mot s6 hat cao lwong (sorghum) con
s6t lai khi t6i cho ga an cling moc thanh cay. Ching trd thanh ngudn luong thue ty tic, dac
biét 1a khi dam ga 4c suc sao dé 3n va lai lam roi vdi mot s6. Téi cling thudng cat cay cao
lwong dén tan gbc dé kich thich ra nhanh. Cao lwong ¢ mirc ndng lugng twong duong vdi
bap va gao nhung nhiéu dam (protein) hon.

Loai cay giau tinh bdt nhu khoai so (gabi) 1a ngudn thirc an t6t cho 8¢ sén. Cay khoai so va
nhitng cdy than mém khdc kich thich 6c sén sinh soi va duoc thu hoach bang cach by don
gian. Oc sén 13 ngudn thirc &n giau protein, dic biét néu bam nhd va nghién nat. Vo 8¢ sén
cling la nguén thirc dn giau can-xi cho ga. Dam ga ac va ga ban dia déu an 6c sén tuoi bam
nho mot khi dwgc cung cap.



Chuong trinh cho an

To6i dwa vao ca thirc 3n thwong mai lan tu tic dé nudi ga. Ban dau tdi nudi ga bang cam thuc
(booster) roi chuyén sang cdm khai dong (starter) cho ga con va cdm tdng trudng (grower)
theo lich trinh. Nhitng thwc phdm nay gitp ching cé khdi dau t6t va co day di dam (va
amino acid), carbohydrate, chat béo va vitamin dé chidng I&n nhanh. Tuy nhién, sau 3 thang,
t6i chi cho &n mot nira khau phan hay khoang tir 20 dén 30 g mbi con dé budc ching phai ty
ki€m ntra phan con lai.

Manh vudn hién gid chen chic nao 1a cao lwong, dau va co, tré thanh dia diém suc sao cla
dam ga. Hat va 13 cd |a ngudn carbohydrate bé sung, trong khi |4, canh non va hat céc loai
dau nhu dau tridu, dau bwdm, dau xanh va dau céng (flemingia) dem lai ngudn protein bé
sung. Néu cé diéu kién, 6c sén gid hay ndu va bam nhd cling la nguén protein tuyét voi doi
vdi ga.

St dung IMO va thao dwoc hang ngay

IMO, mét dang chat lgi khuan va thao duoc, |a trong tdm cla chwong trinh ting cuwdng sirc
dé khang cuta t6i. Nwdc uéng hang ngay dwoc chuan bi bang cach trén 1/2 mudng tra IMO
vao 1 lit nwdc sach. Mét lwgng déu nhau gdbm chim ngay, rau ma, ngi trdo va bac ha (hoac
hing) dwoc gid nat va 2 mudng canh nudc cot téng hop dugc hoa véi 1 lit nwdc d3 cho IMO
trudc d6. Pay la ngudn nudc udng duy nhat cho ga, dac biét 13 ga con trong 16ng Uum
(brooder).

IMO va thao duwoc cling dwoc bé sung vao thirc an, nhat 13 cdm khi con uwét. Trudce khi cho
nudec, 18y 1/2 chén thao duoc (giong nhu trén) duwoc bdm nhuyén tron véi IMO véi ty & 1
mudng canh mdi nlra kilo cdm. Khi thém nudc, hdn hop dugc tron déu va cho ga an.
Phuwong phap nay dam bdo rang con nao cling c6 phan an Igi khuan va thao duoc.

Piéu tri bénh thong thuwong bang thao dwoc:

Bang viéc ting cudng strc dé khang, t6i da han ché mc do nhiém bénh dén muc toi thidu
va chi phi thuéc khang sinh va tham chi ca vitamin-khodng chat cling giam mot cdch dang ké.
Vi khuan c6 ich di vao co thé va chiém chd trong rudt va nhitng khu vuc khdc, truc xuat vi
khudn gdy bénh ra ngoai. Thdo dugc nhu chum ngdy cung cdp chat chdng |30 hda (anti-
oxidant), vitamin nhuw B-complex, tién vitamin nhu betacarotene va khoang chat nhu sat,
kali va nhitng thir khac. Rau ma bao gbm nhitng hda-thuc chat (phytochemical) gitp ting
cudng strc dé khang va tac dung truc tiép nhu 13 thudce sat trung chéng vi khudn gy bénh.
Ngi trdo (lagundi) Ia thudc ho va cé tac dung khang CRD. Bén canh d6, ngili trdo con dugc



biét & chau Au nhu 13 ngudn hormon thuc vat — cé tdc dung dudng thai (phyto-
progesterone) va cling dwoc goi 13 cdy Chaste (tiét hanh) va c6 thé kich thich mai to dong
dung sém. Bac ha (hay hing) cé chat the va gilip ga ngon miéng. N6 kich thich khau vi.

Viéc chuyén ddi sang phuong phap nudi ga ty nhién d3 gilp tdi cd céi nhin twdng tan vé
cach thirc ma chat lgi khuan hd tro cho su ting trwdng cla ga va nhitng sinh vat séng khac.
Nhitng ndng dan dugc hoc hoi qua radio va céc bai viét trén bao chi dia phwong déu chuyén
qua ap dung phuong phdp nay va kiém chirng duoc lgi ich cia nd. Vang, tién si Higa d3 ding
khi dé xuat hudng ti€p cdn ma ong goi la Hé théng nudi trong tu nhién!



Cach Lam chat [Q’L’ bhudn

Lan dau ma t6i nghe ndi vé chat lgi khuan 1a vao dau ndm 2003 khi mdt nhém cac chuyén
gia thudc Bd ndng nghiép dén co s& dia phwong & Santa Barbara, lloilo. Thoat dau, t6i con
do dy trong viéc ap dung cong nghé nay bdi ching tdi dwoc day mién phi cach 1am vi sinh
ban dia (IMO), nwdc trai cay |&n men (FFJ), acid lactic, hdn hop duoc thdo... Ching t6i chi
biét cdc chuyén gia nay dam bao rang ching hoan toan cé tac dung béi bat ngudn tir mot
tién st Nhat hoi nhitng ndm 1930. Nhém chét lgi khudn la mdt phan cha hé théng nudi trong
tu nhién dugc Bo ndng nghiép khuyén khich.

H6i d4, tdi chi y&u nghién clru va viét bai vé doi séng néng thon cho mét chwong trinh phat
thanh & thanh phé lloilo. T6i phai thir nghiém céng nghé dé kiém tra tinh hiéu qua, roi méi
phé bién rong rai. Vao gilta ndm do, téi d3 thir tat cd cac cdng nghé nhung tap trung vao
IMO va acid lactic cho vat nudi cia minh va sang tao phwong phéap lam acid lactic riéng,
tham chi con don gidn va it tdn kém hon. Téi cling sang tao phwong phap va chat liéu dé 1am
IMO.

Ngay lap tirc, toi bat dau st dung thao duoc cho vat nudi roi tir dé téng hop moi thong tin
lién quan dén cac loai cay co va thuc vat khac nhau. Téi cling bd tri mot khu vudn nhd trong
nhitrng loai cdy nay trong khuén vién han ché & tu gia.

Sau thang thir nghiém chat lgi khudn va thao dwoc da khuyén khich tdi st dung ching l1au
dai. Ban dau, téi lam theo liéu lwgng va cach thirc dwoc cac chuyén gia chi dan, nhung vé
sau, t6i phat hién rang minh cé thé gia giam dé dat hiéu qua va su tang trudng tét hon.

VI SINH BAN DIA — IMO (INDIGENOUS MICROORGANISMS)

Phuong phap lam IMO cua tdi khd don gidn. Tdi ndu khodng 500 gram gao tdm thanh chdo
sét. Khi ngudi, toi trai 1én khay ndng d6 5 cm va phu bang gidy bdo, chang day dé ngan con
trung nhung sao cho vi khuan cé ich van phat trién trén moi treong. Sau tir 4 dén 7 ngay, toi
thu hoach chdo va tron véi mot lvgng twong duong mat dwong (molasses). Sau doé 3 ngay,
t6i c6 thé bat dau st dung men ma né cé hiéu lywc dén 2 thang néu duwoc tritr & nhiét do
phong hodc lau hon néu trit trong ta lanh.

V&i ga nha, tdi hoa 1/2 mudng tra IMO va 1 mudng canh nuédc duoc thao véi 1 lit nwdc va
dung lam nuéc ubng. V@i ché va heo, t6i trén 2 mudng canh hodc 4 mudng tra vao khau
phan dn hang ngay, bat ké I&n nhd ra sao. Dung IMO khong s¢ qua liéu. Véi nhitng loai cam
stc khac, t6i tron IMO vao khau phan &n theo ty 1& 3-4 mudng canh méi kilo cam.



DE gilt moi truwong va cilii ché khdi bi hdi, t6i hda 2 mudng canh IMO véi 10 lit nwdc dé xit.
Gidng nhu acid lactic, tdi nhan thay IMO gitip khir mui mét cach hiéu qua. IMO ciing ho trg
viéc lam vuon bang cach ddy manh viéc phan hay hitu co. Téi chi can chat déng cd va nhirng
vat liéu hitu co khac nhu bia cac tdng, gidy va mun cwa vao mdt chd va xit IMO mbi tuan dé
gitt am. Trong vong 3 thang, chat hitu co phan hiy hoan toan va san sang dé st dung.

Theo cac chuyén gia, hdy xit IMO [&n dat vwdn mdt cach thudng xuyén dé duy tri quan thé vi
sinh trong dat va t6i c6 thé kiém chirng diéu nay béi dat cla t6i t6t hon dau dugc canh tac
lién tuc ma khéng can bé sung phan hda hoc. Tt cd nhitng gi ma téi dung 1a phan 0 hitu co
va dinh ky xit IMO. Khi lwgng chat hitu co trong khu vuedn nho cuia tdi tang 1én, thi s6 luvgng
giun dat ciling tang theo.

PIEU CHE THAO DU'OC

Trong 1an gap cac chuyén gia cia BO néng nghiép, ching téi dugc hoc cach &ng dung téi va
nhitng duoc thao twong ty vao canh tac. Nhitng gia vi ndy déu dat do, sé khong cé loi néu
ap dung cho trang trai b&i vay t6i thir nghiém mot loat duoc thao tir tang cwdng sirc khde
cho dén diét ky sinh trung. Trwdc quy 3 ndm 2003, tdi cé thé 1ap nhiéu cdng thirc diéu ché
dung vao nhirng muc dich khac nhau trong chwong trinh nudi tréng cta minh.

V&i ga, téi tron cdc phan déu nhau cua 13 i tuoi, ngli trdo (Vitex negundo), rau md va dira
can (Catharanthus roseus) véi hai hodc ba nhanh bac ha réi gid nat ching dé 13y nwdc cét.
T6i hdoa mdt mudng canh nudc c6t hodc ca xac véi IMO vao 1 lit nwéce. Ké tir 2003, toi hoan
toan ngung st dung khang sinh trong phong bénh. Téi chi s&t dung khang sinh mot khi dich
bénh bung phat va bang cach nao dé, cong dung clia né lai rat manh.

Vi chd, téi tron nira chén 1& chum ngdy (Moringa pterygosperma) vao khau phan chéo c3
hang ngay. T6i ngirng cho an thit va thinh thoang mai cho an thirc an vién nhu la mét hinh
thirc khen thuwdng, dac biét trong qua trinh huan luyén. La chd lai gitra noi Belgian Malenois
va Labrador den, dang né manh mai nhwng cwc ky manh khoe va lanh lgi.

DE sat trung, tay ué va vé sinh cho céc chudng ga, chd, heo va méi trudng xung quanh. Toi
ldy 5 chén dugc thdo gid nat gom cé héi (Chromolaena odorata), xuyén tdm lién
(Andrographis paniculata), xa, 14 va qua sau dau (Azadirachta indica) tron véi 10 lit nudec.
T6i cho thém mdt mudng tra bot clor va xit toan bd chudng trai. Ngay tiép theo xit IMO dé
phuc hoi quan thé vi sinh cé ich trong khu vic nham khac ché mam bénh vén cé thé phuc
hoi sau khi sat trung.

Trong bdn nam nay, ty 1& ga chét rat thap tham chi ké ca khi téi khdng ching nglra nhitng
bénh virus nhu New Castle va dau ga. Tai cdt gidm lwong khang sinh sir dung dén 80% va chi



phi cha téi ch( yéu chi bao gdbm thirc &n va vitamin. Ché cda t6i thich chao cé véi la chum
ngdy. Yéu cau bdo dudng thap va toi hiém khi phdi mua thudc sat trung ngoai trir nhitng
trudong hop dac biét. Tat ca 1a nho viéc dp dung dugc thio va chat loi khuan. C& thir dung
roi ban sé thay.

Cong thirc 1: CACH LAM VI SINH BAN DIA (IMO)
Chat lidu:

1/2 kg gao tdm
1 kg dudng nau hay mat dudng

Dung cu:

Noi

Khay nong
Bao cili
Déy cot
HU duwng

Céch lam:

1. Nau gao thanh chdo sét, d& ngudi va dé ra khay v&i do day khoang 1 inch.

2. Phti gidy bdo va ching day dé con trung khéng bu vao.

3. P& noi rAm mat trong nha hodc dudi tan cay.

4. Sau tur 4-7 ngay, lay ra va trit trong hii. Cho thém dudong ndu hay méat dudng va trén déu.
Day kin trong tir 3-5 ngay. Bat dau st dung trong vong 2 thang bdi sau dé, vi sinh cé ich cé
thé méat tac dung.

Ung dung:

Ga, ga tay va vijt: Hoa 1/2 dén 1/4 mudng tra vao 1 lit nuwdc sach va cho ching uéng hang
ngay. Nuwdc du dung twdi ciy va dat vao budi chiéu va hdoa nudc mdi vao sang hdom sau.

Heo, d&, ctru va gia suc: Tron theo ty 1& 2 mudng canh mdi 25 kg trong lwong co thé véi thirc
dn vao céc bira sang va chiéu.

Cay trong: Hoa 100-250 ml IMO méi 16 lit nwdc va xit 1én dat hang tuan dé tang cudng vi
khuan cé ich trong dat. Hoa 50 ml IMO véi hon hop dugc thdo nghién gdbm day hoa toi
(Mansoa alliacea), hanh tay, téi va nhitng loai rau thom khac dé kich hoat vi khuan cé ich
trong cay trong (rau thom con cé tac dung xua dudi con trung bao vé mua mang).



Céng thirc 2: CACH LAM HON HOP THAO DU'QC

a. Hai cac loai 14 tuoi va duoc thao chang han nhu 6i, ngii trdo (hoang kinh, lagundi), dira
can (pink periwinkle, rosas de baybayon), rau ma (gotu kola)...

b. Pong mdi thir mdt chén va thém 3-4 nhanh bac ha (peppermint) hay bac ha luc
(spearmint, supermint). Gia nat dé loc |1ay nwdc cét. Trir lanh trong 1 tuan.

c. Khi dung, hda mot mudng tra nudc c6t véi mot lit nwdc d3 tron san IMO.

Ghi chu

Nguyén liéu lam IMO c6 thé bd sung thém 4 lo men tuwoi Yakult hodc Probi ( Lactobacillus
casei) c6 ban & cac siéu thi.



