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go‘?ng ﬁd/z te nédn‘q bai vict vé chi d¢ ”[a‘fp cta cla nhigu su ke khdc nhau
f’wn‘q hon m¢t the ﬂy’ qua.



fcf/z cua thei xa xua

Robert Howlett — Trich “The Royal Pastime of Cock-fighting” (1709)

Va vé viéc I3p cua cho ga, khong cé mot cong thirc nhat dinh nao, bdi cach thirc va don 16i clia mot s6 con doi hdi
cwa phai 13p that cao; s& khac lai that thap: Con nay phai I3p cua “gai” (narrow), con kia lai phai I3p cwa ngay (wide)
hét mirc c6 thé.

Va do vay, tdi khdng dé ai khac 13p cua, trir phi anh ta phai xem ga x6 trwdc do, va nhan biét 16i da cla né; khong
nhitng anh ta chang thé tré thanh mét chuyén gia lap cuya [néu khéng lam vay], ma theo tdi cach phu hop nhat dé
I3p cwa ga 1a chdm séc va xem né x6.

d\/guyén tde [cf/) cua

J. W. Cooper - Trich “Game Fowls, Their Origin and History” (1869)

Hay nho mot phu ta gilt ga; gilt né sao cho mét trong clia cang chan & ding tam, roi ding ngén céi va ngén trd nam
kéo ngén théi ctia ga; trong khi lam vay ban sé& thay soi gan chan nhap nhd ngay tai gbi. Ban sé lap cwa bén phai
thdng hang véi mép ngoai ctia sgi gdn ngay tai gdi, va cua bén trai thdng hang véi mép trong cla soi gén ngay
tai g8i. Can than khéng chinh cua trai qua gai vao trong bai sé khién ga tw dam chinh minh. Theo nguyén tic chung
ap dung cho ngudi mdi choi, t&t nhat ban nén 13p cua phai thang hang véi mép ngodi ctia chén d6i dién vdi goi; va
cua trai thdng hang véi mép ngodi cia soii gén ngay tai goi [ngudi mdi chua quen chinh cya nén sé an toan néu
chinh cura ca hai chan ngay hon vé théi]. Cac ban tré méi choi nén 18p theo cach nay cho dén khi tré nén thuan
thuc dé 13p theo cach dau tién. B&i néu chi [3p cwa 16 modt phan muoi sau inch [mot li rudi] vao trong soi gan goi
thi ga cé thé ty dam vao chinh minh; va do vay can hét sirc can trong khi l3p cuwa. Ching t6i ap dung 168i I3p cya nay
trong vong 30 ndm, va ludn thanh cong véi mot vai trwedng hop ngoai 18, vén khong phai do 16i [3p cwa. Ching toi
chua tirng thay con nao da qua 30 chan khi 13p cya theo cadch nay ma mét trong hai con chwa tir tran. Bdi vay
trudng hop hai con da hoai ma chua bj chét hay guc ngd, chic chan 13 vi 13p cwa kém.

Khi chuan bj ga d4a truong va trudce lic ban dua ga vao 16ng dé biét dudng, hay dot cwa. Khong dot qua ngdn, ma
du dai dé gan dé cya sat 1én cho chéc chédn. Sau d6, ban dém cya bang mot manh gidy am hay da ngua that mém,
dé dé& cua sat trong vao that khit, va khong bj xé xich. Khi ban d3 chinh cwa xong, hdy cot né bing chi sap (wax-
end) loai t6t nhung khong qua chit khién chan va cic ngén bj do. Loai cua sat (gaft) sir dung thuong duwoc d6i bén
thoa thudn trwdc tran dau. Chidu dai va loai cwa phai gan nhu nhau, khéng thé phan biét. Trach nhiém cua trong
tai 13 kiém tra cuwa dya vao thoa thuén cla do6i bén. Ga ciling phai cé trong luvgng tuvong dwong. Trong khi ga cua
ban dang can, hdy chup mdt cai bao, dung riéng vao muc dich nay, I&n dau dé ngan ga ngo nguiy, nhd vdy ma
trong luvong clia né mai chinh xac. Khi moi th d& san sang, hiy da theo luat dia phuong cda ban, hodc nhitng luat
duoc ghi trong sach nay.

Nhiéu ngudi cé 18 con b& ngd véi hang loat loai cwa sat khac nhau, ca cwra hop 1& 13n cwa déu, ching t6i s& mo ta
vé ching sau day.

Loai cua hop 1& 1a cya tron véi d€ gan nhu tron, va bé ngoai quen thudc. Nhitng loai nhu cya véng [drop socket:
cua hinh s8 3 hodc s6 7] 13 khdng cong bing va viéc st dung ching can bi ngin cdm. & nhitng loai nay, dé cua dai



va mit dudi (lower side) dwgc dém da dé€ cho vira vdi gbc cwa xuong, va cling nhd dwgc dém, khién cua ha thap
xudng gan dén ngén chan; gong cua cling vdng xubng gan dé&, gan nhu cham vao ban chan. Miii dao cé thé duoc
ché tir cya tiéu chudn hay cwa vng; ludi nhu mii ki€ém, dau chung téi tirng thay ca loai ba nganh. T4t ca nhiing
loai cwa khac véi loai d€ tron va gong tron déu bj coi la khong hop 18, Ngudi l3p cua, nai ga cling nhu trong tai nén
déy dén van dé nay.

*Sach cla bac si Cooper d3 trd thanh tai liéu kinh dién cho nhiéu thé& hé su ké trong hon mét thé ky choi ga, cho
dén tan ngay nay! DAy 1a phan mé ta cla dng vé hinh 16ng va 16i da:

“Nhiéu su ké& cé kinh nghiém d&u cdng nhan ring du ga ban c6 gan Iy dén d4u thi khi bj cwa vao tinh hoan hodc éng
dan tinh né sé khong chju néi. Ngwdi ma ching t6i hét sire tin cdy, trong mdt tran & Wilmington, Delaware, ¢é con
ga tring cua va bd chay. Ong duwoc mot sw ké ngudi Anh c6 mét & dé néi cho nguyén nhan, va sau d6 dng mang ga
vé nha, giét va mé xac, phat hién ra mdt déng mau bam trong 6ng dan tinh, va vét dam cla cwa. Ong sau dé dem
toan bé anh em clng bay véi con nay di d4 va tat cad déu gan ly cho dén chét. Khéi can phai ndi gio 6ng tin tudng
diéu nay dén mwrc nao. Nai trong trudng dau cling hanh déng dua trén kién thirc nay, déi khi choi déu bang céch
bam ga, khong d&n mirc 16 liéu, nhung bam d0 dau vao tinh hoan dé lam chung bj rét.

Ga c6 18i da riéng va dbi khi dwoc phat trén thanh mét dong hay phan dong. Diéu nay khéng phai ltc nao cling
dung nhung trén thuc t€, mét s6 dong dwoc dat tén theo 16i da cla chung.

Ga NAP LUA (shuffler) dwoc d&t tén nhu vay bdi vi khi da ching ludn nap, Ila va da theo cach thirc gap gap, 0 at.
Chung thudng da thap, nhdm vao than va hiém khi d4 1én dén dau cla dich thd. Ga loai nay nén ludn d4 véi thé
loai cuwa dai, dai loai hai hay thadm chi hai inch rudi (5 — 6.4 cm) tly trong lwgng; ly do |a vi khi ga chi dam théan, cua
phai d0 dai dé dam sau va gy ra vét thuong chi mang. Khi ban budc phai da thé loai cwa ngén, hay chon nhitng
con da cao chan va gidi tranh né. Nhitng con nay khi da cwa ngin sé chiém wu thé so v&i ga nap lUa; nhung khi da
cwa dai thi lgi thé khdng con nira, ma néu cé thi s& nghiéng vé phia ga nap lua.

Mét s6 con cd théi quen hup dau khi ga dich da, va ngay khi ga dich d4 trwot va bay qua dau, nd bén xoay lai va d4
lign truwde khi dich tha kip 18y lai thing bang. Nhitng con nhw vay rat nguy hiém va mot s& nguoi chudng.

Ga CHAY XE (wheeler) dwgc goi theo 18i da clia chiing — M6t s6 con phét trién thanh tat hay thoi quen tu nhién, ma
theo d6 ching chay xe sau ba hay bdn ci da. D3u 16i da nay khdng duoc chudng, ching thudng thiang phan 1én
tran ddu nho 18i d4 nay.

Nhitng con khac d4 da twong d6i chan phuong, truc dién — khong bao gio ludng |y, nhung nhang. Ching da ngay
lap tirc, va da nap hodc da 16ng. Chung gan Iy dén tan xuong tdy, va mot khi ndm 16ng, ching s& da cho dén khi
mat da hoidc bi d6i phuwong ngdn can, va sau d6 chung nhanh chéng d4 lai nhu thé tra diia cho sy ¢ nay, hodc dé
ngan can d6i phuong chiém wu thé. DAy 1a loai chién ké duoc va chudng hang dau, khéng chi vi 18i d4 hay, ma con
vi nhitng chién ké nhu thé ndy thwong ha tha tét, va bdi vi ching dudng nhu tra 1 trwc ti€p cho diéu ma ai cling
mong doi: sw gan ly.



C6 nhitng khac biét vé hinh dang (shape) va dang (station), mdt s6 dong va phan dong cang dai, 1éu nghéu, trong
khi s& khéc lai thap bé, phuc phich. Ga cing dai, khong phai lic ndo cling vitng chii, nhuwng nhiéu con van lam
duoc, va khi dic diém nay xuat hién, né khéng chi cé gia tri ddm da, ma con gép phan vao vé dep cla ga — bén
canh b6 16ng, rAm rap va xum xué, két hop vdi véc dang.

Thong thudng, ga cing ngan ding vitng chii, va nang d& co thé & vj tri phu hop. Qua mét thai gian dai da trudng,
chiing t6i nhan thay da s& déu chudng ga dang dep vdi cing dai va manh mé - chidng t6i nhan manh cang dai d3a
trwong, chit khong phai ga kiéng. Nhiéu ngudi tin ring ga cdng dai, c6 cao cé nhiéu lgi thé rwdn, va dirng dau
trong s8 nhitng chién ké d4 hay va manh nhét, va nhu vay, ching ciing cé loi thé khi d4 16ng (billing) [cac tac gid
sau thudng dung “bill hold”= d4 16ng, “billing”=cdn mé trwéc khi tha].

That sai [am khi cho rdng ga dang cao, cang dai ludn chiém wu thé so v&i ga déng thap. Ching ta thudng thay ring
ga dang cao da khoéng chinh xac, 18i da do duy va than trong k& ca vai d&i thd nhd hon nhiéu; thinh thoang ban cling
thay c6 con da 16ng kém, va khi hai diéu nay cung két hop thi nhitng con nhu vay khong nén dem da truong, dau
dong giéng cla chung la gi di nita.

Chuing ta thuong thay ga dang thap, khi da truong, ty vuon thang dén do cao bat thwong, nang dang trong su
phan khich khi d6i dich — Nhi*ng con nhu thé nay thuong rat canh gidc, manh mé va xuat sac trong da truong.

Khong hé c6 cong thirc nao vé dang, mau sic, hay hinh dang 4p dung cho viéc tuyén chon mot chién ké xuat sac.
Ch3c chan rang khéng gi cé thé md td mot cach tudng tan. Pa s& moi ngudi déu dya vao cdm tinh ca nhan, chi
khéng dua vao viéc nghién cliru mdt cach cin trong cac dic diém cua ga choi.

Moi su ké déu phai thuwong xuyén thir nghiém ga bang cach x6 ching véi ga moi. Banh gia dwa trén cach ching da
nap va da long.

Ga d4 16ng dit din duoc chudng bat ké kich thudc ra sao, bdi né hau nhu cé xu hwdng da déu dan, tan dung duoc
thdi gian quy gid ldc can chién va da béi nhanh chong.

Ga déng cao, mau d& 16ng, déi khi y lai qua nhiéu vao 168i nady ma bd qua khéng chiu dd. Viéc x6 va huan luyén
thudng xuyén thuong sira duoc 16i tat té hai nay, déc biét 1a khi x& véi con 16n hon va da hay hon né trudc, roi
mdi chuyén qua con nhd hon va da kém hon. N6 s& nhanh chéng nhan ra 16i tat cia minh qua bat |gi va thay doi
khi da trudng von dwa trén nhitng gi da hoc, luén 1a diéu ¢ loi.

Khi ban mudn mua ga hay ma khéng cé co hdi dwoc lya tan tay, ban nén chon nhitng con thuéc vé dong hay phan
dong da néi danh; va néu ban thich mét 16i d4 nhat dinh, tén goi cGa nhiéu dong ga s& gitp ban lwa chon mdt cach
khon ngoan.

Ga choi nén dwgc mua tir nha phan phéi (dealer) ma ban tin twdng nhat, hay 1a noi ma ban cé thé thim tra.

Mét s& dong hay phan dong ludn dugc ghi nhan vé nang luc da trwdng — nhung mot s con lai lam hai danh tiéng
nay. O nhitng dong hay phan dong khac, sy dao chidu dai khi 1a cé thuc, va loai bd ching cang nhanh chéng thi sé
cang ¢ lgi vé nhiéu mat. S8 ton tién vd ich khi mua phai nhitng con nhu vay — s& mat thoi gian vo ich khi lai tao
ching — va néu dem d4 trwdng thi ban s& |3nh dd.



Su ké va ngudi mdi choi thwdng hoan toan that vong véi hién tugng ma ho goi 13 “ludng xui xéo”, trong khi néu
nghién ctru can trong vé cic diac diém va dong ga dem d3&, ban s& tim thay ly do chinh dang cho sy xui xéo cla
minh.

Khi mét sw ké thua do vdi con ga da hay, manh, ban thwong cam chiu, vi biét ring ban s& chap nhan moi rdi ro
thoéng thudng cta tran ddu, va nhu thanh 18, ban khéng cdm thiy buwc boi khi chung tién. Khéng cé niém tin nao bi
suy chuyén va quan diém vé ban than cling nhu ga qué van nhu trwdc. Chi trong nhitng tran dau nhu thé nay ma
“xui xé0” ma@i cé co hdi xay ra.

“May d6” chiém mot phan dang ké&, dac biét trong suy nghi va muc dich cla ngudi choi thi€u kinh nghiém. Khéng
nhat thiét khi tham gia b mén ma ludn phai ddng hanh véi sy khinh xuat, hay qua nhiéu rdi ro. “May dd” khéng
bao gio duoc dua vao su tinh todn, bdi niém vui chién thang ma né mang lai khéng bing mdt nlra so véi viéc
nghién ctru can trong cac ddc diém cla chién k&, huan luyén ching va nhan thic ring chién thang gianh duoc
hoan toan nho vao céng stec cta chinh ban.

Ngudi mdi choi nén tim hiéu ki lwdng vé 16i da cha dong gad ma ban s& hitu, hay bat c&* con g nao ma minh ky
vong; bédi vi day |a diéu dem lai rat nhiéu niém vui cho cac ban. Loi khuy&n nay khéng can thiét véi cac cyu su ké,
bé&i khdng ai thanh céng ma lai bo qua diéu quan trong nay, va phai luén thwc hanh mét cach lién tuc. Day thuc sy
13 nidm vui chl yéu, vi v&i nhidu ngudi trong s& ho, didu-ding-dan trén cudc doi nay, la tham du tran dau chi
nham dé kiém tra danh gia cla chinh minh.”

Vi 9@’5}/’ UE aua
Ed. James — Trich “The Game Cock” (1873)

Mot trong nhitng chd dé quan trong nhat can ban luan 1a cya sat (gaff) vi hau hét cac tran dau déu tly thudc vao
né. Ngay xua, cwa ga duoc lam bang bac, nhung trong vong nlra thé ky lai day cua thép bat dau xuat hién. C6 rat
nhiéu loai cwa dwoc luvu hanh trén thyce t&, hau nhw mbi viung dé st dung loai cya khac nhau it nhiéu vé hinh dang
va kich thuéc. Loai cwa chuén (regulation) & New York dai 1 % inch tinh tir mép trén (top rim) clia d& dén miii cya,
ma né phai tron, thon dan dén miii va cong nhe |én khi di ra tir d& cwa. Cua phai dwoc l1am tir loai thép cirng nhat,
tdi luyén k¥, va vdi chat lwgng nhu vay cé thé dam vao gb clrng ma khong so giy. C6 rat it nguwdi am tuwdong viéc
ldm cwa, va ching dwoc ban bdi cdc nha nhap khiu danh tiéng va én dinh, bdi néi chung sé vd nghta néu chat liéu
chi kha hon chi mét chut va dé& khéng dd to dé trong vao gbc cwa xwong. Loai cwa dugc goi l1a cwa vdng (drop
socket) b&i vi gong duwoc ha thap xudng tai d€, va méc du bj coi la khdng cong bang lai dwoc st dung mét cach rong
rai & khdp noi. Ching ha thl tan déc hon va khién tran dau két thic mét cach chéng vanh. Cling cé nhirng loai cuya
miii dep (sword-blade), miii nganh vudng (diamond blade), cwa dao (slasher) va nhirng loai khéc nira, mot sé dai tir
4 dé&n 5 inch (9-12 cm). T4t ca déu duwoc coi la cya déu trir nhirng noi nguwdi ta chap nhan ching.

Vé&i ga qua chang, cya khéng duoc dai qua 2 % inch (6.4 cm); v&i chang dudi do, cya tir 2 — 2 % inch; véi ga 4
pound 4 ounce (1.93 kg), cwa khdng dai qua 2 inch; va néu dwdi 4 pound (1.81 kg), cwa dai 1 % inch hay ngén hon;
bdi khi chuyén qua d3a 16ng hay xudng sirc, cua dai s& thanh ra vd dung; né chi hitu dung trong mot hai chan dau
khai tran nhung vo ich sau dé.

[Ga My thuong da duwdi chang 5-6 (2.44 kg), trén mirc d6 goi la qud chang (turn-out)]



d\/guyén tde [cf/z cua

F. H. Gray — Trich “Game Fowl, Their Origin and Breeding” (1878)

Om hai bén minh ga, 13p cua sat vira khit vao gdc cwa xuong, hwdng miii cwa hoi chéch ra ngoai hay ra sau chdn
va cot chat & tu thé d6. Gilr chat chan vira cdt cua, ddo bén va cot chan bén kia vdi cling céch thirc, huéng mii cua
twong ty. Ga l3p cya theo céch ndy dam than va ¢ t6t va thudng da gay canh hodc chan dich tha. Ga d4 dau va cé
d&c biét can chinh cwa gai hon (closer); dé thuc hién, néu 13p cya bén chan phai, chinh mii cwa thdng hang vdi
tam diém cda vét I6m nhd trén géi phdi. Miii cwra bén chan trai phai thdng hang vdéi mép ngoai géi trdi.

Ve chi d@ nay, béc st Cooper khuyén nhu sau: “Hay giit ga sao cho mit trong cdng chan that thang, roi dung ngén
cai va ngdn tré ndm kéo ngdn thédi clia ga; trong khi lam vay ban s& thay sgi gan chan nhap nhd ngay tai géi. Ban sé&
I3p cwa bén phai thang hang v&i mép ngoai clia sgi gan ngay tai gdi, va cwa bén trdi thang hang véi mép trong cla
soi gan ngay tai gbi. Can than khéng chinh cua trai qua gai vao trong bdi s& khién ga tu dam chinh minh”.

Nén dot cuwra khi dua ga vao 16ng dé biét dudng, va chira lai mot doan vira di dé trong dé cya sat. Gidy mdng gap
|&p va 4m, hay da nguwa that mém cé thé dwoc sir dung dé dém dé cuwa sat. Hai phwong phép trinh bay & trén dwoc
ap dung mot cach rong rai va khdng gap rdi ro ndo. Vang, cé 18 cung véi viéc tha ga, khong gi mang nhiéu cam tinh
nhu |3p cwa; hdu nhu méi su ké dé cé phuong phap lap cua riéng, va khong thé khdng dinh phwong phap cla minh
hay hon s& con lai.

Lwu y vé lap cwa, tha ga

Khong cé nguyén tic chung nao duoc ap dung cho viéc tha ga, ngoai mot s6 lwu v lién quan dén trinh do clia nai va
nhitng gi ho can luu y. Nai khéng bao gi&r dwoc phép phan khich béi I&i néi hay hanh déng cda nai dich, ké rd rang
mudn ban rdi tri, ma phai hoan toan binh tinh va ludn dé mét t&i ga nha trong khi dém. Khi tha, dirng dé ga dich
can mé qué nhiéu khién ga nha mat sirc. N&u can thiét phai gitr canh ga, hiy thuc hién mot cach nhe nhang va
khéng dung lyc dé day cho dirng trén hai chan. Néu mot con dam dinh vao con kia, nai phai xuat hién trudc va
xem xét dé rit cua ra. Ngay sau tran dau, danh gid mirc d6 tang cla ga. Nai phai I ngudi cuc ky binh tinh, cé kha
ndng phan &ng nhanh nhay va am hiéu luat trwong. Ho phai tan dung moi Igi thé trong pham vi lut trudng. Nai
giodi 13 ngudi thao vat. Vo 6 tran dau gianh thang Igi nho viéc tha ga hon 13 13p cwa hay trinh d6 cda ga.

Lién quan d&n I3p cwa, ching ta ghi nhan rang nhiéu con d4 gai (close hitter) trong khi s& khac d4 ngay (wide). Loai
sau phai 13p cwa gai hon, vé diém nay hoan toan khéc véi cach 13p cya ga da gai, ma phai theo ddi hét strc can
trong dé tranh ching tu dam. Nai phai that than thudc véi ga trwdce khi 13p cwa. Ngudi mai choi sau khi 13p cya
phai thlr ga, va bang cach nay s& hoc hdi dwoc cach thirc 13p cua dung dan.

Dirng bao gi da con ga bénh hodc chua téi dd, bdi dau ban c¢é 1a tay I3p cua gidi d&én dau thi ban van khé ma
thanh cong; trén thuc té&, biét dwdng |a tit ca, bdi néu khdng ga sé khong dat phong d6, co bap yéu &t va 16i da
khdng sdc sdo ma cuc ky bac nhuwoc. Ga biét dudng tot nhat thwong thang tran, dau van cé lic khdng may bi ga
dich ha thd. Theo kinh nghiém ctia ching t6i thi viéc biét dudng va I8i tha ga quan trong hon so véi lap cya, bdi
néu biét dudng kém thi ga khdng thé dung cwa lam loi thé.

S&i nén cé dudng kinh 16 hay 18 feet (4.9 — 5.5 m) va c6 thé bao gdm 6 hay 8 canh, hay hinh tron. Vach s&i nén cao
tir 16 dén 24 inch (0.4-0.6 m) dé ngédn cac ci dam khi ga da gan vach sdi. Vach nén lam bang vat liéu ré tién, tot
nhat sdm mau, dém bang cd kho hay rom 1am thanh |&p vach ém &i xung quanh. Trong tat ca céc séi chuan, nén



duoc trai tham hay vat liéu phu hop, tdm diém duwoc danh diu; hai ddu khac dugc v8 & huwdng nguoc nhau, cich
tam mot foot.

M0 ta cwa

DE gilip d& cho nhirng ai chua quen vdéi cac loai cua sat (gaft) khac nhau, ching t6i xin minh hoa tat ca nhitng loai
cua hién dang duoc sir dung. V&i nhitng cuu sw ké bai nay chang cé may thdng tin nhung véi ngudi méi choi vén
chua ranh vé ching, nhitng ngudi can phai cé minh hoa rd rang thi ching téi tin ring bai viét nay rat cé ich.

Loai cwa chuan (regulation) cong bang va phu hop
nhat trong moi tinh hudng, von gan nhu thdng va tron
déu tir g6c dén miii, vai dé€ cua tron, khac biét rat it

so vdi loai cya Singleton vén ciing rat phé bién va

EEGULATION SPUR.

duogc nhiéu ngudi ua chudng.

Loai cua Singleton hién duoc cac tay 13p cua sl dung
mot cach phd bién. P& cwa nhe, ngén va tron, véi
gong cya gan nhu thing, xudt phat tir mit dwdi. Pay
duwoc coi 1a mot trong nhitng loai cwa cong bang nhat
dang lvu hanh, duogc t6i luyén ki (finished), rat cing,
khé gdy va cé thé d3t mua véi d6 dai bat ky.

[Singleton 1a nha ché tao cwa danh tiéng & Dublin, Ai-

Len]

Cwa Cincinnati khac vdi cua Singleton & nhiéu diém.
P& cua nang, dai va siu, gong cwa cong lén tir mat
duéi dé&. Cuwa nay duwoc tat cad cac tay l3p cua ua
chuéng va khéng nén bj cam, giéng nhu cya Singleton

von tron déu tir gbc dén ngon.
CINCINNATI HEEL,

Cua dé (Thimble) dugc st dung réng rai, va nghe
néi dem lai nhiéu lgi thé bdi dic diém khong gidng
v3i bat ky loai cwa nao khac. P& cé dang cai dé,
khéng ha & dau cudi, didu dem lai sy khdac biét so
véi céac loai cyra khac. Nghe néi rang khi lap d€, cua
vuon dai hon khién lwc da manh hon.

THIMELE HEEL.

Cuwa toan vdng (Full Drop) 1a loai dwoc céc tay 13p cua wa
chudng vao thoi ky phoi thai. Nhu tén goi, miii cwa dam
I&n tir phan dudi thap cha dé, va vdng xudng gan cham




ban chan. Da thuwong dugc dém & dudi d&€ dé ha thap gong xudng hon nira.

Cua ban vdng (Half Drop) khac véi cua toan vong &
chd gong cwa dam thang lén tir phia trwdc d& ma
khong dai va véng bang. Cua vdng cé thé dit mua véi
dd dai bat ky. Tuy nhién, luat trudng cai tién coi cac
loai cya vdng 1a khong céng bang va do dé chi duoc
sir dung néu hai bén déng thuan.

HALF DROP SOCKET.

l)aJ/z cia

George Conderman - Complete Guide for Conditioning, Heeling and Handling (1899)

Ghi chép clia béac st Cooper 1a mét trong s6 nhitng phuong phép 13p cwra dau tién. Nhitng 161 sau day dugc gidi choi
ga khéc c6t ghi tam:

“H3y nho mot tro phu ta gitr ga; gittr nd sao cho mit trong clia cang chan & ding tam; dém cwa xwong bédng mét
tdm da dé to dm dé dé cwa sdt trong khit va khong bi xoay hay xé djch. R6i dung ngén cai va ngén tré nam kéo
ngdn thdi clia ga; trong khi lam vay ban s& thay soi gan chan (leader) nhap nho ngay tai gdi. Ban sé& |ap cya bén
phai thdng hang véi mép ngoai clia soi gan ngay tai gdi, va cwra bén trai thang hang véi mép trong clia soi gan ngay
tai gdi. Can than khdng chinh cua tradi qua gai vao trong bdi s& khién ga ty ddm chinh minh. Khi ban d3 chinh cua
xong, hdy cdt né bang chi sap (wax-end) loai t6t nhung khéng qua chat khién chan va cac ngdn bj do. Sau khi cét
xong, thdm wo't tay va kéo ddn cdc ngén chén dé ching khéng bj do”. [doan in dam 13 phan thém thit cla tac
gia]

Phuong phap cla béc st Cooper 1a mét trong nhitng phwong phap phd bién nhat ngay nay, phan I&n cac su ké tin
twdng va ap dung phuong phap nay.

Grist trong bai “Phuong phap biét dudng” clia minh d3 cai bién phuwong phap cla bac si Cooper, theo d6 6ng van
I3p cua phai thang hang véi mép ngoai cla soi gan gdi, nhung véi cua trai (thay vi thang hang véi mép trong cla
sgi gan g6i) 6ng lai xich ra ngoai 1/8 inch (~3 i) so véi cya phai [térc mép ngoai clia gan gbi tréi + 3 li]. Phwong phap
nay khuyén nén sr dung loai cura tir 1 % dén 2 inch khi d4 vao ban ngay.

Né&u da vao ban dém, 6ng lap cwa phai thing hang véi mép ngoai clia chan [gdi phai], va cwa trai Iap xich ra ngoai
1/8 inch (~3 li) so v&i cyra phai [tirc mép ngoai cha gdi trai + 3 |i] [ban dém chinh cya ngay hon].

Ban s& thady ca hai phwong phap nay déu khong tinh dén 16i da clia con ga duoc 1ap cua bdi hién tai ban cd thé s&
hitu loai ga da dau va cd, con goi la ga da chan roi (breaking fighter). Ban cling c6 thé s& hitu loai ga nap lua
(shuffler) tdm cao hodc tdm thap hodc loai ga da theo c3 hai 18i.

M3&c du ghét phai ndi khéc di vdi céc tac gia néi tiéng & trén, nhung theo kinh nghiém va quan diém cla tdi, chién
ké phai duoc [3p cua tuy vao I8i da cla tirng con, ma I6i da lai duoc xac dinh thdng qua viéc x8 ga, quan sat cin ké
va theo dé ma lap cua.
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Hinh mb ta cach 6m ga dé lap cua sit, goc cwa xwong dwoc quan dém phu hop bang day da dé.

Dua trén quan diém nay, t6i s&@ mo ta can k& phuwong phap clia minh, theo dé tdi khéng chi dua ra nhitng nguyén
tac khoa hoc ma con ca két qua thyc tién nira.

Trwdec tién, chién ké phai trong tinh trang san sang chién dau; dé la dot cya, cua phai dwoc cwa ngan con % inch.

Day da dé (chamois), dung quan va dém, tat ca déu duwoc luva chon mot cach can than va dé trong tam tay, nham
dé ga khong bi gitt cirng do' & mot tu thé 1au qua mirc can thiét.

Ban can anh séng va chd ngdi thodi mai. Chon phu ta &n y dé gitr ga, b6 tri ngdi chinh dién va huéng din nguoi do

gilt ga & theo y ban.

N&u quan cua phai trudc, hudng dan tro Iy ngdi khép goi, dat ga trén dui phai, tay phai ludn bén dwéi canh phai,
nam |ay can bén phai bang ngén cai va ngdn giita, ngdn tré bo bén dwdi cdn vé phia cac ngdn chan. Pay I3 tat ca

cong viéc cla tro ly trong qua trinh lap cua.

Khdéng dugc gitr chan qua cao, qua thap hay qua chat. Day da dé dwoc chon loc, ban rdng % inch, chiéu dai tuy y
trir phi bi gi¢i han, mot 16 xé dwoc khoét cadch méi dau day % inch. Ban cling nén chuan bj thém 2 soi day ngan c& 2
inch; tha mot soi day ngan doc theo chan, quan xung quanh géc cwa xwong; nam chan tir bén dudi, dé gitt mot dau
day da dé bing ngén cai & mat trén, hudng dan tro ly lam twong tuw véi dau day kia; trong dau khoét 16 clia soi day
dai lén soi day ngan va lén gbc cua, quan xudng can, kéo mot vong quanh can va lén déu géc cwra; réi quan mot
vong 1&n trén va xudng dudi, wédm cua sat vao gdc cura dé xem cé khit hay khéng; néu khdng quan thém mot vong
day ngén nita cho dén khi vira khit, quan soi day dai lén trén va xuéng dwdi cho dén khi gan hét day, quan thém
mot vong xudng dudi va |én trén nita, theo ddi can than sao cho vong quan phai gon, dep va phang dé 1am nén

tang cho viéc trong cua.



Trong cua sat |én dau cwa xwong bang tay phai, gitr chan ga bang tay trai, kéo hai dau dai da (leather) & gitra tay

trai dang giit chan.

Dung tay phai kéo ngdn théi téi lui d& xac dinh sgi gan gbi (cord). Cwa phai dang trong vao chan phai; chinh cua
theo hudng soi gan va cd dinh bang tay trai, lai kéo ngén thdi, xdc dinh tam diém ciua soi gédn, noi ma déu cwa
hwdng vao; khi chinh xong, can than khéng lam cwa xé dich trong khi xiét hai dau dai da quanh chan, yéu ciu trg ly

dung ngon tré gilr d& da dung vj tri.
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Hinh mé ta cach chinh cya theo s¢i gan géi.

Dung chi sap, quan tir doan giita; trudc hét quan phia dwdi cwa, mot vong xung quanh roi 1én trén, mét vong xung
quanh; xudng dudi réi lai [&n trén, quan madt vong xung quanh gong [ngay dau dé cwa] véi mbi dau day, roi lai quan
xudng theo cling bén, va tiép tuc quan I&n trén va xudng dudi cho dén khi cwa dwoc cdt chit nhuy.

Can than dirng quan qua chit khién chan bj that hodc bd; kéo cac ngdn nhe nhang; rdi tha ga trén chac tron, tuong
tw nhu chan chdng cla ban hay ghé&, néu ga cé th& bam ngdn chan vao chac ngay lap tirc, thi ban cé thé doén rang

no khéng bi bo.
Phuwong phdp can chinh va cdt cwa & trén phai ludn thyc hién mét cach can than.
Viéc 6m g dé cot cwa bén chan tréi cling dugc thuc hién theo cich twong tu, nhung di nhién xoay vé bén trai,

cach gilt chan ga cling nhu & trén, tro ly choang tay phai qua canh bén phai, va can trong dung tay phai gilt cua vira
|3p xong, gdp vao sat than ga dé né khai dam chinh minh khi gidy dap trong lic quan cua con lai.



Cach chinh cya trai nhu sau: Ghi nhé tdm diém cla sgi gdn nhu d3 lam véi chan kia, ma ban téi xac dinh bang cach
kéo ngdn théi. Bay gi& hay xdc dinh diém giira cia tém diém va mép trong cda soi gén; hwdng cwa trdi vao diém
nay, ap dung cung cach thirc dém va cot ciwa nhw chan bén phai.

B4y gi®o ban d3 hoan tat viéc |3p cya sat cho loai ga da dau va ¢, ma mot s6 ngwdi goi 1a ga da chan roi (breaking
fighter).
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Cwa sat sau khi lap xong.

Véi ga dé lua (shuffling), cach 13p hoi khac mot chit, nén ban phai dé y quan sat va ghi nhé vé 16i ddm cla né.

Chan phai ctia ga nap lua phai duoc l3p theo cach hwdng miii cwa vao diém giira cda tdm diém va mép trong cia
soi gdn, cua trai duoc l3p theo hudng mép trong clia soi gdn nhung khéng dworc gai hon.

Néu ga nap lua cao chan, céch l3p cua cling twong tw nhu loai da dau va cd. Ga choi it nhidu d4 chan trai gai hon
(closer) so v&i chan phai. Lwu y rang néu goc cua xwong bén phai hoi cao hon so véi bén trai, ban sé biét rang ga
d4 chan phai gai hon; trong treong hop dé cach 1p cua phai nguwoc lai dé phi hop véi 16i da cla chién ké.

So vdi bac st Cooper va cyu dai ta Grist, tac gia George Conderman (1899) d3 cé mot buwdc dot pha khi lap va chinh
hudng cua tiy theo 16i dd cua con ga. Tuy ngudi dau tién néu Ién quan diém nay 1a Robert Howlett (1709) nhung
Conderman mdi la ngudi cu thé hda trong bai viét dwoc ching téi trich dich & trén. Tac gia chi dé cap dén ba 16i da
chinh gdbm d4 dau-cd, da Iua chan cao va da lua chan thap. Loai sau huwéng cua hoi gai hon so vdi hai loai d4u, diéu
nay ciing phu hop véi quan diém cla Gray (1878) tirc ga dd ngay (wide) thi nén ldp gai hon. Ong ciing giai thich tai



sao chan trai thuong da gai hon va dé 1a ly do ma nhiéu su ké sau nay tin rang chan trai la chan sat thwong, nhung
lvu y 1a van cé ngoai lé va ban can nhan biét d& chinh hudng cua cho phi hop. Béc st Cooper (1869) coi ga nap lua
(shuffler) don gian 13 loai d4 tdm thap, dam than; tuy cé nhic dén loai ga da chan cao (strike high), nhung éng
khéng d3t tén cho ching. Vé sau Mclintyre (1906) goi loai ga da chan cao 13 déi bom (sparring) thay vi “nap lua cao
chan” (high shuffler). V& cach chinh cua, Mclntyre |am nguoc lai véi Conderman khi loai ga nap lua duoc ldp cua
“ngay” ho'n tirc Iéch vé thdi.

T

Hinh mé ta vi tri twong ddi cha sgi gan gdi so véi hwéng lap cwa. Bén trai hinh 1 huwéng lap cwa danh cho ga d4 dau va ¢é
(cwa phai theo soi gan, cwa trai hoi gai). Bén phai hinh 1a hwéng 13p cwa danh cho ga da lua (cwa phai hoi gai, cua trai gai
hon). Lwu y: RIGHT=chan phai, LEFT=chén trai.



C]géa va [cf/z aia

H. P. Clarke — Trich “Rules of The Cock Pit” (1900)

O viing bd Dong, loai cwa chudn (regulation) dwoc coi 13 “loai cya cong bang duy nhat” nhung didu d6 thuong bi
bo qua. Cua nao ciing cdng bang néu khong bi cdm bai luat trudong hay duwoc cac bén chap thuan.

Tranh cdi thudng nd ra vé hinh dang thuc sy cla cwa chuén, vi vay tdi xin mé ta nhitng yéu cau & day. 1. D& cua
phai cuc tron (khéng dwoc 6-van) va bé mét nhan nhui. 2. Mii phai tron, huédng thang ra ngoai va |én trén tir phia
dudi (lower part) ctia dé. 3. Khong diém nao & mat trén cla gong cua dugc phép thap hon mép trong clia mat dé&
dudi (lower surface) [nhin ngang], mic du (v& d6 day) mat dudi cla gong cua cd thé vdng tai gbc, thap hon mép
ngoai cla mat d&€ dudi. [xem hinh cya chuan cla Gray]

Mot s& luat con yéu cau cya chuan phai cé dé véi kich thuwdce va dod dai nhat dinh, nhung nén nhé ring trong cac
tran d4a cép hay dung dé thudng khdng cé gidi han nao trir phi dwoc quy dinh bdi luat truérng hodc thda thuan
gitta cac bén. Khong nén coi diéu d6 13 m3c nhién. Cling nén nhé: ban khong thé ép budc bat c ai vé hinh dang
gong cya cling nhu d6 cao cdia miii cya.

Ngoai trir cac bang Michigan, Wiscosin, Minnesota va Bac lllinois — nhitng noi chudng loai cya chuidn 1 % inch —
ngoai ra, loai cwa nay hi€m khi nao khéc véi kich thuwdc 1 % inch. Loai cua Cincinnati 1 % inch ciing thinh hanh & cac
bang ké trén va loai cua vdng thudng bi cdm nhitng noi d6. & nhitng bang khac, noi bit budc phai d4 loai cua
chun 1 % inch, trong khi tir 1 % inch tr& |&n ban cé thé da bat c loai cwa nao tly thich.

V@& cac loai cwa khac nhau va céch st dung ching, hay tim doc ban danh muc cwa (gaff catalogue) (kém hudng dan
st dung) clia tdi bao gdm hinh anh tuyén tap cua t6t nhat thé gidi véi huéng dan day da.

“D3 cira ngan” nghia la s& dung loai cya tron 1 % inch hay 1 % inch. “Cua dai” 1a nhitng céi dai hon 1 % inch, va mac
du déi khi cac tran dau st dung cua dai dang 2 inch, quy luat bat thanh van d6 1a mét khi chap nhan cya dai hon 1
% inch, ban cé thé dung bat cr chitu dai ndo ma minh thich mién |a ga d4 duoc.

Trong cac trdn da “cua dai”, ban nén dung cya dai bao nhiéu? Trong khi diéu nay it nhiéu phu thudc vao dang
(station) va 18i d4 cla ga, theo dy doan so lwoc, sé an toan khi chidu dai cua, tinh bang inch, chi bidng mot nira
trong lwong ga (tinh bang pound). Chang han, ga ndng 4 Ib. thi cya dai 2 inch, ga ndng 7 Ib. thi cwa dai 3 % inch. Tuy
nhién, didu nay chi ding vdi loai cua tron. O nhidu viing tai Mexico, giéng ga choi Trans-Atlantic trong lwgng trung
binh da cwa dao 5 inch va nghe ndi rat thanh cdng. Ngai Barriere & Acambaro cé mét con ga choi Trans-Atlantic 7
lb. ma 6ng da v&i “dao” dai 5 % inch (navaja), va néi con ga gia nay thuc sy thang qua nhiéu tran dén ndi dng chang
nh& nédi 1a bao nhiéu nira.

*Trans-Atlantic |a thuat ngir chi cac gidng ga choi & cac qudc gia hai bén bd Dai Tdy Duong, bao gdbm ca ga choi Anh
va ga choi My.

*Ban danh muc cua cla tac gia duwoc ding trong cudn “The Poultry Book” cla Harrison Weir (1093) (xem & dudi).
Khong rd tai sao tac gia lai khong dua vao sach cta chinh minh.
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Dr. H. P. Clarke (Indiana) — Trich “The Poultry Book” cua Harrison Weir (1903)
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Cac minh hoa duogc dang tai & day
cho thay nhitng thé loai cwa nhan tao
da dang nhat thé& gidi. Cacs6 1,3 - 6,
8, 14, 15, 35, 36, 43 — 46 duoc lam
tai Indianapolis, Indiana. Nhitng loai
cvwa khac la hang ngoai va déc ddo
dwoc swu tdm tir nhidu vung khac
nhau trén thé& gidi. Téng cong c6 dén
48 thé loai cua, mdi thé loai déu
dung theo cdp ngoai trir cva dao
(slasher) I3 1é va khi dung chi gdn mot
cai.

Cac sb 3, 6, 8 va 36 13 loai “cwa vang”
(gold-spur) néi tiéng dugc sir dung
trong cac trudng dau I&n nhat & day
[M§] va chau Au. Ching duwoc dat
vang. Chung la loai “hang Mé&o” ma
vao nam 1894 d3 tao ra mot cudc
cdch mang vé ché tao cua & Phap va
Bi. S6 3 duwoc s dung tai V& 1am Dai
hoi (International Concourse) t6 chirc
clng ndm, va s6 6 chién thing nhitng
cudc dung d6 (main) quan trong nhat
duoc t6 chirc & chau Au: doi My dau
véi lién minh Phap - BI.

Cics61,3,4,5,6, 36, 43 va 44 13
cuya vdng v&i dd moi do dai khac
nhau tir 1 % (3.8 cm) dén 3 % inch
(8.9 cm), loai dai nhat (sé 36) to dénh
dang nhu vi xach, ché tao cho loai ga
dd con va dugc biét & dia phuwong
dudi tén “doat hén” (soul-searcher).

S6 8 va 46 13 cuwa chuan. S8 45 13 cua Cincinnati. S8 14 va 15 13 cya ban vdng, vdng trudc (front drop) hay “jagger”,

tuy cach goi & mdi noi trong nudc.
10. Cua toan vdng ché tao tai Anh.

11 va 12. Loai cwa phé bién & Phap.



13. Cwa mién nam Bi.

17. Loai cua thép tiéu chudn & Anh, ché
tao bai J. Tepin.

19. Cya rat cii & Scotland.

21. Cua dao phay (meat-ax) kiéu My.
22. Cya dao Texas & San Antonio.

23. Cya nga “ivory haip” cta Scotland.

24. Loai cya thiéc (tin) rat cli, khdng rd
nién dai.

25. Cya Scotland “haip”, loai cya xuong
véi dé kim loai.

26. Cua dao dé& 6ng kiéu M.

28. Cuya sirng (horn spur) trong cong
déng Bi kiu & M.

29. Cya sirng mién bac Bi.

31. Cua gong sat d& ddong. Mot mau vat ¢ xwa & ving Artois (pays d’ Artois), Phap.

27, 30, 32, 33, 39, 40. Cuva dao tlr nhiéu vung khac nhau & Mexico.

34. Cua Uc; & Brisbane, Queensland.

35. Cra My 50 mm; duoc ché tao dé phu hop véi Tiéu chuan Quéc t& méi ban hanh & chau Au.

37. Tir Manila, Philippines.

38. Cua dao Philippines trong vé.

41. Mot trong nhitng loai cua bac kiéu cii ndi tiéng & Anh. Ldm bang hop kim déng va bac va cé d6 clrng tuong
duwong véi loai thép t6t nhat. Cya lam bang chat liéu nay [a mot nghé thuat d3 that truyén, bdi hién khéng con ai
biét cch luyén bac nguyén chét.

42. Cya “kiéu M&o” & Phap.

47. Cya dao 3 inch (7.6 cm) & Trung M.



48. Cya dao 5.5 inch (14 cm) & mién nam Mexico.

Thi ddu & My

C6 ba thé loai thi ddu khac nhau & trong nudc [My]: cwa ngén (3.2 cm), cwra 1 % inch (3.8 cm) va cua dai. O nhitng
bang vuing déng bac, mién déng Allehanies va mién tdy Rocky Mountains da cwa ngan chun 1 % inch, s6 46 trong
b6 swu tap, |a loai cwa duy nhat ma luat tredng cho phép. Nhitng ving con lai & mién bac dé loai cwa 1 % inch, bat
ké thé loai nao. Biéu nay cé nghia céc loai cwa s 1, 5, 8 hay 14 duoc chap nhan dau cya vong bj tir chdi & mét s6
noi.

Trong hau hét cic vung & mién nam, loai cua dai chiém wu thé, yéu ciu duy nhat |3 gong cwa (blade) phai tron tir
dé& cho dén mii. Ban cd thé dung bat ky thé loai va chiéu dai nao, va da phan déu sl dung loai cua toan véng nhw
cac sd 4, 6, 43, 44. Thinh thodng, ngudi ta thay loai ban véng s8 15, va hiém hon nira |a loai cwa s6 35. 56 9, 41 va
nhitng loai cya nhu trong hinh clia Mr. Weir khéng bao gior duwoc st dung & M. Nhirng loai cua Anh bang bac va
thép kiéu cii d6 rat tha vi va dang chd y, nhung khéng cé gia tri sl dung trong thoi dai tién bd ngay nay, kém hon
han so véi loai cya vng clia M cling nhu siing hda mai thua xa sung trudng ty dong vay.

Nhitng nguoi Phap & tinh Quebec st dung cua dai, nhitng viing con lai & Canada dung cua ngin. & Mexico va
Trung My, chd nao cling da cwa dao (slasher) hay navajas, tir sau nghia 1a “dao cao” theo tiéng Tay Ban Nha. Truwdc
day ga thuong dugc da bang cua xwong (naked heel) & thung lting Rio Grande, cho dén khi may ngwoi Tau dem
dén mdt mé ga phuong Dong khoang sau hay tdm ndm truwdc, va giét chét thé loai nay clng véi mot s6 ga choi.
Dan Cuba va Puerto Rico hau nhu d4 cya xwong hay loai cwa nhan tao twong duong, zapatones, phan nao giéng
vdi loai cura Scotland “haip” [tirc cura thap dé kim loai, miii cwa xuwong]. O nhitng nudc Nam My néi tiéng Tay Ban
Nha, nguoi ta dd ca cwa xwong |1an cwa dao, khong bao gicr da cya tron, trong khi ngudi Brasil da cya tu (blunt)
giéng nhu ngudi Nhat [térc cua tu nhién cit ngdn, & An ngudi ta bing lai nén goi 1a cua bing].

O hai b& Pai Tay Dwong

O Scotland, loai cua thép (s6 19) tirng rat phd bién, hién nay loai cya tu nhién hay tuong tu “haip” chiém wu thé.
Ireland d4 dong déu ca hai loai cwa xwong va loai cya sat kiéu cii Singleton. Mién déng va bac Bi da cua sirng, s6
29. Nam Bi va bac Phap truwdc day da loai cwa thép nhu s6 11-13, sau d6 hoc theo “I6i M&o” d4a cya s6 42, roi cam
cwa vong va chap nhan loai cya tuwong ty nhu s6 35 va sau clng, tai Tong dan Su ké Mién béc (Reginal Congress of
Cockers of the North) vao 29/6/1901, thong qua loai cwa thép ma gong phai thang tap v&i chiéu dai 50 mm. Loai
cwa sau cung nay khéng phai ai cling chap nhan, va méc du duwoc bé mdy tuyén truyén, Le Journal des Coqueleurs,
hét strc ting hd, didu ddng chu v 13 nhiu tran trong mua vira qua dugc da bang armes libres, nghia 1a “cya dai”.

Ban s& khong thay loai cua (gaff) ma cac su ké Viét thudng st dung trong bat ky b swu tp ndo. Phan gong (blade)
cla cya Viét cling c6 tiét dién tron tir gdc cho dén miii nhu cwa My (day 13 ly do ma chdng ta goi 1a cwa tron),
nhung khéc biét & phan dé, cuya Viét dung d& khoen thay vi d€ 8ng. Nghe néi cac su ké Viét ban dau dung cam xe
dé 1am cwa nén viéc udn thanh dé& khoen 13 diéu hop logic. D& 6ng vé cdn ban dwoc cdn chinh theo hudng cwa
xwong tu nhién, trong khi d& khoen c6 thé& dé& dang cin chinh theo bat ky hwéng nao tuy quan diém cla ngudi lap
cwa. Gong cwa thudng vdng va cé dd léch nhu loai cwa bayonet. Viéc cdt cya nhin chung cling khé hon; 18i cot cya
phd bién cla cac su ké Viét |a sir dung bing keo dién va dém bang dau loc thudc I4.
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PE chién thang ngoai trwdng dau, su ké phai trang bi cho ga nha loai vii khi thich hop. That 16 bich khi chinh phi
tiéu ton hang triéu d6 la d& huan luyén binh linh nhuwng lai dwa ho ra tran bang loai sing hdéa mai cii. Loai cwa ngan
khéng dem lai may khac biét; nhung véi cwa dai, cua t6t vdi ga phd sé thing cwa ddm vaéi chién ké hang dau.

Khéng co gi ngac nhién khi cac suw ké tir thud khai thién Iap dia, chiu chi hang déng tién cho nhitng loai cua tét;
nhung ngay nay viéc s& hitu mot cap cwa hang dau khong con 13 diéu qua khé nhu trwdc day. Tuy nhién, mot khi
tay lap cua tim duwoc thir gi vira y qua thyc t&€ da trudng, anh ta sé ngirng thir nghiém.

Khoi can phai hdi, nwéc My dan ddu thé gidi vé ché tao cwa sat (gaff). Mot s6 nhitng nha ché tao cya vuot troi va
bang su trung thuc d&n mic chuyén nghiép, gianh duoc su tin cay trén toan thé gidi. N&i bat trong s6 nhitng
ngudi nay 1a cwu binh W. J. Helwig & North Carolina, ngudi khéng ai sdnh ndi vé thé loai cwva New York chuén (1 %
inch); va Geo. Huff & Kentucky, ma loai cwa dai do 8ng ché tao 1a hoan hdo nhat so véi bat cir dau. O trang sau, cac
ban s& thay hinh dnh loai cwa chudn New York dugc cdt bdi cac chuyén gia khéo léo & York va Jersey; va loai cua
duogc sir dung theo luadt mién Nam hay luat Turner, dugc cét bdi cac su ké hang dau & mién Nam. Day 1a nhitng
hinh anh trung bay cya trong danh muc hang cla cdng ty “The Gleezen Supply Co.” & Lawrence, Massachusetts,
ma 6ng chd 13 nha sidng 1ap Hiép hdi Su ké Qudc gia (National Cockers’ Association), H. B. Gleezen, ngudi thudng
duwoc biét dudi tén “Dad” Gleezen [chi cé mbi mot hinh, ¢ 18 do sai st khi bién tap]. Cong ty nay chirng té sy phat
trién vuot bac cia bd mén choi ga & MY; nhu cau vé phu kién ga choi tré nén rat 1&n trong thoi gian gan day, nén
nhidu ngudi quan tdm dén viéc ddp (rng toan bd nhu ciu cla céc su ké tir thubc tay giun nia (gape) cho dén cwa
sat.

" Hinh minh Bga cach lap cwa ga.

C6 hai diéu — cyra t6t va 1ap cya dung cach — hét sirc can thiét dé thanh céng trong truong dau. S& khdng an toan
néu 1am cua bang loai thép ma vé qua cirng hodc qua mém. Loai dau dé giy khién ga nha trd thanh tam bia cho ga



dich dam chém; trong khi loai sau dé bj veo trong khi thi d&u va ga cé thé tw ddm chinh minh. Loai thép chat lvong
nhat dé 1am cua cd thé chiu dugc ap luc 1on trwde khi ddm vao, nhung néu lwc qua manh thi chi cong chi khéng
gay [tic dan hoi, trd lai hinh dang cli]. M6t s6 nha ché tao cua tap trung vao loai thép qua cirng mot cich cé chd
dich. Téi tirng thay hai c3p cwa cla cung mdt nha ché tao bi gdy trong mot cudc dung d6 nhd. Cwa nén cang nhe
cang tot xét trong cung kich thudc. Hau nhu tat ca cidc nha ché tao cua ngay nay pha qua nhiéu kim loai vao dé.
Cling khong kho dé tudng tugng ra sy ndng né va cong kénh cla cdp cwa 2 % inch trong mot tran dau kéo dai, doi
véi mot chién ké bj thuwong va kiét strc. Toi khong hé do du khi néi rang cua loe 13 t6t nhat (“skeleton”, tirc loai dé&
miéng rong va cé khoen nho thay vi dé€ chup nang né). Nhung loai cwa nhu vay phai dwoc cdt ding cach bai céc tay

I3p cuwa chuyén nghiép, ma ngudi méi choi khéng nén dung. Mt cua loe chat lwgng cé thé duoc cot bing cach
chém va dém theo bat ky vi tri ndo ma tay I3p cwa mudn, diéu von khong thé lam duworc véi loai dé€ 6ng (gas-pipe).

Nhitng loai cwa phd bién nhat bao gdm: (1) Cwa chudn New York 1 % inch, ma gong to va thd — loai cya khat khe
nhat hién dang st dung. (2) Cua 1 % inch theo luat Maryland ma né chi khac véi cwa New York & chd dai hon %
inch. (3) Cwa vdng Cincinnati v&i du loai kich thuwdc, phan duédi cla dé€ cya vong xudng khién gong gan cham vao
ngon thdi. (4) Cya ban vong, gong cua vdng xudng thap hon so véi loai cwa chudn, nhung khdng véng bang (5) Cua
toan vdng, loai cwa ma khi cot, gong cwa gan nhu cham vao ngdn théi. (6) Cua Singleton, trén thyc té |a loai “ban
vdng” bdi gong cua vdng gan dé rdi cong dan dén dd cao nhat dinh. Nhung sdch nay khéng cé muc dich ban sau vé
hinh dang cua. Poc gid td mo cd thé tim thay tat ca nhirng gi ma minh quan tdm trong danh muc cé minh hoa cla
cadc nha ché tao cua trén céc tap chi nhu “Grit and Steel”, xuit ban tai Gaffney, South Carolina, “Game Fowl
Monthly”, xuat ban tai Sayre, Pennsylvania, “Southern Pit Games”, xuat ban tai Blakely, Georgia va nhirng t& khac.

Viéc lya chon cya hoan toan phu thuéc vao kinh nghiém cla suw ké va kha ndng chon ra loai cia phu hop vai 16i da
clia ga nha. Vé van dé nay, t6i khang tin rang cwa “toan vong” |a loai thich hop cho loai ga can dai (shanky) va toi
thich dung chdng cho loai ga can ngén. C6 mot thyc t&€ nhu sau: ga can dai s& cé vét mau & phia trén cya sau mot
tran dau dai; nguoc lai ga can ngan s& cé vét mau trén cwa tw nhién va gan ngén chan [vét mau (bloody) 13 diém va
cham vao nguoi doi tha khi da, nhin vét méau dé biét ga da bang phan nao cla can]. Bt ky nha lai tao nao ciing
nhan thay diéu nay khi quan sat dam ga to da 16n trudc khi ching dwoc tach bay. Xa tha phai ty sing vao vai, bai
vay cwa phai dwoc cot sao cho miii hwéng ra tir diém va cham véi d&i tha trén can. Néu déc gid quan sat kj, ban sé&
thay mot diéu rang trong nhitng tran chi€én mau me xay ra trén san nha, nhitng con ga to dang that cao thuong cé
vét mau nhiéu nhat ngay bén dudi gdi, va khong cé diu hiéu va cham & phan phia dwdi cua véi c6 va dau cla
nhitng con ga to khac. Diéu nay rat cé y nghia déi véi mot tay 1ap cwa cé dau oc.

Con mot diéu nira: Hiy tranh tat cd nhitng loai cua sat bat thwong. Hinh dang chung cta cya tu nhién an chira sy
nguy hiém troi ban; va c6 mot sy kién ma ai cling biét ring, méc du cua ty nhién cla ga khé cun va khé dam sau
quéa mii cua, nhwng ngwoi Tay Ban Nha van da gidng ga nho con bang cwa xwong vdi tat ca nhitng don 16i nghé
thuat nhu dat (side-stepping) va chay xe (wheeling), t&r vong van xay ra trong vong vai gidy. Nhirng ngudi Tay Ban
Nha hay lui t&i cac treong dau viung cwc Nam tlr vai ndm nay van san sang cap nhitng con ga 3 % pound (1.59 kg)
da cuya xwong véi nhitng con ga My to nhat gan cua sat (gaff), néu dwoc chap kéo. Trén thuc t&, mot sd viung &
Scotland va Bi hién tai dang da cwa xuong, cac tran dau ciing chang dai hon so véi da cya sat & Anh va & day [M§]
xét cung d6 dai cwra. Do vay, me tu nhién biét minh dang 1am gi khi gén cwa 1&n chan con ga, va ba cling biét dau la
hinh dang cua hiéu qua nhat.

Thinh thodng van cé tranh cdi rang cwa nao ciing hiéu qua nhw nhau; day la y kién ngdc nghéch. Ga cuc hay gén
cwa 1 % inch vAn c6 thé ha guc ga phd gin cwa 2 % inch, nhung néu moi y&u té 1a nhu nhau thi loi thé nghiéng vé
phia cya dai vdi kéo 3 an 1.
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Vé&i mot chat thuye hanh, viéc 13p cwa khong qua khé d6i véi loai cya ngan. Ngudi nhiét tinh chi can tu tin va kiém
tra mot vai diém quan trong, va ga do ban lap cua ciing dat nhu bat ky ai.

Thir nhét. Chi cét, hay chi sdp (wax-end) dé cot cya phai dugc 1am tir loai chi lanh kh3u gidy t6t nhat, ¢ tdi thiéu
b6n 16, se v&i nhau va duoc trang bang loai sdp ong t6t nhat. Chi sap khong dugc qué to hodc qua nhd - khéng bao
gi® vurot qud sau I8i. Chi dai khodng 2.5 foot (76 cm), dwoc cat san trwdce tran ddu va dd dung trong trudng hop
khan cap.

Thi nhi. “Pém” (packing) 1a can thiét dé cwa sit gin chit vao chan. Nhitng chat liéu thudng dung bao gom: gidy
am, vdn bat budc theo luat Philadelphia; da dé to (kid), dung chung cho tat ca cac luat. Da dé to dwoc cat ra tir mot
gang tay cli thanh nhirng soi cé chiéu dai khac nhau va rong khoang % inch (0.6 cm) hay hon kém chut dinh; da dé
(chamois) vén day va mém hon da dé to va ¢ nhiéu wu diém hon. N6 c6 thé duoc cat thanh soi nhu da dé to, va
mot vai long dén (washer), dé trong vao cura xuong va vuot de 1én cing ga. Toi budce phai tin rang viéc dung da dé
gilp ga thoai mai hon nhiéu va vira khit. Da dé c6 thé két hgp véi gidy va da dé to.

Thir ba. Nhitng thi & trén, cling véi cya sat, kéo va dao miii nhon dé cdt g& cwa sau tran dau, 1a d cho cai goi la

aAn

“d6 nghé su k&”. B6 d6 nghé phai duoc gitt mot cach ngin nap dé phong tranh mat mat va nham lan.

Thi tw. “Cat” hay “tia [6ng”. Day |a phuong phap cét tia truwdc tran dau. Ga phai dwoc 6m nhe nhang nhung chic
chén dé tranh choi dap va vb canh, va 16ng & dwdi bung va hdng gan nhu bj cat trui dén da. R6i nhac chép canh [én
khoi gdc dudi va cat I&p 16ng day trén dui. Roi tia sach 16ng hai bén dui. LAt nglra ga 1&n roi tia mat bén trong theo
cach tuong ty. Bong ga trén 1ong ban tay — néu cé thé hiy nhd mot phu ta — roi dit kéo bén dudi 16ng ma, bat dau
tir g6c dudi, cat xudi vé phia dau. C3t twong tw véi mit bén kia, roi tia hét 16ng to hay 16ng mém xung quanh dit.
Néu dudi ga day du, cat bo toan bd 16ng phung sat dén da. Day quat dudi t&i trwdc va cat toan bo 16ng mém bén
dudi. Roi gilt quat dudi bing tay trai va cat bét, chi chira vira dd dé 1am diém twa cho ga khi né bj té ui ra sau, va
trong ra dang ga xuat trvdng. Néu dudi ga lua thua thi dé€ lai toan bo. K& tiép, dung tay trai kéo dang canh hay nho
tro ly [dm ho; bing tay phai néu tia canh bén trai; bang tay trai néu tia cdnh bén phai. Bt dau tir nhitng 16ng bay
ngan, cirng, cat ching that ngan. Gilr tirng cong 16ng bay so (primary) gilta cdc ngdn tay, va cat, khéng phai cat
ngang ma cat xéo, sao cho chép 16ng huwéng vé phia ngue ngudi cat. Khdng can cit tia gi nhiéu néu canh ga qua
ngan, nhung ga canh dai, ram rap nén duoc cat tia sao cho phan chép cla cac 16ng bay sau khi cat tia phai thang
hang véi phao cau. Sau khi cit hét 16ng bay so, tach riéng [dng bay th(r (secondary) va cat hét bang mot nhat kéo
cho béng véi 16ng bay so. D&n day viéc cét tia xem nhu d3 hoan tat d6i véi luat trwedng mién Nam va mién Tay
nhuwng chua d0 véi luat New York, Maryland va Philadelphia. Theo nhitng ludt nay, viéc cét tia chi dwoc coi la hoan
tat sau khi ludn tay sat dudi 16ng bom (shawl) & vai, vong ngdn trd va ngdn cai xung quanh cé. T vi tri ndy, day
toan bd 16ng bom vé phia dau, nhu thé ga dang xu 16ng gian di¥ va chuin bij lao vao ga dich. K& kéo vao sat da c6
bén hong trdi va bang mot nhat cat dirt khoat va déu, xoay mdt vong xung quanh cb, cang sat véi tay cang tot. Chi
con lai mat it 16ng ma. Tia lai cho gon roi tia hét I6ng mém trén dau va méit. Véi ga rau hay mao, cat sach dam léng
[dm dém nay va roi ga d3 twom tat dé da.

Lwu v — Ké phong phai bd tri thung gb dé dat ga trong khi cat tia, va dung 16ng cho khoi roi vai.



Thi ndm. “Bong ga” 1a cd mot nghé thuat. Tro ly phai ngdi trén gh& dau hodc ghé khong tay vin déi dién véi tay 13p
cva. Ap ga nhe nhang vao ngudi, néu cua trai dwoc cot, 4p ga vao ngudi bing tay trai, véi dau ga vé bén trai va
Iwng xoay vé phia tro ly, chan bén phai duwoc gilt chat gitra cac ngdn cla tay trai; véi tay phai kéo dan chan trai gan
nhu thang, gilt chit nhuwng nhe nhang & ngang tadm chan ga, ngén cai cling & tdm tuong tu, ty ngay trén cya. Tro ly
c6 thé ty tay I&n dau gbi nhdm gilt tu thé 6n dinh hon. Khi ngudi 13p cwa quan dém xung quanh géc cua xuong dé
gilp dé& cya sat vira khit v8i cia xwong, tro ly phai ra ngén cai lén va deé gitr mot dau day cho dén khi ngudi 13p cya
hoan tat cong viéc. Tro Iy cling phai ty dau ngdn cai Ién nat thit thi nhat trong khi cot cua bang chi sap cho dén
khi ngudi 1ap cwa cot thém nut nita. Khi cua trai dwoc cot xong, tro ly nén dé ga nghi ngoi vai gidy bang cach tha
né di lai va thu dan. Roi bong ga bing tay phai, dau hwdng vé bén phai, tro Iy phai gitr ga nhe nhang nhung chic
chén véi phan lung 4p vao ngudi nhu trwedc day, gilt chit chan vira 13p cwa nhu huwéng dan & trén, nhwng gilta cac
ngdn clia ban tay phai, kéo ddn chan phai clia ga bang tay trai, va hd tro nguwoi |ap cuwa bang cach dung d&u ngén
cai dé gilr dau day dém va chi sap nhu hwéng dan & trén. Sau khi l8p cwa xong, trg ly lai tha cho ga di lai nhu trudc
dé, réi trao ga cho tay 18p cwa, nguwdi dén lwgt minh lai trao ga cho nai. Nguyén tic chung 1a giltt ga chit, nhe
nhang, chdc chan va thuan tién cho ngudi lap cya.

Thi sdu. Lap hay cot cwa doi hdi tinh mat va déu tay. Tay Idp cua nhiét tinh nhung non kinh nghiém can sy hé tro
& nhitng diém nhat dinh von thuong bi bo sét. Gia sit ban cé mdt cdp cua dugc ché tao va gan dai da (leather) phu
hop. Diéu nay |a sy thyc, hinh dang cla d€ cwa va dai da can dwoc kiém tra mot céch ki lwdng. Ngdi trén gh& d6i
dién véi tro ly, ngudi kéo din chan trai cla ga nhu chi dan & trén, tay 13p cwa “dém” xung quanh géc cuya xwong
sao cho dé cya sat bé sat vao chan ga; 18y mot soi da dé to dai (néu dung da dé to), quan trum céc sgi da dé to m
l&n dau gbc cwa xwong cho dén khi vira khit véi dé cua sdt, nhé kéo dau day da xudng tré dudi chan dé an giit
trong khi cwa duoc trong 1én dém. Day dém thuwong dwoc lam am béng céch ré qua miéng. Khong duoc dé phan
dém qua 4m hay qud khé néu mudn cdng viéc duwoc hoan tat. Khi dém xong, 18y cwa trai, mii hudng vé phia mat,
dong thoi gitr dai da gitta cac ngdn cla ca hai tay, cac ngdn cai dit gan dé; an cua vao ma khong duoc xoay, bing
khéng gdc cwa cd thé bj tray, khién ga dau dén mot cach khdng can thiét. Bay giv, nhd dém phia trén hoic phia
dudi d€ cira nham ha hay nang miii cwa dén vj tri phu hop. N&u can nang miii cwa 1&n, dém phia dudi cwa; néu mii
cuwa qué cao, dém nhiéu hon phia trén cua. Nhwng dirng quén néu luat yéu ciu I3p cua phing trén can, thi khong
duwoc phép dém gi ngoai nhirng thir bat budc phai cé. Cang dém nhiéu gitra chan va d€ cua thi cwa cang dai; day 1a
nhitng gi van dién ra, dai loai cwa 1 % inch trén thuc t& kéo dai dén 1 % inch. Day la loi thé rat 16n so véi cach Idp
cya phang trén cén, va trir phi luat trweding duoc stra déi, bang khdng viéc thang do bang cach dém cwa qué nhiéu
s& bj coi 1a an gian. Nhwng nhin chung, phia trén d& cwa can dém nhiéu hon bdi sé cuc ky nguy hiém néu chinh mii
cya qué cao. Néu cua duoc ché tao phi hop, thi rat d& dé xac dinh chinh xdc dd cao miii cva nh& mirc d€ cya;
nghta 13 cya sat phai nam trén chan nhu thé duoc gan vudng gdéc véi ngdn tré cla ban tay nguwoi. Mot cach thir
khac: Mii cwa & do cao phu hop khi cira dugc gan [&n mot tay don vudng géc, ma né trong khit vao dé cua. Cach
nay dung dé gan thir nghiém. N6 ciing dugc ap dung dé thlr nghiém san pham clia nha ché tao cya. Do dé, khi ap
dung thuec té&, phai chén dém cho dén khi dat dwoc vj tri twong dwong cia miii cua trén chan ga [nghta 1a nha ché
tao d3 tinh trwdc d6 cao miii cwa chudn, khi lap trén chan ga can chinh dén ding d6 cao dd]. Ap dung nguyén tac
twong tu cho ca mat trwdce 13n mét sau, va cua phai duogc cot sao cho dai da dwgc quan thang quanh chan, khong
duoc xéo. DAy 13 cach thlr cwa khdc nita. NEu dai da khong dat, phai quan xéo dé chinh miii cwa. Nhwng mét bi
quyét khdng kém phan quan trong trong viéc lap cua 13 vi tri clla miii cua so v&i soi gan chan (leader). Bang viéc
kéo ngdn théi, sgi gdn chan ndi I&én gin gdi, vé phia trong chan. Phan I&n chuyén gia lap cya ngan déu chudng cach
hudng mét bén miii cwwa theo mép trong cla soi gdn chan, mii bén kia hudng theo mép ngoai. Ga duoc chinh cua
bén trong soi gan duoc goi 1a “lap gai”. Khi ga dudi strc ching hau nhu tu ddm chinh minh khi 13p gai, méc du lic
con sung thi khéng cé chuyén nay. Khi l3p cua dai, mdt sd tay 1ap cwa van ap dung theo cich nay, nhung nhiéu tay
I3p cwa gidi nhat & mién Nam ngay nay l&p cua “ngay” hon nhiéu, xa vé phia sau khi ca hai mii cwa déu chéch han
ra ngoai vién chan. Mot cuu su ké & South Carolina, ngudi dé ga gitta hai thanh phé, tirng néi didu nay véi nhitng



nguwdi ban tré “Nao céc ban, hdy hudéng mot cua vé Greenville con cua kia vé Columbia”. Khi ga da chan (clipping),
d4 chan roi (single-striking) va déi bom (sparring), hién nhién cya dai I3p gai 13 t6t nhat; nhung khi d4 khai cudc
(mix-up), d4 than 6 at va d4 lUa, di nhién “I3p rong” 13 hop ly nhu &1 khuyén cla vi cuu su ké& nay. Theo cach tuong
tw, dong ga nap lUa can phai I3p cua ngay [vé thdi] trong khi dong ga bay cao, ddi bom, da chan roi tt nhat nén
I3p gai. Tuy nhién, bat ky con nao Iap gai cling chju rui ro khi tu dam chinh minh. Mét s6 chudng 1&p chan trai gai,
s6 khac lai chudng chan phai. Toi chdng thay c6 su khéc biét ndo, diu cac tay da ga Mé tin sai c6 ring ga dé cua
dao ha thl bang chan trai. Mot khi miii cwa d3 duoc chinh va cwa d3 18p xong, quan cac dau dai da xung quanh
chan sao cho chit va déu, chdng I&n nhau sao cho vat ngoai hwdng vé mit bén néu dugc. Nguwdi phu td 4n dé ngén
tay lén dau dai da, ngudi [ap cwa |8y chi sap, ap vao chd dai da ngay bén duwéi gong cwa, cang gin cang tét, gitt cho
hai dau sgi chi bdng nhau. Rdi anh quan quanh va vong v&, kéo chi vira di chit dé gitt miii cwa ddng vi tri noi né
duoc dieu chinh tir trwdc. R6i anh cot nudt bing cach ludn dau chi qua vong quan hai lan thay vi mét. Bay gi® hai
d4u soi chi bao xung quanh d& cwa bén trén gdc cua xwong, tai d6 cot mdt ndt chit, ndm chinh xac ngay trén cya
xuong, khi hai dau chi duwoc vong nguoc ra sau chan, noi ching dugc kéo cdng nhung khdng qué chit, réi cot mot
nGt chat nhu [an trude. Khi ldp cya, tat cad cdc nat déu phai cot chat. Cat bd cac dau chi thira, nhung khéng duoc
qua sat. Ep chiing ndm xudng bang dau ngdn cai. Kéo ngdn thdi dé xem soi gan cé clr ddng thoadi mai hay khoéng,
roi kéo cac ngdn chan, sau d6 cho ga dirng trén hai chan. Nghe ndi ndt cot bén trén gbc cua xwong phai cuc ky can
than, khéng duoc that qua chat. Day 13 18i cot nguy hiém va cé thé khién ga bj do (cramp). Chin trong mudi ngudi
I3p cya ma tdi thay déu that sgi chi qua chat, va téi cling thay nhiéu chién ké xuat sac bi ha sat chi vi hanh dong
ngu ngéc nay. Cot chi di chit nhung khong chit qua mic can thiét khién chan ga bj dnh hudng, dau 1a phia trén
hay phia duéi cwa, nhung ludn cdt phia dudi trwdc. Day 1a cach codt chi sép an toan va hop ly nhung khéng nhat
thiét 1a cach duy nhat. Qua nghién ctru hinh anh & trang khéc, ban cé thé thay ring chi khdng quan xung quanh dé&
cwa nhu hwéng din & day. Mot s6 su ké gidi chudng cach cdt nhu trong hinh, nhung téi van thich cdch ma t6i vira
mo ta [day |a 16i bién tap, sach chang cé hinh dnh nao nhu tac gia dé cap]. Ma vdi né t6i thu dugc két qua tét nhat.
K& dd, bdng ga 1én va tha xudng hai hay ba Ian, gilr dudi ga, réi dung miéng mat sach mat ga, sau dé cho né mé hai
hay ba miéng tdo, dem ga dé&n bén s&i va trao cho nai. Dén day 1a hét trach nhiém cla “ngudi Iap cwa” va “phu ta”.
Tuy nhién, ngudi 13p cwa van phai cé mat & dé dé cham séc ga sau mdi tran dau, cat g& cwa va tha vao 16ng néu ga
con song, bdi ngudi 1ap cwu chiu trach nhiém vé nhitng gi lién quan dé&n cua trong toan bd qua trinh d4 giai.

*Mclntyre ban vé 16i d4 nhu sau: “Can hét sirc quan tam vé 16i dd. Mot s6 chién ké bd da sau mét vai chan dé hup
va ¢ bao vé dau. Néu ga dich cé kich thudc twong dwong thi didu nay 13 khdng 6n, va cé 18 ndm & ban ning tu
nhién cda né, va truvdng hop nao cling déu vd dung, hodc nd cé thé tirng bi nhét chung vdi ddm ga tay. Mét chién
ké “gio dau chiu bang” nhu vay khdng pht hop dé da trudng. Nén nhé ring khong chi riéng minh ban dit cugc vao
né ngoai trwdng d4u. Niém tin va tién bac cla cac chién hitu cé thé bj uéng phi. Mét con “dd hup” (ducker) chdnh
hiéu thi vd dung trong moi truvdng hop, nhung mot chién ké hang dinh s& da theo 16i d6 néu phai duwong dau vai
dam ga tay. Chung ciing “gio dau chju bang” khi khong thé thoat khdi ci ndm 16ng (bill hold) cla ga dich dé “tra

”

don”.

Ga “chay xe” (wheeler) 1a con ma khi xudng strc bd chay ra xa nhu thé ga rét, nhung s& quay lai da néu dich thd
chung xudng. Chung thuong lam tiéu hao stre lwe ga dich va gianh chién thang; méc du mét trong nhitng trong tai
gidi nhat nudc néi vdi toi rang dng chua tirng thay con nao thua d6, nhung tdi van khong can ga ¢ mau chay xe.
Pirng quén rang khi vira thing tran ching van chay xe theo thdi quen. Pay |1a cach nghi binh (ruse de guerre) cé
chi dich: mét con Redhorse nhd quyét dinh mét cudc dung dé (main) & Philadelphia vao mua déng ndm 1899



bang |8i d4 chay xe trudc mot con ga budm to khde. N6 lam con ga budm mat stec va ha sat. Nhitng ngudi Tay Ban
Nha thudng xuyén tham dy céc treong ddu & New Orleans vao ndm 1885, tao ra dam ga dugc luyén 18i da chay
xe. Ho da nhitng con chang nhé 3-08 (1.59 kg) bang cua xwong véi ga gin cua sat bat ké chang ndo. Bam ga nhé
chét tiét chay nhanh hon va c* dap dinh m3i cho dén khi nhitng con ga to xac hoan toan kiét strc rdi mai quay tré
lai va ha thd ching.

Ga nap lua (shuffler) 1a con ra chan 6 at v&i muc dich dam vao than d&i thi. Ga nap lUa d3 lién tuc nho vo canh di
déi. Nhitng con nay cuc ky nguy hiém trong khi khai tran (mix-up) v&i cya dai, nhung néu da cwa ngan ching sé
nam dén 75% nguy co bai tran néu moi yéu td khac Id nhu nhau, bi vi véi cwa ngdn, ga can dd cao chan va da
thuwong vao dau va cb. Tuy nhién, s& 13 sai [Am néu ndi rang thé loai cwa ngan khong can dam vao than. O cya
ngan, mot chién ké xuat sic san sang d4 madt c chi mang vao bat c& dau. Chang han, cu dam lwng 13 déc biét nguy
hiém, va toi tirng thay tang kho (rattle) niing gay ra b&i cwa 1 % inch, trong khi tang ndm (couple) I3 thudng xuyén.
Do d6 ga nap lua don thuan chi cé thé thang tran trong thé loai cya dai.

Ga déi bom (sparrer) la con bay cao va khéng mang dén viéc ndm I16ng trong nhiéu luvgt da. Ching thuwong ha ga
chay xe trong sw ngac nhién va thing bing don “méc” (hooking) vao dich thd. Sau mét vai lwot da, ching khong
con lgi thé vé I16i da nay nita, bdi ching ludn dju xuéng roi da 16i binh thuwong.

Ga dd I6ng (buckler) 13 chién ké tao nhi véi moi thé loai cwra. Nhitng con nay da véi déi mat mé to [rinh rap] va
thuong ti€p can da gan dé ndm 16ng roi tlr d6 maéi tung ra mot loat cu d4 dir ddi. Ching 1a loai két hop vé&i nap lua
va dédi bom [tirc khai cudc d4 [ua hodc d6i bom, hau cudc chuyén sang da l6ng].

Ga cdn chién (infighter), v&i d6i chan nhanh nhay va linh hoat, v8n 13 18i d& hay nhat theo cdc tay cyu trao. N6 dit
khoat trong moi chuyén déng, khéo léo va khéng thé ngan can. N6 s& 1an lwét ga nap lua, cling nhu dé bep ga doi
bom va lam gbi luén. Khéng cach chi cé thé chéng cw lai né. Loai ga nay rat hiém nhung t6i chwa hé thay con nao bj
tray xudc du & thé loai cya ngan |an cya dai, va cac tran dau ludn ngan ngdi. Tat cd nhitng con ma toi thay déu la
ga dang trung binh. Ching dang gia bang ca gia tai ctia ban. Trong nd lwc md ta loai ga nay, ching dwoc goi bang
nhitng céi tén nhu “ludi cua” (jig saw), “dia cwa” (buzz saw) va “l&c xody) (cyclone) nhung khong cai nao dién ta
hét y nghia ngoai trir chinh ban than con ga. Ching k&t hgp moi tinh tdy cla cac I16i nap IUa, d6i bom va d3 ldng
nhuwng v&i néi lyec va sy manh bao phi thuong.

D3u ga ban da hay c& nao, né cé thé phan bdi dang cdp clia minh trong trudng hop can chirng td diéu gi khéc
ngoai 16i da — nd phai Ia mot “chién binh” khéng ngirng nghi. D6 1a khi ca hai bén déu xuéng strc va bi tang tham
hai, hai mat mu va tran dau da kéo dai dén hai gi®, ma ga ban van luén “nam quyén dém”; tirc né phai la con d4
chan cudi. Cac trwdng dau & New York 13 nhitng noi thich hop dé kiém chirng pham chat mé ta & trén. Luat New
York rat khac nghiét. Cuwa I&n va cun, va nai khdng dwoc phép stra, tic hay lam bat ky diéu gi dé khién ga chju mé.
Dém ciing twong ddi nhanh va néu ga ban khéng nd lyc lién tuc thi nd hau nhu sé thua. M&t chién ké trong diéu
kién khoé khdn hau nhu ludn chién thing ga phd trong diéu kién t8i wu. Toi tirng thay nhitng con chién thing sau
khi ca hai mat bi mu trong mot gio, da dir doi theo hwdng am thanh phét ra tir buwdc chan trén I6p vo da (tan). Mot
[an, tdi thay con trong to Redhorse mu hai mat bay ngang qua séi khi phat hién &m thanh cta nai dich [nguyén vin
“opposite pitter’s voice”: con nay nghe duoc tiéng ngudi, réi lai nhan biét dugc tiéng nai dich trong vd van am
thanh hang xdo, réi né da ga chd khdng da ngudi, vy nén né 13 “linh k&”]. Khéng th gi trén trai dat co thé ha ndi
loai ga nay trong luat Philadelphia trir phi phai ra sitc dam chém. Chién ké cé thé van duy tri phong d6 ma khéng
can pham chat nay trong thé loai d4 cua dai, nhung ban khong thé thang ma thiéu né trong thé loai cwa ngén.”
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C@fa rhan tao

S. H. Lewer — Trich “Wright’s Book of Poultry” (1912)
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Sach gbc cla Lewis Wright xuat ban [an dau vao ndm 1872. Phan ndi vé ga choi Anh va cya ga nhiéu kha nang do
tac gia khéc (S. H. Lewer) b6 sung sau nay; bai Lewis Wright mat ndm 1905 nhung phan nay lai dé cip dén mot sy

kién vao ndm 1910. Cac hinh v& duwgc minh hoa bdi J. W. Ludlow.
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Cling tr ngudn tuong ty, chidng ta cé thé dwa ra mét vai minh hoa dic trung va tha vi vé loai cya nhan tao dung
trong choi ga. Khéng rd thoi c6 ngudi ta d3 dung nhirng loai cwwa nhu thé nay chuwa, nhung trong hang trdm ndm
qua, nhitng vii khi cé tinh sat thuong cao hon so véi cua tw nhién duwoc st dung & Anh va phuong Péng, dau loai
cua phuong Pdng va phuong Tay hoan toan khac nhau. @ phuong Dng, ngudi ta dung loai cua dao hai ludi; trong
khi cwa Anh chi cé miii nhon, canh dep bj cdm. Hinh dang mdi thoi déu cé sy khac biét mét cach dang ké, nhu &
hinh 112, v8n duogc vé tir cdc cwa mau va |ay tir mot ban in cii. Cwra bén trai cé hinh dang chuan, va nhu d3 thay
g6c cua xuat phat tlr bén duédi cwa xuwong va do d6, nang “gét chan” (heel) cha ga. Nhwng d6i khi né dugc nang
cao hon nita nhu mau cua & gitra, goi 1a “cua toan véng” (full-drop socket) hodc nhw mau cua bén phai, goi la “cuya
ban vdng”, ma ching dwoc ha thap xudng gan cham véi ban chan. Tuy nhién, nhitng dang cwa cuc thap nhu thé
nay bi coi Ia khong cong bang, va trong diéu kién thong thuong, ga phai dugc da bang loai cwa chuan lam bing bac
hay chéat liéu khac. Minh hoa ciing cho thdy dai da (leather) dwoc khadu xung quanh dé kim loai, nhitng dai da nay
dwoc quan xung quanh cang chan cla ga va tat ca tréng nhu mét cuc bang tron.

Fig. 112.—0ld English Steel Spurs.

C4 thép va bac, hay bat ky loai hop kim mdi nao sau nay, déu dwoc dung dé lam cua bdi ga choi da cwc manh nén
chi nhirng kim loai ctrng va bén hon bac mdi chju néi. Cé nhiéu nghién ciru dé tim ra nhitng hop kim nhu vay, va
ngudi cung cap nhitng thong tin & day ndi véi chiing téi rang, vao thoi minh, 6ng biét cé ngudi trd dén 10 bang dé
mua cdng thirc, va chi dén 40 bang dé& thir nghiém nhuwng rdi that bai trong viéc tai tao loai hop kim cii. Do d46, loai
cwa bac cii rat co gid tri trong gidi nhirng tay d4 ga bi méat [d4 ga bi cAm & Anh & nira cudi clia thé ky 19]; va ching
tdi nh& nhu in rang, sau mdt cudc dot kich cla canh sat & Aintree vao nhitng ndm bay muoi, nguyén nhan chinh
gay nén sy chan nan & nhidéu ngudi ma ching t6i quen biét, 1a mat s6 cwa cii bj bat gilr va tich thu; “tén that 1a
khoéng thé bu dap”. San xuat cwa |a mot nganh kinh doanh ddc thu, ddc biét tap trung & phd Cockspur (phé Cua
ga), nhd dé ma con dudng cé tén nhu vay, nhung khdng phai tat c3 déu tap trung & ddy. Cic nha san xuat cua bac
tdt nhat 13 Clay (cha va con), Gregory, Smith, Gatesfield, Green, Toulmin, va Vincent, ngudi sau clung thué muén
hang chuc nhan cong tai thoi diém 6ng qua doi vao ndm 1797.



& hinh 113, ching téi trinh bay ba loai cwa bac véi kich thwdc va hinh dang khac nhau. Loai A duogc lam bdi
Toulmin, loai B dugc lam bai T. Smith va loai C dwoc 1am bédi Clay cha. Loai cwa sau cung cé y nghia vé mat lich s,
M6t cip cwa nay duwoc Nell Gwyn dang 18n vua Charles Il. Gia phé bién clia mét cdp cwa bac 13 hai hay ba guinea, va
danh tiéng trong nganh nay l1a cuc ky gid tri, nhu ndi dung ma ching téi trich nguyén van tir nhan quang cdo dén
bén trong mot hop dung cua cha Toulmin, ngudi ké thira tir Gatesfield, roi éng nay lai k& thira tir Smith:

Fig. 113.—Silver Spurs. Fig. 114.—Steel Spurw

SAMUEL TOULMIN
Nha ché tao cwra bac, ké thira tir Smith va Gatesfield, tai Dial va Crown, gan che Hungerford & Strand,
London. Ghi ch — Ngai Gatesfield 1a ban va truyén nhan cia ngai Smith qua cé, nguoi dwoc nhic dén trong
bai tho ctia Hallam mang twa dé SU KE (COCKER), trang 58.

Ngwoi tam huyét Ky ning khdc thwong,
Moai logi ciea dé cieng khéc nhau,
Miii bi cong Vi cwra qua mém,

Réi c6 logi gong cua siéu cing;
Vot lén trén dim cua tao lao,
Vung trén khéng mgt anh hao hung,
Lam céc nai hodng hét that kinh,
Va vinh danh riéng nghg nhan Smith.

Loai cya thép, von duoc ban véi gid 50 dén 60 xu mbi chuc cép, cling cd nhitng nha ché tao riéng. D9 clrng cla
nhitng cdi duoc 6ng Singleton & Dublin ché tao, dwoc vi nhu nhitng chiéc ludi cdu hiéu Limerick cla
0O’Shaughnessy, cwa cta Kendrick & Redditch va Ross & Bloxwich cling rat cd gia tri. Sheffield cé rat nhiéu nha 1am
cwa gidi, va & mién Tay, nha san xuat J. Watling & Exeter duwgc wa chudng nhat. Phan 1dn sy quan tdm duoc don
vao do cong sat thuwong clia cya, va vao loai cua khdng chi ddm ma con cat khi rat ra. Ve loai cua thép nhu trong
hinh 114, loai D |a cla Watling & Exeter; loai E cta Singleton & Dublin, va loai F ca Ross & Bloxwich; va vé nhitng
loai cwa duwoc liét ké & trén, céi nao cling dugc hdm mé vao nhitng ngay xa xua do. Cua thép cling dugc ma bac va



b&i vi ngay xua ngudi ta ma bang co khi chr khéng dung dién phan, nén ching hoan toan khac véi loai cua bac
cung kich thudc.

4 va va [cf/z ala
F. R. Glover - Trich “Glover Breeder’s and Cocker’s Guide” (1915)

Trwdc khi da, ban nhat thiét phai c6 mot cap cua tdt. DUng cwa cang nhe cang t6t so véi trong lugng ga. Ga ning
can c6 thé mang cwa ndng hon so v&i ga nhe can hay ga to.

C6 nhiéu y kién vé do cao phl hop cla miii ciwa nhung t6i tin rang cé dén 26% kha ning ding nhu nhitng gi ma
ban thdy & cwa 1 % inch. Dé cao cla miii cwa quan trong hon d6 l&ch [side set — ttrc chinh gai hay chinh ngay]. Ga
d4 cham khong bao gio dugc da cyra dai bat ké 16i da ra sao. Ga nap |Ua, téc dd nén da bang cwa dai va ga doi bom
(sparring), d4 dau, c6 nén da bang cya ngan. Tuwong tw, ga nap lua nén chinh cwa cao hon so vé&i ga déi bom, gong
cling cong hon.

Chéng cé bi mat nao trong viéc I&p cwa. Hay binh tinh va tranh th{ thoi gian. Khi l&p cya, dung mét manh da chic,
cat khodng 2 inch vuong va 16 % inch chinh gitta. Trong 1én géc cwa xuong va quan chit xung quanh chan. K& do,
quan soi day da hep, dai d6 1 % inch xung quanh géc cwa xuong cho dén khi d€ cua lap vira khit, va dam bao ring
né ciling vira khit v&i chan khi dp vao tam da dau tién.

Véi chi sap dai 2.5 foot (76 cm) cot cua chdt & bén trén va bén dudi dé va ddm bao rang chan ga khong bi do. bé
né di lai va xem ¢ dirng virng chai va clr dong cac ngdn chan mot cach thoai mai hay khéng.

Khi I3p cua, ban phai van dung cdm quan chung mét cach t8i da bdi khong con con nao giéng con nao, nhung ban
c6 thé ap dung nguyén tic sau day dé cé két qua tét.

Cua 1 % inch (3.2 cm), chan tréi chinh theo mép trong cla sgi gan (inside line of leader), chan phai chinh theo mép
ngoai cla soi gan (outside line of leader).

Cua 1 % inch (3.8 cm), chan trai chinh giira chan (center of leg), chan phai chinh theo mép ngoai clia chan (outside
of leg) [cé 18 tinh tai g&i].

Cwa 2 % inch (5.7 cm), chan trdi chinh theo mép sau cla g6i (back edge of knee joint), chan phai chinh ra sau goi
(back of knee joint).

V§i cap cwa t8t duwgce chinh theo I8i nay, ltc nao ban cling cé quyén mong dgi tién d6 chay vao tdi. Cya cang dai thi
cang phai chinh ngay (farther).

Dé xac dinh sgi gan g6i, hdy kéo ngdn thdi va ban s& thay soi gan troi 1&n sut xudng tai goi.

COt cwa chac chan nhung can than khong cot qua chit [am do cng ga. Piéu nay khién cac ngdn bi quip va khong
thé diéu khién nhu y. Ban nén tha cho ga van déng sau khi lap cya dé né lam quen véi cya vira duoc |3p.



DE 13p cua chan tron (slip-leg), ban can mdt miéng sap danh gidy (shoemake’s wax) va mot doan bing keo dai 18
inch. Nan miéng sép theo hinh dang gdc cwa va dit vao ding vi tri. Cot chit bang bang keo dinh va |3p cua theo
cach tuong tu. Cach nay sé& cho két qua tot.

L d/z cia
H. Flock — Trich “Rivised Breeders’ and Cockers’s Guide” (1924)
V@ viéc lap cua, miii cwa trdi phai chéch ra [vé théi], sao cho thang hang véi mép ngoai clia goi.

Chan trdi 1a chan ddm cla ga. N6 da chan trai manh tuwong duwong (theo ty 1€ kich thudc) véi tay phai cda nguoi.
Chan trai dam than khi l3p cwa ngay (heel out).

Cwa bén phai duoc 13p sao cho miii cwa hwdng vao chinh gitta chan néu I3p dung cach. Khong bao gior miii cya phai
duwoc I3p chéch ra ngoai.

Cua bén phai duoc I8p nhu trén s& dam vao dau va c8, va chét ha ga ndm. Néu l3p chéch ra ngoai thi né s& khong
dam thing dwoc ma xién goc.

P dai cda cya duoc tinh nhw sau:

Ga 4 pound (1.81 kg) khéng nén I3p cwa qua 2 inch (5 cm).

Ga 4-8 (2 kg) pound chi nén 18p cuwa nhinh hon 2 inch mét chat, d6 2 % inch (5.4 cm).
Ga 5-0 (2.27 kg) dén 5-12 pound (2.61 kg) c6 thé I13p cya 2 % inch (5.7 cm).

Ga trén 5-12 pound (2.61 kg) c6 thé 1&p cwa 2 % inch (6.4 cm).

Cua dai hon 2 % inch (6.4 cm) tr& nén vudng viu sau dot da khai tran. Khi xudng sirc hodc bi thuong, né hét dam
do d6 khéng thé ha th duoc.

G3 c6 thé d4 nghiét hon vai cwa 2 inch (5 cm) so v&i cwa 3 inch (7.6 cm). N&u moi yéu t& khac 1a nhuw nhau.

Cwa 2 % inch (5.7 cm) c6 thé dung cho bat ky con nao.

Khi l3p cwa. Chi dém vira d0 (da dé to cat tir ging tay) trén gbc cwa xwong dé trong cya sat vao ma khong phai
dung strc, néu dung strc, ga ban s& bi tén thuong, né s& cé xu hudng bd dam; mdi khi nhac chan 1én, né s& khong

cam thdy thodi mai, va trong mét tran d4u kéo dai vo sirng s& bong ra khi g& cua.

Viéc 1p cua ga khong cé gi bi mat, ai cling ¢ thé lam duoc; ga van dam nhu vay diu duoc thuc hién béi dan tay
ma hay chuyén nghiép.

Cua phai dugc ché tao, dé khi mép dé€ dwoc day sat vao chan, miii cya sé hudng dén vi tri phu hop.



Ban khéng nén dung luwc khi cdt cwa — chi nén ¢t vira phai.
Ga bi thuong thudng bi do khi tran dau kéo dai. DAy 13 do tang hay kiét strc, khdng phai vi cot cua qua chit.

Dirng lo ga khdng dam khi ban 1p cya. Khi cwa bat chéo, trai qua phai va phai qua trdi, n6 c6 co s& dé thang tran.
Mot khi bj tang ndng, ga s& dam nghiét hon khi duoc 13p theo 18i ndy néu lam dung cach.

Ga thuwdng xuyén ty dam vao dau; didu nay cé khi bat ngudn tir viéc 1ap cua qua gai; cé khi do ga bi thuong; cé khi
chi 13 khéng may; c6 khi do ga bi tang ndng va kiét strc truding hop 18p cuwa ngay. N6 cé thé xay ra trong tran dau
b4t ké ban lap theo cach nao. Chi cé duy nhat mét cach Iap cua, diu thé loai cwa ngadn hay cwa dai: mot vo [gai] va
mot ra [ngay].

Cya ngan khdng can chinh gi nhiu. Ban chinh cua bén phai chinh gitra chan (miii cwa); cua bén trai hoi chéch ra
mot chut, khéng nhiéu.

Chi c6 duy nhat mét cach 18p cua phiu hop: trdi ra [ngay] va phai vé [gai]; ban ct theo dé ma lam.

*Mclntyre viét trong cudn “The Game Fowl, Its Origin and History” (1906) nhu sau “Henry Flock, Tom O’Neal va
Roland Minton 1a bd tam cao thd mang lai danh ti€éng cho dong ga Kentucky Dominiques (ga cu). Henry Flock,
khdng nghi ngd gi, 1a tay biét dudng ga thanh céng nhat trong mot ving tir Rockies cho dén Alleghenies. Ong c6
dong Minton Dominiques va mot s& Patton White Tails (dudi lau), dong ga Texas danh tiéng néi nhu con trong
vong mot nam da cya dai. Phai ndi rang Flock chdng kém canh bat ky su ké duong thoi ndo trong thé loai cua dai.
Ong cling 13 mot tac gia lwu loat va cé phong cach riéng trong sé nhirng ngudi thinh thoang roi trwong dau va cam
but dé chia sé kién thirc cia minh”.

*Bang tham khao can ning — chiéu dai cya t8i da (tinh tir miii cho d&n mép trén cla khoen dé€) dwa theo quy tic
cla H. P. Clarke (tinh cho ga noi Viét):
2.4 kg (5.3) - (2.65) 6.7 cm

2.5 kg (5.5) - (2.75) 7.0 cm
2.6 kg (5.7) - (2.85) 7.2 cm
2.7 kg (6.0) - (3) 7.6 cm
2.8kg(6.2)-(3.1) 7.9 cm
2.9kg (6.4)-(3.2)8.2cm
3.0kg (6.6) - (3.3) 8.4 cm
3.1kg (6.8)-(3.4) 8.6 cm
3.2kg(7.0) - (3.5) 8.9cm



4 va sat
A.C. Dingwall — Trich “The Art of Cockfighting” (1949)

Céc loai cya lwvu hanh & cac vung khac nhau tai My déu cé mot diém chung — gong cua tron, thon dan tir d& dén
miii, bat k& chiéu dai hay thé loai. & cic bang mién dong bic, loai cya ngin thuong duoc st dung trir phi co sy
thoa thuan gilra doi bén. Loai cwa ndy cé chiéu dai 1 % inch tinh tir miii va mép trén cha dé. D& duwgc xem 13 “cong
bang”, khdng phan gong cua nao dugc phép vdng xudng dudi day cla dé cya. PO cao cla miii cua, khi d& cua
duwoc gilt & vi tri vudng goc, s& quyét dinh viéc cya ngan dwoc xép vao thé loai “chudn” (regulation), “cao” (fast)
hay “thap” (slow). Cya chudn cé miii cya ngang bang véi mép trén cla dé& khi dwoc gilt & vi tri vudng géc. Cua cao
cé miii cao hon mép trén dé, thudng khodng % inch (0.3 cm). Cua thap cé miii thdp hon mép trén dé tir % dén %
inch (0.3-0.6 cm). Cwa cun (peg-awl) phd bién trong gidi cyu su ké vai ndm trwdc day, ngay nay rat hiém khi dugc
sir dung & cac trwong dau mién bdc. Cua 1 % inch miii cao ngay cang trd nén phd bién so véi cac loai cwa chuin va
cwa mii thap.

Trong tat ca céc loai cua st & My, gong cwa duwoc udn theo y clia nha ché tao dé& miii cya Iéch tam tinh tir diém
gitta mép trén cla dé cya. Nguoi 13p cua ciing thuwong cé quan diém riéng vé dé cao clia mii cua khi lap trén cang
ga. Dé “lap gai” (in), ngudi lap xoay cua sat trén géc cya xwong sao cho miii cwa hudng vé phia dau ga. Pé “lap
ngay” (wide), ngudi [3p xoay vé hwdng nguoc lai dé cua thiang hang véi phan hau hay véi dudi ga. Cac su ké ap
dung nhitng 16i chinh cya rat khac nhau. Tuy nhién, nhin chung s& an toan khi I8p cwa ngan (1 % inch) gai hay vao
trong, dé dat hidéu qua cao nhat. Cwa 1 % inch nén duoc lap hoi ngay hon so véi cya 1 % inch. Vi cua dai (1 % inch
va dai hon) miii cwra phai chinh ngay hon méi dam hiéu qua. Mot s6 ngudi tuyén bo rang cwa phai dwoc diéu chinh
cho phu hop véi 16i da cla tirng con, trong khi s6 khac lai néi chi can 13p dé cwa déu trén chan ga va cot 1a duorc.

Trong khi cwa 1 % inch ¢6 hinh dang gan nhu nhau, thi cuwa 1 % ich lai ¢ mdt vai phién ban hinh dang, vén duoc st
dung khé phd bién & cac bang cuc tay va trung tay. Luat trudng & nhirng ving nay cho phép dung b4t ky loai nao,
quy dinh duy nhat dé la chiéu dai cuya tinh tir miii dén mép trén d€ phai la 1 % inch, thinh thodng duwoc phép sai s8
% inch (0.3 cm). Khac v&i luat truang nghiém ngét & cac bang déng bac, sw ké duoc phép st dung bat clr bién thé
nao trong thé gidi cwa dai. Qua quan sat hang trdm tran & nhiéu vung khac nhau, noi ma moi thé loai cwa déu
duoc st dung thi cwa 1 % inch (3.8 cm) dam nghiét hon ca. Ga rét thudng clip dudi va khong déng gilr dé€ da tran
sau. Doan kéo dai % inch (0.6 cm) cho phép dam t&i nhitng vi tri chi t&r ma cwa 1 % inch khéng vuon tdi va cling
gitp dam trong nhitng tran dau kéo dai khi ma cua dai tré& nén hoan toan vé dung. Hon nira, loai cwa cé d6 dai
trung binh nay cling ddm d4u va cé hiéu qua twong duwong véi cua 1 % inch. Chang I3 dang két hop gitta cya ngan
mién ddng bac vdi cyra dai mién nam. Tuy nhién, néu chi xét riéng sy gan Iy, hau hét moi nguoi déu cong nhan loai
cwa ngan 1 % inch cé nhiéu loi thé.

Trong khi ca ngén 13 bat budc & mién déng bac thi cwa dai twong d6i phd bién & mién nam, va tinh trang nay c6 I8
s8 tiép tuc trong nhiéu ndm téi. Nhung cé 18 nén dp dung mot do dai cwa (va ca ludt trwdng) thdng nhat cho moi
mién trong cd nuwdc. Nhidu ndm trudce day, cd nhiéu loai cya rat dai phé bién trong vung da cua dai hon nhirng gi
ching ta thay ngay nay. Cwa dai 2 % inch (6.35 cm) va 2 % inch (7 cm), va thinh thodng 1én dén 3 inch (7.6 cm) 13
diéu binh thwong. Ngay nay, cwa dai 2 % inch (5.7 cm) |a phé bién nhat & cac trudng ddu mién nam, mot s8 dai hon
ho&c ngan hon chdt dinh. Moi ngudi nhan thay cya dai hon lai dam kém hiéu qua hon khi tran ddu di dén doan
ding dai. DAu nhitng loai cwra bat thwong nhu gong léch (side-set twister) va gong tré (full drop) vin thuong xuat
hién & cac trwdng ddu mién nam, xu hudng hudng chung 13 sir dung loai cwa chuan (regulation), tvong tu nhu loai
cwa ngan, ngoai trir dai hon va mii cao hon.



Né&u cap ga & mién dong bac, mbi su ké nén chuan bj sdn 2 bd cwa chudn 1 % inch. Cling tot néu c6 mdt bd 1 % inch
“miii cao” (fast). Chuan bj sdn hai loai cura dé cép theo s& thich hay lwa chon ctia d6i thd. Thwong viéc tung dong xu
s quyét dinh viéc dung cua cda ai va loai gi.

n4g" Fast Gaff (High Point)
Ciea 1% inch (Miii cao)

214" Regulation Type
Long Heel
Cuea chudn 2% inch
Cira dat

14" Regulation Gaff

Cira chudn 1% inch

214" Jagger Gaff
Cuea Jagger 2% inch

Chiéu déi ciea tinh ti miii dén mép
trén ciia de cira.

24" Full Drop Long Heel

- . , . Cira ddi todn vong 2% inch
Mgt 50 loai cwra: Kich thuwec thuc £

o] nhitng noi ma cua 1 % inch duoc sl dung theo thda thuan, xin nhac lai s k& nén chuan bj s3n 2 bd. Mét bd 1am
dy phong trong trudng hop cua bi gdy. Loai cwa 1 % inch chuén ciing hiéu qua nhu bat ky loai nao khac. & nhitng
vung d4 cuya 1 % inch, su ké duwoc phép dung bat ky hinh dang ndo so véi viing déng bac, noi chi mdi loai cyra chun
méi duwoc chap nhan. S& thi vi hon vé mét thé thao khi su ké dwoc phép thir nghiém dd moi dang cwa mién d6 dai
nhv nhau.

O mién nam, khi moi hinh dang va d6 dai cwa déu duoc “chap nhan” mién tiét dién phai tron tir d€ cho dén mii,
cac su k& co thé chon di loai bién thé - chuin, ban vdng, toan vdng, jagger [ban vdng, miii cao], gong léch
(twister), loe (skeleton), cua Cincinnati va nhitng loai khac. DU c6 dd loai va dang cwa khac nhau, xu huéng duwong
nhu ngay cang chudng loai cwa chuan (regulation). Nhw & nhirng vung khac, su ké & mién nam nén chuin bij t&i
thiéu hai c3p cwa, khdng nhat thiét phai khac hinh dang nhung khac vé dé dai. V&i ga tir 5.4 dén 6 1b (2.38 — 2.72
kg), su ké nén lap cwa 2 % inch (6.35 cm) va véi ga nhe hon 5.4 |b, ban nén |3p cya 1 % (4.45 cm) dén 2 inch (5.1
cm). Sau khi da4 ddm chdan ché, hau hét déu thay rang loai cira chudn dam ciing t6t nhu ai, néu khédng muén néi la
tét hon bat ky loai cwa nao khac.



Cwa nén duwoc mua tir nha ché tao danh tiéng, ngudi rat lwu tm dén chat luvgng thép va kéo Iéo trong viéc ché tac
va t6i luyén cira. Mot s6 nha ché tao cua khéo 1éo dén ndi san pham cla ho gan nhu 1a mot cong trinh nghé thuat
va duoc nguoi sé hitu ca ngoi. DAu cya cd ciu tric twong déi don gian, can phai cé trinh d6 thuc su dé ché tao
sao cho dat yéu cau vé thdm my, trong lwgng ma van khong bj veo hodc gay. D& str dung lau dai va nhu v, ban nén
chi tién mua loai cya t&t nhat co thé.

Cho dén gid, chl dé tho luidn & day chi gidi han xung quanh loai cua tron (round gaff) duoc sit dung & My, Anh
Phap va BI. o nhitng noi khac trén thé gidi, ngudi ta si dung loai cua rat khac biét va néi chung 13 loai cwa dao
(slasher). Cwa dao cé hinh dang khéc véi loai cua dai (long gaff) st dung & mign nam. & Mexico va Philippines, ludi
dao twong tw vé hinh dang va do dai — va dwoc gan vao géc cua tu nhién. M6i con chi dwoc gan mot dao. Nhin bé
ngoai, nhi*ng cdi cwa dao trong rat la IAm so vdi loai cya tron & MY.

O Tay An, ngui ta thudng thay ga dwoc da bing cwa thap chudt nhon, vén duoc Iy tir vé cua cla ga méi. Ching
rat phu hop dé dung lam vii khi cho ga tréng xét vé dd vira van va dau nhon.

[cf/z ala da f’zwc\mg
Arch Ruport (Muff) — Trich “The Art of Cockfighting” (1949)

Lap cua ding cach dé d4 truong |a rat quan trong. Mac du ga hay van dam véi bat ky kiéu cua hay cach cot cua
nao, téi tin ring nhidu con dam kém cé thé duoc cai thién nhe 13p cuwa dang cach.

Khi dén thoi diém 13p cwa da trweong, ban can chudn bi mot s8 thir. Cuyra sdt phu hop, d6 quan dém, va chi ¢t nén
c6 san. Mot tro ly, ngudi biét cach bong ga sé rat hitu ich.

Khi l1dp cwa, mot s6 nguoi st dung nhitng manh da nhd, rong khoanh % inch va dai hon 1 inch mét chit. Nhitng
manh nay dworc qudn chéng chéo cho dén khi géc cwra xwong day 1én vira khit véi dé cwra sdt. Nhirng ngwori khdc
lai chuéng so'i ddy da dai dé quén quanh chén va Ién géc cwa cho dén khi vira khit véi dé cua sdt.

Sau day la cach 1am day da quan cya: M6t tdm da mong, thudc bang a-xit, [a t6t nhat bdi nd c6 thé dem gigt va
khong bj chai. Trdi tdm da trén ban véi mét san nam dwdi va tham mat trong bang nwéc. RBi gap né lai véi mit uét
nam bén trong va vat manh dé lam &m déu. K& dé, trai phang va kéo xudng qua canh ban hay hdp va lam din déu,
kéo din theo chiéu dai clia tdm da. Trai Ién ban va ct doc theo chiéu dai tdm da, thanh nhitng soi rong do % inch
va dai khodng 20 inch. C6 thé rach khe & mét dau dé trong |&n dé€ cwa xuong, nhung téi thich chira khodng 1 inch
vudng & mot dau. & chinh gitra, téi duc mot 18 dwdng kinh % inch cho vira vdi géc cua. N6 ¢6 tac dung nhu tdm
dém dé cya sat de l1én.

Quan day da xung quanh chan, mét vong bén trén cwa xwong va mot vong bén dudi, va réi xung quanh chan va 1én
trén cya xuong cho dén khi dé cwa 13p vira khit. Trong cuwa vao va an xudng cho dén khi né twa vitng chac 1én chan.
Dirng bao gitr xoay dé cya dé trong vao bdi néu lam vay ban sé lam I6p vd sirng bi bong ra.

D& dém da va cot day, hdy nho tro ly gilr ga ding tw thé&. Cach lam nhu sau: Bong ga doc theo than véi dau huéng
vé bén trai, gitt chit nhung & vi tri thoai mai. NAm chan trai bing tay phai va kéo din chan vé phia nguoi l3p cua.



Nhu vay ga ndm |&n canh tay trai véi phan lwng dp vao nguc clia ngudi tro ly. Canh tay trai bo dudi minh ga voi
chan phai duoc 16ng gilta ngdn cdi va ngdn trd cla ban tay trdi. Diéu nay cho phép chan phai clir déng ty do, va
trong truong hop ga quiy dap, né sé khong tu 1am minh bj thuong hodc da tring nguoi lap cua.

Dao vi tri bong ga dé 1ap chan bén phai.

Khi 13p cwa ngan, chinh miii cwa theo huéng bén trong soi gan goi (tirc sgi gan I&n trén chan ma né hién 1én & goi
khi kéo ngén thdi). V&i chan phai, chinh miii cya ngay theo sgi gan g6i (back of the leader). Cach chinh nay phu
hop vdi ga da chan trai cao hon khi ban bat (flip) né. B6i ngugc lai trong trwdng chan phai da cao hon.

V&i cua dai, miii cwa phai chinh ngay hon vé thdi.

Vi ga da chan roi (single-stroke), t6i chudng loai cua léch rat it hodc khéng léch (side set), va gong chi hoi cong
mdt chit, miii gan bang v&i mép trén cta dé cya. Vi ga nap lUa, gong nén cong hon va lap hoi ngay hon (wider).

Cot chi chat nhung dirng chit d&n ndi chan bj do.

Khi cwa dugc chinh nhuy, quan day da xung quanh chan va nho tro ly dung ngdn tay gilt né nguyén vij tri. Dung sgi
chi dai khoang 20 inch (50 cm), quan khuc gilra xung quanh gong méc du cwa cd go (tie hook), kéo xuéng va xung
quanh chan bén duéi cya, va cdt mdt nit déi (double flat knot). R6i quan chi xung quanh d€ cua va cét; kéo xuéng
quan quanh chan va trd 1én va cot chat. Roi lai kéo xudng xung quanh chan va 18n bén dudi cua va lai cot. Cach cot
nay sé gitr cwa chac chan.

DE 13p cya chan tron (slip-leg), khong nhat thiét phai dung dé cya gia, bing keo hay miéng dém. Ldy mét doan da
réng % inch va dai khodng 1 foot, gap ddi, va quan mét vong quanh dé€ cya. Quan lén chan ga rdi kéo chit. Chinh
cwa nhu y rdi kéo chat day da; vong dau day ra ngoai va di xuéng xung quanh chan rdi quay lai va cot. Réi cot chi
theo cach van thudng 4p dung. Cot chit va cura sé& khong bi xé dich.

Vé sinh cua sau mdi 1an d4 va gitr ching sach bong.

DE két luan vé chuong lap cua, sé khong thira khi trich dan I&i cla mot chién hitu vao thé ky 18, Sir Richard
Blackmore: [tac gid nham |an, doan nay trich tir “The Royal Pastime of Cock-fighting” cia Robert Howlett (1709)]

VE LAP CU'A GA CHOI

“Va vé viéc 1p cwa cho ga, khong cé mot cdng thirc nhat dinh nao, bdi cach thirc va don 16i cia mdt s& con doi hdi
cya phai l3p that cao; s& khac lai that thap: Con nay phai lap cya “gai” (narrow), con kia lai phai lap cwa ngay (wide)
hé&t mirc c6 thé.”

“Va do vay, t6i khong dé ai khéac 1ap cura, trir phi anh ta phai xem ga xd truéc dé, va nhan biét 18i da ctia né; khong
nhitng anh ta chang thé tré thanh mét chuyén gia lap cya [néu khéng 1am vay], ma theo téi cach phu hop nhat dé
I3p cua ga la chdm sdéc va xem né x4.”



jaf/z cia
Countyline

M6t trong nhitng diéu can thiét nhat khi lap cua 1a c6 mét tro ly. Ban hau nhu khdng thé 13p cwa mot con ga dang
vO canh, cdn m6 va choi dap. Khi bong ga dé 3p cwa, phan nguc/c6 phai ty 1én khuyu tay. Ga phai dwoc bdng sao
cho xuong ¢ hoi thap hon xuong séng, chan bén duéi duwoc dua vé phia ngudi 1ap cua, chan bén trén duoc kéo
xudi vé phia duéi.
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Né&u ban l1at nglra ga qua nhiéu vé phia lwng, né s& gidy giva. V&i ga da ngudi, dau cé thé kep giita canh tay va than
dé tranh cdn ma. Chan I3p cya phai gitt vira tam.
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Budc dau tién trong viéc 1p cya la ddp da chudt chiii (moleskin). Da chudt dugc cdt thanh cac sgi rong khoang %
inch. @ B3t dau tir mat bén cla chan, doan gitta cwa va cac ngén, ddp mét 1ép da chudt, khong duoc chong 1én
nhau @ K& tiép dap 2 I6p da chudt phia trén cwa, khong duwoc chong 1én nhau @ Dip mot I6p da chudt 1én doan
gilra hai lop da trwdc d6, & doan ngang cua @ Quan da chudt xung quanh cua cho dén khi né vira khit véi dé cua
sat, ban cd thé phai wdm cua sat nhiéu [an trong khi quan dé vira khit. Cat b phan da thira.
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Lwu y: Ly do quan mét vong bén duéi va hai vong bén trén cua 13 vi phan chan bén dudi

to hon. Phuwong phap nay giup 13p cura bing phang trén chan, véi dé thang hang véi cua.

HAau hét céc loai cua ngay nay déu c6 dd léch gong (offset). Dd léch khdc nhau tuy theo



(ngdén cai)

thé loai va riéng tirng cidp. Cwa phai dugc l3p dung
cach bang khong ga sé tu dam vao dau. Pay Ia vi miii
cwa dugc chinh qua gai.

Khi trong cua sat vao cya xwong, ngudi tro ly dung
ngén tro d& bén dudi chan, ngay vi tri cua. Viéc nay sé
gitp viéc 13p cua dé dang hon, tranh véan veo va ép luc
deé 1én gbi mot cach khdng can thiét. Chinh miii cya
theo vién ngoai cla soi gan goi. Xac dinh sgi gan bang
cach nhic nhich ngén théi. Mot khi mii cwa d3 chinh
xong, quan dai da mat trong chan, rdéi quan dai da mat
ngoai chan dé lén mat trong. Nho trg ly dung ngén trd
gittr dau dai da giébng nhu khi trong cwa. LAy mét soi
day cudc sdp (waxed nylon) dai 24 inch, quan dé lén
dai da hai vong bén trén cua.

Cot nut d6i (double knot) réi lai mét naGt d6i niva bén
trén (thay vi ludn day mét Ian, ludn day hai [an dé tao
mot nut doi).

Bay gi® quidn mét vong quanh gbc cya va cot hai nat
ddi trong khi kéo vira dd chat. Viéc nay sé lam sgi cwdc
thém chét bén trén cwa vay nén ghi nhé dieu nay moi

khi cot. Dirng bao gior kéo qud chit, sgi cwdc bén trén cua chi vira di chat nhu tat ca cic nat cot. Quan hai vong

bén dudi cya, cot hai nit doi va cat bd cudc thira. Lip lai véi chan bén kia.

Tha ga vao bdi va quan sat né budc di. Néu cac ngdn co quap, soi cudc dugc cdt qua chat. Mot cdpcwa 2 % —2 %

(5.7 — 6.3 cm) néu duoc 13p ding cach s& giao nhau & diém gitta (néu khoang cach gitta hai chan ga 1a binh

thuong).
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Gong cya va hai chan tao thanh mot tam gidc can.

Can thyc hanh cho thuan thuc. Thuc hanh trédc ngay thi diu. Cot that chat va

\ / quan sat cach ga budc di, t6t nhat nén nhan biét vao lic nay hon 13 d& dén

e Nc‘m ngay da truong. Mua mét con ga phd 10 d6 va coi xem ga ban dam mét con bijt
» cwa nhu thé& ndo. H3y hoc cach thuyc hién va nhan dién van dé trudc khi d6 tién
d i va ga vao trudng dau. Ban cang thuwc hanh nhiéu thi cang gidi. Dirng tiét kiém
( ) ma mua da chudt chili va cwdc sap kém chat lvgng, d6 chila mét khoan d4u tu

nhé dé thanh céng.

LEGe @m @ [ Sl

Ve aua va [5t da
Frank Shy — Trich “The Best of Narragansett” (1985)

Cuwavaléida
C6 mdt cau ngan nglt c6 nhu sau “khac biét vé quan diém 1am nén bd mén dua ngua”.

Rat khé dé€ phan loai nhitng khdac biét vé quan diém nay. Hau hét moi ngudi déu dya vao thanh tich qué khi. Ho
nghién theo ddi biu d6 dua hang ngay (daily racing chart). S8 khac dwa vao huyét thdng véi hy vong rang lwa chon
clia minh, dau thanh tich quéa khit nghéo nan, s& [am nén chuyén ngay hém nay. Nhiéu ngudi mua cac ban hudng
dan (tipster's bulletin), hy vong chdp dwoc “van may” vao ding thoi diém. Vé lau dai, tat ca déu thua cudc bai
phan tram thué cda chinh phd ma né luén dwoc dp ngay tir dau. Xét theo moi kha nang, néu mot con lira tham gia
vao mot cudc dua ngua, thi ban sé thay cé vai ngudi dat 2 d6 vao né dua trén ty 1& cuoc cao (long price). Bat ké
Iva chon thé nao, nhitng ké thang cudc sé& thda man va cang thém tin twdng, trong khi nhirng ké thua cudc danh xé
vé, hy vong may man hon [an sau va quén di [an nay.

Nhirng thai d6 va y kién tuwong ty cling it nhidéu dwoc dp dung véi loai cwra va 16i d4. DU ban di theo hwdng nao,
ludn ton tai loai cya va loai ga “xudt sac nhat trén doi”. Tat ca nhirng thi khac déu vo gia tri. DAy 13 cdch ma nhitng
tay da cwa dai cdm nhan vé nhitng tay da cwa ngan va nguoc lai. C6 |18 cac tay dé cwa dao dai cling cdm thay nhu
vay vé ca hai. V& mit cad nhan, tdi khéng mudn thach thirc bat c ai trong l3nh vic va luat choi cla ho. Ho hiéu rd



vé 16i da hiéu qua trong |I3nh vurc cdia minh hon nhirng ké ngoai cudc, va duwdng nhu lai la cdn tréd & nhirng 13nh vuc
khac.

Nhiéu ndm trudc, t6i chirng kién Knotty Harris @ Memphis, Tennessee, mét con bac sirng so6 trong thé loai cwa dai
dén Saratoga, New York dé ca dé trong mot giai luan lwu [danh cho] cwra ngan. Ong mang theo ca ngan dé la nhung
ban bé phai mua vé xe dé éng vé nha. Nhan dinh cta 6ng trong thé loai cuwa dai don gidn 13 khéng thé 4p dung
trong thé loai cwa ngan. Mt khac, Solly O’Connell & Albany, New York thua dén tut quan & Orlando khi theo ga
[v8n d4] cwa ngan clia Jack McNerney trong giai da cwa dai.

Ga choi da theo ban ning. N6 khong hé biét loai vii khi ndo dwoc gan trén chan. Ciing con ga dé s& da hoan toan
khdc tly vao hoan canh. Dau duoc can kiéu gi, néu né phat hién cua bi dinh trén minh d&i tha dau chi mot phan tw
inch [0.6cm] thi né ciing gidy dap nhu thudng. Ban thir ndm mot cai méng chan ga rdi xem né cé gidy dap nhu dién
hay khéng. C& nhu 3 “bat quat” vay. D6 khong phai 12 16i da ma 13 ban ndng thoét hiém hinh thanh qua hang triéu
ndm tién hoa. Ban cling lam tuong tu khi bi ddy mat thang bang hay bj don vao géc tudng. N6 tu vé theo cach tot
nhat ma nd biét. Néu né ha duoc dich thd trong qua trinh nay thi qua t8t. Nhwng d6 khdng phai 13 muc dich ban
dau cla né.

“Téi chua tirng thay con Whitehackle nao cia minh ray (shuffle) trwdc day” mot tay da cwa ngan thot 1én. Vang,
ong chua bao gi® da né bang cua dai khi miii cwa cao thuwong xuyén bj dinh ddu dam khong hé sau.

Twong tw, mot tay da cwa dai dong Brown Red khdéng hiéu ndi tai sao chién ké clia minh khoéng tung ra ci “heo
cha” (hog wallow) tr&r danh khi deo cwa ngén 1 % inch. N6 khong bi dinh. D6 13 nguyén nhan. Cya ngan di vao va di
ra. Ga biét nhiéu vé ddm d4 hon ching ta. Genne Tunney, mét trong nhitng nha vé dich boxing hang ndng cla moi
thoi, cé lan néi rang may tay ddm bdc khd ndng can so véi ga choi xét vé khia canh “am hiéu” (know how).

Vi vay, trudc khi ching ta phé binh, ché bai hay lén an loai ga nay so véi loai ga khac, hdy can nhac dén thé loai vii
khi ma né s dung. Hay ghi nh& nhitng diéu ma Gene Tunney néi. Cing mot con ga cé thé da hoan toan khac khi
I3p loai cwra nay so v&i loai cwra khac.

Cwava ldp cua

“Ho st dung cwa nhanh (fast) t8i nay” mdt khdn gid nhan manh tai trwong da cwa ngan Eastern danh tiéng. “Hay
xem nhitng trdn ddu méi nhanh chdéng 1am sao, mudi hai tran két thic trong vong mot gio dau tién”. “Ching van la
loai cra ma chuing ta van hay dung” mot giam trwong ndi “Toi chdng lam gi hét”. “Day la vi thoi tiét” ngudi dan éng

ngbi cing hang ghé& néi “Ga ludn dam t&t hon vao nhirng t6i mat mé nhu thé nay”.

Nhung tdi bdng nhé lai cai dém cling & trudng dau nay vao hai thang trudc khi thoi tiét tham chi con lanh hon va
cac tran dang dai nhu thé khong cé hoi két. Vay cau tra 1oi 1a gi? Vi t6i thi chi cé mot: ga dang cap hudng miii cua
va dam hiéu qua hon rat nhiédu so véi ga kém coi. Vao cai dém dac biét nay ching ta dugc chirng kién mot giai
derby dat gia khi moi nguwoi déu dé don nhitng chién ké hang dinh vé. Hai thang trudc 13 mot giai tao lao khi cac
nha lai tao lic d6 con chua cho ra 16 nhitng dong ga wng y cia minh.

H3y xét dén van dé cua néo nay trén quan diém thai gian. Ngay nay chiing ta thudng nghe néi dén loai cwa nhanh
hién dai nhu 1a |&i giai thich cho sw khéc biét gilra cac tran ddu nhanh chéng ngay nay véi cac tran dau dang dai cla
40 n3m trwdc. Ban sé thdy chang con may cac tran dau kidu sau nita. Ping 1a ¢ thoi & viung dong bac nwdc MY,
cac tran ddu duoc tién hanh bang loai cwra thuc sw cham (slow). Loai cwa ngan, ndng, cun va gan nhu thang tap tir



dé& cho dén miii. Nhitng cu ha sat cap ky bang loai cua nay rat hiém. Hau hét cac tran dau déu cham chap, kéo dai
khi d6 bén, thé lyc va strc manh 13 wu tién hang dau. D6 1a 40, 50, 60 nam trwdc hay hon.

Nhung vao nhitng ngay dé nguwoi ta cling cé cya nhanh. C6 I€ chiung khong dugc goi la cwa nhanh nhung ching
cling ha sat nhanh tuong dwong. Toi biét nhiéu cay cua dang st dung ngay nay dugc san xuat tir 60 ndm trudce hay
hon, va cha nhan khéng do dy khi dung ching dé da vdi nhitng cdy cya nhanh nhit mdi dwoc glti dén vao hém
qua, dau nhitng cay cwa cii dugc mai gitia qua nhiéu dén ndi ching ngan hon dang ké so véi chitu dai ban dau.
Vang, vao nhirng ngay xua 3y, tham chi khi cia nhanh dugc sir dung thi hau hét cac tran dau van kéo dai.

Vay | gidi thich 13 gi? V3i tbi, dudng nhu chi c6 mét diéu: trong vong 25 ndm qua, cac sw k& & My dac biét phat
trién loai ga dam nhanh va chinh xdc hon so vdi trudc day. Quan diém nay dwoc cong nhan bdi mot sw ké ndi
tiéng, ngudi tirng tham gia nhitng gidi 16n vao 70 ndm trudc va hién van con séng. Dé cap dén mot su ké huyén
thoai vao thdi minh, dng néi “Tai sao? cai l30 lira d3o d6, han tirng 18y mot con chang 6-0 va ép xudng con 4-8,
thay vao d6 va nd s& da cd ngdy ma chang dam dwoc cli ndo. Tai sao? néu han tham dy céc giai dau ngay nay, hdn
s& thang khong qua 30% s6 tran”.

Diéu d6 khién téi nh& dén thoi trung hoc 50 ndm trudc va ching tdi cé6 mét tay dua cu ly hai ddm ngudi chay
nhanh nhat trong nuwéc. Téi nhé rang anh 1ap ky luc v&i thoi gian 9:28 & cy ly d6. Ngay nay ching ta cé nhitng
chang trai c6 thé vuot ky luc d6 ca mot phan tu dam. Vi vy trong khi rat cin va nén tén trong qua khi, ching ta
khéng nén tw che méat minh trwdc sy tién bo trong hién tai. T6i tin rang diéu khong thé chdi cii, nhat |a trong 25
ndm qua, chiing ta d3 phat trién loai gd dam tSt hon han so vdi nhitng con tir mot thé ky hay nlra thé ky trudc.

Su tién bd vé lai tao twong ty cling ton tai trong I3nh vuc ngua kéo (harness horse). Nam chuc ndm trudc, 2 tudi
hau nhu khong duoc tinh dén. Ngay nay hai tudi tré thanh do tudi tot hon dé dua va dua ma chang cé gi phai am .
T6i nhé hdi con nho, cd mot bang qudng cdo to vé mot con ngua duc gidng to vdi dong chit nhu sau: John C.
Carlisle — Ky luc 2:40. Ngay nay may con nhu vy khdng déng kéo xe ché rac.

Thoi gian van tréi. Choi ga ciing vay. Bang viéc lai tuyén chon, ngudi ta cé thé phat trién bat ci dic diém nao: téc
dd, 16i dam, sirc manh va moi th&r. Khéng may, viéc cai thién pham chat nay lai gdp phan hiy hoai mdt phdm chat
khac, vén quan trong twong duong. DAy 13 lic khé khdn xuat hién. Nhung hién nhién, phdm chat ddm chém cla ga
choi My ngay nay t6t hon nhiu so véi trudce day.

Vay [nguyén nhan] khéng phai |3 loai cwa ngay nay — ma la loai ga ngay nay!

Cua

C6 rat nhiéu bi 4n bao trum |én moi phuwong dién clia trd choi ga. Hau nhu trong mbi khia canh déu cé bi mat va
bua phép (voodooism) riéng. Nhiéu su ké dong dao di dén cho tin rang chi ho méi cé chia khéa d& ma ra nhirng bi
mat nhat dinh, thanh cong cla ho dwoc bao ddm mai mai. Lai tao, cham sdc, biét dudng, 1ap cua, tat ca ho déu ¢
bi quyét riéng. Nhuwng khéng 13nh viee ndo ma bi méat lai vii sdu va tam t8i hon la van dé 1ap cya.

Ngoai giang hd, cac an si nao dé sé lanh vao may thung liing bat ngan dé thyc hanh nghi 1& 13p cwa [nghe c& nhw
chuyén chuwédng]. Chang ai biét dwoc nghi & hay bua phép ma ho dp dung trong qua trinh 13p cwa diéu gitp ga cla
ho gianh thing lgi. Nhung néu nd luc clia ho mang dén thanh cong, moi ngudi déu dong v rang dé 1a nho viéc lap
cwa. C6 mdt ddi gdm cha va con, ho [a thé hé su ké ngudi Anh thi tu va th& ndm [trong gia dinh] ludn quy géi khi
|3p cua. Toi chang biét bi mat cta quy trinh nay, nhung sau khi ngwdi cha mat, ngudi con ngdi xdm trén hai chan



trong khi quan cua, va ho khdng bao gi& thanh céng bang trwdc day. Dudng nhu ngudi cha d3 mang theo nghé
thuat nay xuéng mo.

Ban viéng thdm bat ct vi su ké 130 thanh nao, va sau vai chau bia hay trong lic cao hirng éng sé thoc tay vao ngin
kéo hay dudi ném givdng va 16i ra hdop dung cua clia minh. Vi su can trong cao dd, dng s& cho ban coi b cya,
dugc mai nhon d&n murc chi con % “, ma éng tirng quat thé nay thé no, hay chién thing & day & dé. Va ong s&
khéng roi dau cé dwa mot ngan dé la, bdi chiing dwoc udn thé nay thé no, hay c6 d6 cong clia gong hay d6 cao clia
miii cwa. Va néu ban cling udng chirng dé ly bia thi ban ngdi sé dé véi ddi mat tron xoe, va bay git ban rét cude da
nam dugc bi mat trong tat ca cac chién thing clia éng.

Va nhiéu kha ning, toan bo céi déng ham ba lang (kit and kaboodle) d6 chi la d6 phan heo ma thai.

C6 Ian t6i tham du mot tran dau biéu dién vi muc dich tir thién hay it ra |a sy kién riéng. Theo thoa thuan, mét con
nhat dinh phai thang dé xac dinh dia diém t6 chirc gidi dau thudng nién ndm sau. Vi vay tdi bt mot con dang cap
hang dau va I3p cwa dang hoang, roi bat mot con gia chot mét va cot cua sai bét d& dam bado két qua sau cung.
Nhung roi con ga gia chdt mat dam dich tha ndm chinh inh va dia diém kia dugc chon td chirc gidi. Sau nay, téi bi
thuyé&t phuc rang téi ac chang hé phai tra gia va rang, 1ap cwa chi |a viéc tao lao.

N&u c6 bat ky chuyén gia thyc s nao vé cua va lap cwa, thi tdi chua hé gdp anh ta. Trén thyc té, nhitng loai ga
nhat dinh d4 hiéu qua véi nhirng loai cwa nhat dinh hon |a s6 khac. Diéu nay dugc xac dinh theo 16i dam, cau trac
va nhitng thir twong ty cla tirng cd thé. N&u ban cé bay ga déng nhat vé I16i dam, thi hdy xac dinh theo kinh
nghiém dau 13 loai cya va cach 1&p cua hiéu qua nhat véi ching. P6 cé thé khong phai la loai cya hiéu qua nhat doi
véi ga clia ngudi khac, nhung néu né hiéu qua doi véi ban, thi hdy gin bé véi né cho dén khi nhitng that bai lién
ti€p budc ban phai thay déi.

Qua nhiéu n3m troi, ga cta chinh ban cé 18 s& thay d6i. C6 thoi, téi s& hitu mot bay ga lwdn nhd, nguc lép ma
chiing dam nhu dao, sc d&n murc khéng tin ndi, mii cwa duoc 1dp thang hang véi mé bang loai cwa 1 % “ mii thap.
Né&u I3p miii cwa cao, nd s& ty dam vao dau minh va gan nhu ga nao cling vay véi mili cao va trung binh. Nhung
nh& cach 13p ma nhitng con ga nguc 1ép hau nhu chan nao ciing dam va ha sat dich thd. Nhiéu lan dé dat duoc géc
mii cua nhu vy ma tdi hoadn d&i cua, trai va phai. Ban nén nhé day 13 cwa 1 % “ va mii thap. Ri sau mdt thoi gian
ga clia tdi cé nguwe day dan hon va 18i 13p cua cli khong thé dam t&t hon duwoc nita. Nhat 1a véi gd ndm. Ching
chdng d0 hiém dé ha dwoc may con va chi lam xudc 16ng dich thl ma théi. Sau cling t6i nhan ra va déi géc lap cua
ngay hon [wider, vé phia ngén thdi] va ching d3 lam t6t hon. Lan cudi xuat trudng véi cwa 1 % “ ching chém giét
nhu thé khong thudc vé thé gidi nay. Am hiéu cach 13p cwa? Tham chi ca day da, cling nhu cla nhitng tay 13p cua
khac ma thoi!

Vay ban dang & d4. Hay tim hiéu ga cla chinh minh, ciu truc, 16i da va 168i ddm cla chidng. Qua quan sat, thir va sai,
¢ gang xac dinh loai cwa hiéu qua nhat va cach thire 13p cwa cho ga clia ban. Mot khi ban d3 thda man véi thanh
tich dat duoc, hiy gan bo véi nd bat chap thanh cong cla ké khéc véi thé loai va cach 13p cua cla ho. Ho ¢ thé
pht hop hon véi ching, nhwng ban thi khong. Nén nhé rang, ga cla chinh ban cé thé thay déi tir ndm nay sang
ndm no, hay trong bay ga cla ban, con nay cé thé d3 khac v&i con no. Viéc ban can hay s& hitu ca hai bay ga khéng
khi€n ching d4 hay dam giéng nhau, nhat 13 khi chiing khéng cé quan hé ho hang gan. N6 doi hoi viéc quan sat tinh
tudng va tim hiéu can k&, nhung khéng hé cé bi mat hay bua phép nao trong chuyén nay.

Thé loai d4 cwa ngén



Mot vai doc gid gli cho ban bién tap yéu cau t6i viét gi do6 vé thé loai da cua ngan, dwong nhu ho cé an tugng sai
[am rang toi am hiéu vé chl dé nay. T6i wdc gi ho ding. Viéc dap ¢ng yéu cau cha ho la rat nguy hiém, béi theo
kinh nghiém cla t6i bat c&r khi nao cé tay su ké tré thanh nha vin 13 ty nhién thanh tich da trwdong cta han rét
xudng bét bang, va bdi vi téi la sw ké tich cuc trong 35 ndm qua va hy vong sé tiép tuc trong nhiéu ndm sip tdi, toi
c6 thé ludn lach dé khdi bi thua qué nhidu. Tuy nhién, t6i d3 tirng bét bang trwdc day va thoat ra khdi dé, vi vay toi
c6 thé thir van may lan nira.

C6 18 noi thich hgp dé bat dau 1a 16i d4, nhat 1a trong thé loai cua ngén va so sanh mrc do hiéu qua cta 16i da véi
thé loai cya dai.

LGi da

Yéu c3u dau tién cla ga da cwa ngdn 1a né phai biét hwéng miii cya, tire 1a phai da bang miii cya thay vi canh bén
hay séng lwng cla gong cya. Phat biéu nay Ia sy that hién nhién — “that don gidn, Watson thdn mén” nhu 1&i
Sherlock Holmes thudng néi, nhung that ngac nhién chang may con s& hitu kha ning nay. Néu ga biét hudng miii
cwa mdi [an ra chan, thi chang may tran kéo dai qua lau du do dai cda cya 1a gi. Mot s6 con hwdng miii cya tot ldc
khai cudc, nhung chang thé dam tot ltc dudi stre hay bj tang. $6 khac thi ngwoc lai. Ching dwong nhw chang dam
may luc khai tran loan xa, nhung khi tran dau ldng xudng, dau bj tang, ching lai dam trong tirng chan. Kha ning
hay b4t lic trong viéc ha sat ga ndm phan 1&n |a do viéc l&p cua.

Céch thirc cot hay lap cua cé lién quan dén kha ning ra chan dé dam bang miii cwa. Cling twong tu véi thé loai
cwa: mii thap hay miii cao, géc cwa ngay (wide) hay gai. Ga khac nhau doi hdi cach 13p cua khac nhau va thé loai
cwa khac nhau dé dat duwoc két qua tét nhat.

Nhin chung, ga nguc n® day dén can |ap ngay hon so v&i ga ngue nhd 1ép. C6 1& mot hay hai vi du s& minh hoa van
dé r& hon 13 vai tir. Vai ndm trudc day, mot ngudi ban von cuc ky thanh cong trong cac dau trudng 1&n vé cya dai
gli cho t6i khodng mét chuc tréng to tot nhat cha anh dé thir d4 trong thé loai cwa ngin. Ching cé nguc cuc ky
tron trinh, day dan. T6i 18p cwa cho ching twong ty cach van 1am cho ga nha ma né gai (narrow) nhung dam cuc
t6t khi cua that sic, nghia la mii cwa hudng theo soi gan & chan ga. Nhitng con ga nguc nd cla ban tdi chiang thé
dam chém gi duogc, va sau khi th&r dd chuc con t6i danh bo cudc. Vao cudi mua, tdi d3 hét [&n cdn nhd con dudng
dd truong, ma né doi khi cé thé rat hoc thirc va quyét dinh thir Iap cwa cho nhitng con ga cla ban t6i that ngay,
mii cwva hudng xa vé phia sau géi. K&t qua that chodng ngop. Vai con trong ching ha guc tir hai dén ba dich thi ma
khong hé roi khoi sdi [tire da chéng do).

M6t vi du khac: vai ndm truwdc day toi bd sung mot it mau maéi vao bay gd ma né gia tdng d6 rong va nd nang cla
nguec. Viéc ghép mau mang lai thanh céng dang k&, va thanh tich d4 trudng cla ga pha that 4n tugng. Nhung t6i dé
y thay néu ga khong ha thi ngay trong lwot tha dau tién hodc thi hai thi sé di dén chd ding dai bén séi phu dau
trén thuc t& ga dich d3 nam va hét da ndi [theo luat M§, con can md 1a con da] va ga cla t6i da manh va cé chl
dich. Cu6i cung, sau khi bj hai trAn nhu viy bén séi phu diéu khién tdi mat chirc vé dich trong mét giai derby 16n,
t6i cd cam gidc: ddm ga mdi pha d4 hoan toan khéc véi nhitng con ga dé gai cla toi trwdc day, va can |ap cya ngay
hon, nhat |a sau khi ching tr& nén mét mai va kiét sirc [6ng chinh cuwa ngay hon khi ga duéi sirc].

Chi riéng cau truc khéng thé quyét dinh cach I3p cwa hiéu qua nhat, nhung néu ga khong dam, nghia 1a khong da
bang miii cua, thi hdy thir I3p cua theo cach khac, hay thir nghiém véi d6 cong clia gong cwa hay d6 cao miii cua
khdc. DT nhién néu ga da bang can hay chau thi chang gitp gi dwoc, nhwng déi khi cach thire [3p cua cé thé mang
lai sw khac biét, diéu ma t6i tén cd déng tién dé rut ra bai hoc.



Trudc khi két thic vé chd dé hudng cua, hay dam bang miii cua, hdy so sanh so lugc gilta cwa dai va cwa ngdn vé
phuong dién nay. D nhién viéc d4 bang miii cya rat quan trong bat ké thé loai va chiéu dai vii khi dwoc st dung.
Nhung vé&i cura dai miii cao va gong cong, mdi khi ga giao nap va bat ra déu hau nhw ddm miii cwa vao dau dé, vao
[Gc né rut ra va choi dap (shuffle away) thi cua cang vao sau va sau nita. Nhung véi loai cwa ngdn thang tiéu chuan,
da s6 tro rut ra va choi dap chang cd y nghia gi bdi gong cua thay vi vao sau hon trong minh dich thd, thi nhigu kha
nang, chi quo quao trong khong khi hay cao xwdc 16ng ma théi.

Nhiéu ndm trudc day, Knotty Harris qua c8, mdt su ké néi danh & Memphis, tham du mot gidi luan lvu cua ngén &
bang New York noi t6i thi dau. Bay gio thi chang ai két tdi Knotty 13 ngu ngdc vé khia canh co bac ciing nhw choi ga.
Ong thay va biét nhidu hon hau hét moi ngudi. Nhung day 13 kinh nghiém d3u tién cda 6ng vdi thé loai cwa ngén.
Hét [an nay dén lan khac, con ga da chan ma theo Knotty 1a nap chét (devastating shuffle) theo d6 6ng dat hét tién
vao kéo trén. Nhung ngay lap tic ching vé lai thé can bang. Didu sau cing ma tdi thay Ia Knotty muwon tién cla
Solly O’Connell “dé mua vé tau vé nha”. Van dé cla Knotty & chd 6ng khéng nhan ra sy khac biét to Ién vé hiéu
qua gitra loat chan da bang cwa ngén thay vi bing cwa dai.

Kha nang dam sau

Cé 18 yéu cau quan trong ké tiép clia thé loai cira ngan 1a né phai d4 chan sau. Diéu nay cé thé duoc thuc hién bing
cl d4a vong cau [roundhouse swing, tirc dd “cdp nach” véi hai chan giang rong sang hai bén trwdc khi dam vaol
nhung s& t&t hon nhigdu néu ga dam IGt can bang mot cl choc nhanh [quick snap, da thang truc dién]. Ban khéng
can phai giang rong dé dam |Gt can cwa 1 % “. Mt ci choc nhanh véi thing bang t6t va trong lwong don 1én chan
da s& thuc hién cong viéc t8t hay tdt hon. Ngoai ra, ci choc dudng nhu ty nd cé tac dung lam té liét. Hon nita, ga
d4 chan roi [tie choc hay bén tia] it bi mat thing bang khi ti€p dat Iic ma né khong thé ty vé. Trén thuc té, ga da
chan roi thwdng rat chan vé ma khong bi dinh cua, cho du né tiép dat thé ndo va dam siu dén dau. Nhiéu [an, moi
nguoi tuwdng rang ga da 18i nay chang hé dam, nhat 1 khi cti da nham vao than, va khong hiéu ra “ccai dzi dzay” khi
mdt hay hai phit sau dich thd chang nhac chan 1én néi.

Nhuwng ci da phai dam sau bat ké cach ra chan nhu thé nao. Bam néng khong tot, dau [a ngody hay méc (hook).
Chung ta d3 biét tai sao da lua lai la sw can tré d6i véi cwa 1 % “ thay vi quy bau. V6 s6 [an tat ca cac tay da cya
ngan déu chirng kién cé con tai hang trdm ct dam ndng, tham chi cé thé bi mu va liét mot phan, tra don bang mat
chan ém ai khién dich thd chét ngdc nhu con gioi. Tré lai dau tran, ga kéo trén da nhw thé 100 &n 20 [mudi &n hail,
nhung ban s& khdng bao gi®r thay kéo nay & thé loai cwa ngan. Néu ga kéo trén dam ndng, va ga kéo dudi tirng
chirng t6 kha ning dam siu thi kéo s& khéng bao gio vurgt quéa 100 dn 80 [mudi an tam] tham chi con khong duwoc
nhu vay.

Bay gi®, tat cd nhirng didu nay khong cé nghia ring ga da lua, ddm nhanh, twong ddi ndng khong thé thing trong
cac tran da cwa ngin. Trén thuc t&, cé nhidu cach thirc va 16i da dé chién thdng mot dé ga so véi “sé cach 16t da
meo”. Toi tirng thay ga véi I8i da trén chién thang trong thé loai cwa ngan va chiing trong nhu thé dang gia hang
triéu do la. D6n ép dich thu va khéng cho ching chat co hdi ndo. Khién ban thém ré d3i mong s& hitu mét con.
Nhung d&y la nhitng siéu chién ké duoc biét dudng siéu tét va trong trang thai téi d6. Chd may su ké trong ca ngan
ngudi tirng s& hitu chién ké nhu vay hay cé thé biét dudng dwoc nhu vay. C6 vd s8 bay ga vai 16i d4 twong tu,
nhung trinh d6 khong bang va biét dwdng binh thudng, tran qua cac dau trudng cwa ngan nhung thuong két thic
trong dam ga chay. Trong phan thao luan vé 16i d4 cwa ngan nay, chidng ta wu tién xem xét chat lwong ga va chat
lvong bigt dudng dwoc thyc hién bdi mot su ké binh thwong. Cling can luu y rang tham chi s& chién ké xuét sac
nay d3 khong thé chién thang giadi derby dé. Trén thuc t&, ching két thic theo nhiéu cach (7 hay 9 céch theo téi
nh&) & vi tri th ba, tat ca nhitng didu dé chirng t6 rang tham chi siéu chién ké trong trang thai tuyét voi cling
khong thé bu d&p cho nhitng khi€m khuyét v& dam sau khi da trong thé loai cwa 1% “.



Nhiéu su ké da cua dai cé an twong rang 1681 dam than khong hiéu qud trong dd cya ngén. Didu nay khong ding.
Ma trdi lai, nhiéu su ké v6n s& hitu ga ddm sau lai chuéng d4 than, nhat |13 lGc khai trdn. Nhitng co quan trong yéu
trong co thé ga — phdi, tim, gan, mé — khong ndm qua xa bé mit da dén ndi cwa 1 % “ khong thé dam téi. Cua ngén
thang co thé ngody va dam dén nhitng chd d6 nhung di nhién ga phai cé chan da thich hop. Dam than hét stre hidu
qua trong viéc ngén cdn kha ning phan don cla dich thd. “Ludn nhdm bén phat ddu tién vao bung” mot cyu xa thi
phuong Tay tirng néi “né pha viéc nham ban cla dich”. Didu twong tu cling xay ra véi ci d4 manh bang cya ngan
vao than. Khéng nhitng gy t6n thuong tinh mang ma kha nang trad don cda dich thd sé sat gidm mot cach déng ké.

Nhirng ci ddm vao dau va cé, trir phi dd tring day than kinh chinh hay co quan trong yéu, khéng mang lai hiéu qua
nay. Trén thuc té, ching thudng khién ga dich da dir déi va chinh xac hon so vdi trudc. Nhung ci dd manh vao
“vyra lGa” [bread basket, tirc bau diéu] khién né cham lai sau d6, va s& cham ludn. Hon nita, ludn cé kha nang ca d3
vao than quéa nghiét tring vao co quan trong yéu. S6 chan chét d4 vao than bing cwa 1 % “ cling twong duong véi
d4 vao dau va cb. Vay dirng bao gicr xem nhe hiéu qua cta 16i dam than bing cwa ngan, thdng mién 1a cac cd da du
siu theo yéu ciu.

Trudce khi két thic d@ tai dam sau, can luvu y d&n 16i dd méc hay “ngody” (pulling in). L8i da nay rat nghiét trong thé
loai cwa dai, miii cao va gong cong, nhung trong cwa ngan thang thi lai 1a bat Igi I&n. Nhitng cwa nay thay vi ngody
vao sau hon lai dwdng nhu swot vao khéng khi hay lam tray xwéc déi chut ma khéng gy nguy hiém dén tinh mang.
Noi céch khac, dé clng c6 cho quan diém nay, khdng gi cé thé thay thé 16i dam sdu bang mdt cd da thang, manh
xét trong thé loai cwa ngan chuan 1 % “.

Ngam chinh xac
Mot van dé quan trong nita trong da cua ngén dé 1a ga phai da ngay chd ngam, va ngam ngay chd da, tuy ban hiéu
cach nao cling duoc.

N6i cach khdac, né phai ngdm mdi [an da. D4 tuy tién, bat chi dich 1a khong t6t. N6 khéng gay tén thuong va lam
mat strc. Trong thé loai cwa dai vdi gong cong, miii cao, khi ma chién ké & d6 vung chan nhu méy hau nhu déu dinh
cya (hang) vao dau d6, dé roi né co thé tiép tuc ngody va dam va ddy cwa dén nhitng bd phan nguy hiém. Khéng
qué quan trong noi cua bat dau dam vao, bai réi né ciling két thic bang viéc xoay va ngody, von chi mat dé mot
gidy, no thic cap cua dai dén noi ma chung sé gay ra rat nhiéu tén thwong. Nhwng trong da cua ngan, thing né
khoéng thé Iam theo cach d6 trong 90% thoi gian, vi cwa khdng di vao.

DE hoat dong hiéu qud, cua phai dwoc nham vao mot diém trong yéu va da vao dé bang mot chan.

Vi du t6t nhat vé nhdm da ma toi tirng thay 1a con Roundhead cla ngudi ban cii M.J.Bowen & Bellows Falls,
Vermont gin ba muoi ndm trwdc day. Con ga nay thang bay dd lién ti€p lic con to ma khdng bi mot vét xwdc nao
va dang chu3n bj da tran th& tdm mua d6 khi tdi hdi mua dé lam giéng. Khi nhan ga trong tay téi that vong cling
cwe. N6 ¢ than hinh tron thap, dai nhu con vit. Tdi chuwa quyét dinh cé nén dung né hay khéng, nhung trong khi
dang phan van, t6i thd né nhu “nguyén trang” vao chudng gidng noi con tréng giéng yéu thich cla téi dang cai
quan.

DE roi sau d6 t6i nhan dwoc mot ngac nhién trong doi. Cha vit chang da hut chan nao! Ban c6 thé thay mat clia nd
nham vao diém du dinh d4, va [an nao né cling d4 vao dé mat cich chinh xac nhu thé tho moc déng dinh. Pau, 6,
lung, nguwc, ban cé thé thay né nan ndt trwdc muc tiéu nhu mot xa thd sing trwong va an nao cling ban tring



héng tdm. Con vit ngay xua dé day cho tdi mot bai hoc ma t6i khéng bao gid quén, va tir d6 téi ludn tim kiém dac
diém tuong ty & dam tréng giéng cda minh.

C6 |8 nhirng thir sau day khéng quan trong bang, nhung 13 y&u té chinh dé thanh céng trong thé loai cwa ngén mot
céch 6n dinh. Theo d6, t6i &m chi d&n kha nang d4 lién tuc khéng ngirng nghi hay xa hoi du chi mét giay. Trong d4
cua dai, ga giao nap va lam gi di nita né ciing thuwong két thuc bang viéc dinh cua vao ngudi déi tha sau vai gidy,
khi ma né dwoc bat 1én, cho nghi 20 giay roi ddt xudéng cho da lai. N6 dai loai giong nhw mot nhan vién dudng sat
(trackman) chay tirng quang 50-yard [46m]. Nhung trong da cua ngén, su viéc lai khac. Cuwa hiém khi nao bj dinh,
két qua 1a ga da riét trong mot, hai hay tham chi la ndm phut truweédce khi dwoc bat 1én dé nghi.

Bay gi&» mdt con da gap gap va kiét sirc trong ba muoi gidy dau tién sé dudi va can ngung dé thd. N6 dirng mot chd
(flat footed) dé th& va pang! Dich thi dai strc d4 chan nghiét vao con ga khang thé phong thi, va tran dau s& két
thic sau dé. Dieu quan trong hang dau trong da cwa ngin dé 1a ga phai lién tuc di chuyén, tir dau cho dén cudi
tran, bat ké da d4 dwoc nam gidy hay ndm phut. Ngung d4 lan th nhi vao bat c thoi diém nao déu cé thé, va
thudng 13 nhu vay, mat mang. Mot ngudi ban cta toi didn ta didu nay nhu sau “Téi muén thay né ludn lam gi do,
téi khéng quan tdm d6 1a gi, nhung t6i mudn thdy né lam gi d6, tham chi chi can hup hay chen Ian long vong
(shoving). Gi cling dwoc mién dirng dirng yén va ty bién minh thanh con vit ngdi [cho dich nhdm ban]”.

Nhiéu ndm trudc day tdi cé vai con vdi thanh tich dang k& ma ching s& khién mot su ké da cwa dai phat khung.
Mdi khi mét moi hay bj tang, chiing c6 mdt cach 13 dp sat ddi thl va gac dau 1&n cd hay lung han. Chang lam gi gay
hai cho dich, ban ciing thay dé, ma chi ap sat dé tu vé va lay hoi. Ga gibi da cwa dai s& ndm vao dau do, da xéo vao
than, va két thuc tran dau. Nhwng dieu nay khéng xay ra v&i cwa ngan. Ga dich cé thé c6 lam cai viéc tuong tu,
nhung tat ca nhitng gi ma né dat duoc |3 tw lam méat sttc ma khong gay ra ton thuong ndo. Vay chirng ndo ma ga
t6i con ap sat, thi khong nguy hiém I3m. Mot khi ga dich nglrng mdt chit trong tam d4 13 né bi &n don. Viéc x6 day,
chen 1an va tu vé tréng rat t&, nhung trong da cuwa ngan nd lai hiéu qud. Khdng ai coi trong 18i phong thd nay,
nhung trong da cuya ngan téi phai cong nhan rang né hiéu qua. Ditu quan trong dé 1a né phai “ludn lam gi dd”,
khéng ngirng dé thd khi con trong tam da va ding yén cho dich da.

DY nhién, nguyén tac twong ty cé thé ap dung cho d4a cwa dai, nhung & dé ga bi dinh cwa qud thudong xuyén nén
chiing hiém khi nao phai da trong thoi gian dai ma khéng phai bt 1én. Foxy Hewitt, mdt trong tai va nha tai trg ndi
ti€ng, co [an ndi vdi toi “Didu ma tdi dé y nhat & ga cla anh d6 1a chdng ludn chién dau. Mot s6 bay ga da nhw dién
mot lic, nhung chidng cham lai va ngung trong vai gidy — nhung ga clia anh khong bao gio ngirng da du chi mét
gidy va khi dich thd ngtrng lai thi do 1a lic chidng ha tha”.

Nhirng phdm chit khac

Vang, vé nhitng pham chat khéc, dai su Peter Horrocks cé Ian néi “Dac diém quan trong nhat ma ga choi can phai
c6 13 gan luc ty nhién (brute strength)”. Day la diéu ma tat cd ching ta can ghi nhd. Né quan trong trong da cua
dai, trén thuc t& tdi cd ban bé trong 13nh vc da cwa dai von phu thudc nhiéu vao dic diém nay, nhwng né tham
chi con quan trong hon trong d4 cua ngan. Gan luc dé tranh dau, gan lyc dé boc phét. DY nhién, cd y kién phan doi
rang ga da bang ki€ém, khong phai bang ndm dam hay gay goc. Dau vay, gan lyc bj tiéu hao nhiéu hon méc ma
chiing ta van nghi. N6 chang c6 vé 1a déc biét, nhwng gilp chién thang cac do ga.

Trong khi nd lyc dé dat dwoc téc do, 16i da va dang cap tat ca ching ta cé xu hudng xem nhe dic diém can thiét
nay. Chac chan ring dé la th can tim kiém va bdo ton. T6i nhé lai 20 ndm trudc day, khi lan séng t&c d6 va 16i d4
mdi xam chiém vung da cwa ngan, trong mét giai derby & Frederick, Maryland. C6 ca chuc d&n muoi Idm Gng vién
hang dau ma tirng con trong dé déu nhitng chién ké dang cap nhu thé& nay, khéng con nao trong sé ching thuc su



biét dam. M&t rng vién khéc, anh em nha Levine, cé bay ga v&i gan lwc kidu cli va khéng gi khac nira. Ching can
luét qua ddm ga con lai nhu thé dao cét bo.

Mot vi du khac: céc ban déu nghe vé tran dung d6 cya ngan ndi tiéng gitra Law-McNerney hdi 30 ndm trudc. Law
va Madigin cé nhiéu ga dang cap hon b4t cl ai trong nuwéc. McNerney cé bay ga Grey [xam] bong bay, nhung ban
cé biét nhi*ng con mang lai phan I&n chién thing cho éng trong cac tran déi dau 13 gi? Ngay nay, didu nay khéng
may ngudi biét, nhung dé khong phai 1a dong Grey bdng bay, xinh dep cla 6ng, ma Ia nhitng con Muff [rau] diéu
mat dau mao thd kéch. Chung tréng xau nhu quy so v&i dam ga xinh dep ma Errol Hamm tha dum Law va 18i d&
clia ching cling chdng c6 gi 1a déc biét ngoai trir viéc chiing c6 gan lyc va cho dén cudi tran, ching van nguyén nhu
vay. Trén thuyc té, tdi khédng nhd bat ky trdn ndo ma dam Muff thua cudc. Vi vy, tat ca ching ta, nhat 13 nhitng tay
da cua ngan, khong bao gior duwgc quén 161 khuyén cla Peter Horrocks rang gan luc 1a mot théng s6 quan trong
nhat ma ga choi can phai co.

Kha nang duy tri chan da

Mot ddc diém quan trong khdc véi ga da cua ngdn 13 s& hitu kha ning duy tri chan da cho dén cudi mét tran dau
kéo dai, tra cheo. DT nhién diéu nay ciling quan trong déi véi ga dd cua dai, nhung vdi gong cua cong dai, tan suat
bat ga va ban chat cla thuong t6n khdng can vién dan dén ddc diém nay mot cach thuwong xuyén. Tuy nhién, trong
d4 cwa ngan, kha nang duy tri chan da chinh xac dugc dung dén gan nhu mbi tran dau. Khi hai bén di d&n chd cung
cwc ma van ngang co nhu xdy ra & hau hét cac tran da cuwa ngén, thi con cé kha ning duy tri chan da t&t hon
thuong gianh chién thang.

Kha ndng duy tri chan da manh nay, dau bj kiét sirc hay tang ndng, [a mot ddc diém di truyén. N6 duwong nhu khong
lién quan tryc ti€p vai co chan hay luc canh. Ban tirng thay nhirng con dui to nhu ga tay va canh dai nhu dai bang
ma khdng thé& nhac chan khoi mat dat khi kiét sirc. Mot khi bi “mat chan da” thi ching khong bao gi phuc hoi dau
duogc cho nghi nhiéu dén dau. Mat khac ban thdy mét s& con nguc 1ép, yéu 6t lai dudng nhw d4 manh hon & cui
mét tran dau kéo dai so vdi luc méi dugc tha.

Phil Marsh 1a mét vi du tiéu biéu vé dic diém nay va dng thudng tuyén chon ga chd yéu dya trén kha ndng duy tri
chan d3a. Nghe néi déi khi dng x6 ga trong nira gior dé xac dinh con ndo da manh hon vao thoi diém cubi. T6i nhé lai
|&i clia 6ng vé dong ga Butcher Boy ndm xua “Ching 1a nhitng chién ké nho con trong yéu &t von nam gon trong
tay ban nhu mét chiéc accordian, nhung ching cé chan da di¥ déi va cé thé duy tri né ca ngay”.

Mot nha lai tao ma t6i vd cling ton trong tuyén bd ring kha ndng duy tri chan da xuat phat tir co lwng. Ong cd day
tdi cach xdc dinh xem ga cé co lung phat trién hay khdng va chi ra mot dic diém thé chat khac von 13 du hiéu cua
ching. Nhung tdi khéng c6 cdm quan clia mét bac thay hay nhan quan déc biét nhw éng, diéu dan dén két cuc rang
tdi van con ling tang khi tuyén chon dam mai gidng von s& hitu pham chat twong tu.

bon da

Sau cung, ching ta xét d&n mét nhédm dac diém ma ching cé thé dugc gom vao chi dé chung vé don d3 (fighting
form). Nhitng don nhu cao dau (high headness), nhanh, chan cao (high breaking), da budng hay d4 16ng, can bang
tuyét ddi vao moi thoi diém, chan va ngdén dua ra trudce khi da, da choc [hay xa, bén tia], kha ning dam ga nam,
dado minh nhanh, dac diém d4 boi ngay sau mot chan da hiéu qua, va vo s6 don khac. M&i don trong s6 nay déu
xtrng dang cé mot chuong riéng, nhung bdi vi ching dwgc dp dung cho ca hai thé loai cwa, nén khong dugc thao
ludn & day. Trén thuc té, tat ca ching tham chi con can thiét vdi thé loai cwra dai hon 13 cya ngdn va dwoc phat
trién thanh cap d6 cao hon nhiéu bdi cac sw ké da cwa dai & mién Nam so véi cac chién hitu dong dao & mién Bac.



Ganly

Sau cung, ching ta xét d&n gan ly. C6 18 nhéu ngudi trong s6 cac ban sé& thdc mac ring pham chat s6ng con nay cé
bi bo qua hay khéng, nhung t6i d4t nd sau cung bdi vi né 4p dung dong thoi cho ca cua dai Ian cua ngan. C6 qua
nhiéu bai viét vé chl d& nay nén bat ky y ki€n hay quan diém nao cla t6i déu trd nén thira thai.

Ndi viéc cé bao nhiéu tran thing chi nho phdm chat gan ly d3 dd gay tranh cdi. Hién nhién 13 c6 mot s6, nhung cé
|8 chdng may phan tram. Téi biét rang t6i chang may khi gdp dwoc d6i thd bd cudc hay tham chi cham lai khi kiét
strc. Lan nao tdi cling dung phai tran déng dai dén “ca dam phia trudc”, tdi ma mong duoc gi tot dep tir dich thi
thi phai néi d6 1a ngay dai hy nhung chd may khi duwoc vay. Trén thuc té, nhiéu an tdi dung phai dich thd vén gan
nhu hét clra, gwong day va quat sum ga tdi bang mot chan sau khi bén téi dam né toi ta. Dwong nhw hau hét ga
cla t6i déu gan ly nhw nhau hodc khéng gan Iy nhu nhau tly thudc vao quan diém cla ban, bdi theo quan diém
clia t6i chang c6 may tran dau duwoc quyét dinh chi bang gan Iy. Trong da s6 trudng hop, nhitng y&u t6 quan trong
khac quyét dinh van d&, nhat |3 ngay nay vdi viéc st dung cya nhanh (fast) va sy phat trién cla loai chién ké siéu
dam.

D7 nhién, c6 mot s6 suw k&, trong ca cua dai |An cua ngan, cam thay rang tran dau khong thuc su bat ddu cho dén
khi chung di dén chd dang dai. Nhung hau hét nhirng ai ma toi biét trong thé loai nay déu phu thudc nhiéu vao sirc
manh siéu ddng, biét dudng va thé lyc clia ga nha, két hop véi ki ndng trong viéc tha ga, dé chat loc chién thing
thay vi ho mong doi d6i phuong bé cudc hay chay. Tuy nhién, trong chi d& nay, cé mét diém ma t6i ddm néu lény
kién: v&i cau hoi thudng gép rang thé loai nao thir thach su gan Iy nhiéu hon, cwa dai hay cwa ngan? Khong hé do
du tdi s& bd phiéu cho cya dai.

K&t luan

Vang, day la quan sat cla t6i vé da cwa ngan khi so sanh véi da cua dai. Hién nhién, con cé nhitng khac biét nira
ma tdi khéng nhd ra khi dang viét bai nay. Déng thdi con cé nhitng su ké khéc, hoan toan gidi giang, véi nhitng y
kién va quan sat khac vdi nhitng gi duwgc néu 1én & day. Nhitng bai viét nhw vay hét sirc dwoc mong doi. Ban cd thé
can nhic ca hai bén va ty chon lya.

Bay gid 1a cau héi 1én: Theo ban dau 1a phdm chat ma ban muén ga nha s& hitu, dam thé nao dé dat dugc nhitng
pham chat dé? Bay la cau hdi “vinh hang”. Con nguoi d&u tranh v&i né trong hang ngan ndm qua. Chua cé aitimra
cau tra |oi. N&u thinh thodng nhitng nd luc ctia ban thanh cdng, thi ban hoan toan cé thé tu hao. Téi hy vong phan
thwdng dang tran trong nay cé thé dén vdi tirng ngudi trong s céc ban.

Ghi cha

Né&u cé diéu gi trén doi khién ban thay d6i mai mai thi d6 chinh 1a nhitng bai viét nhu thé& nay. Sau khi doc xong
ban s& “khdng con 13 em clia ngay hdm qua” nita. Rat nhiéu ngudi nhan thirc mot cach sai [am rang nhitng gi duoc
ghi ra bang chit, nhat 1a lai rat dai va chi tiét, [a ddng “ly thuyét sudng”. Khéng phai nhu vay. Chang cé gi trong céi
thé& gidi choi ga nay ma khéng xuat phat tir kinh nghiém va thuc t&€ d4 trwong. Ching qua, thay vi ban hoc tir may
dai ca hay thay ga trong x6m thi & day ban hoc tir mot dai su ké lirng danh. Hy vong rang ban sé& lanh héi dwoc thi

Ny

cong phu “vui sdu va tdm t8i” nhat trong bd mdn choi ga: 13p cua!



“Théo luan v [5i dam
Mike Allen — Trich “Gamecock Magazine” (1982)

B&i vi da s6 nhitng su ké hiéu biét déu x&p I16i dam (cutting ability) vdo danh sach wu tién hang d4u, t6i xin chia séy
ki€n riéng vé cac y&u t6 lam nén mot chién ké dam gioi. DAu chién ké dam gidi 1a sdn pham cla viéc lai tao, ching
ta phai cong nhan rang nhitng pham chat nhu vay can duwoc bao vé khoi nhitng dnh hudng khéc. T6i khong thay
nhidu bai viét v& dé tai nay, va rat mong nhan dugc nhiéu y kién déng gdp cta ban doc.

Diu gi c6 thé phirc tap nhu mdt chirc ndng tu nhién? Ching ta cd thé so sanh 16i ddm t&t vdi nhitng ning luc
twong ty trong cac bo moén thé thao khac, chang han nhu dam bdc. D& trd nén xuat sac, ban phai c6 nhin quan
that s3c bén, than kinh vitng vang, biét phdi hop don thé va co bdp phat trién. Nghé thuat dam cla chién ké c6 thé
bi han ché hay tdc déng bdi sy phét trién khong thich hop clia hé co bap, von diéu khién viéc tung ra nhitng cu da.

Trong moi trudng hop, ching ta khdng nén qud thanh kién vé 18i ddm kém nhu 13 ddu hiéu cla su that bai. D& mé
ra kha nang phan tich va danh gia, vay tai sao chién ké khéng ddm? Ngay tir dau, ching ta phai hiéu chién ké cla
minh bang cach nghién ctru ching mot cach nghiém tdc dudi moi tinh thé. S& dung cdm quan chung trong moi giai
phap, v&n phat sinh trong nhiéu tinh hudng dam kém, sau d6 mdi 4p dung nhitng nguyén tic khoa hoc.

Chuing ta phai c6 mot cong thirc vé 16i dam tot. Diéu kién tién quyét la ching ta phai duy tri thanh céng mét dong
ga thuan nhat va manh khée. Hay nhin vao bing Liza Galore, nhitng ngudi gan lién véi dong Rubles tir rat 1au. Hiéu
biét vé lich str dong ga clia ban, ca v& mat di truyén |an cd thé, |a mot loi thé. Tam quan trong cla viéc gan lién véi
mot dong ga trong nhiéu nam troi 13 khdng thé chdi cdi, bdi ban cé thé xac dinh xem con nay cé cing thang, hap
tap, khon lanh hay bam sinh c6 16i dam hiéu qua hay khong. Bing viéc duy tri mdt dong ga nhu vay ban s& nhanh
chéng nhan ra rang viéc danh gia 18i dam t6t 13 mot tap hop cla nhiéu yéu td, va can nhitng dnh hudng phu hop
dé né phét trién. Nhitng anh hudng nay dugc thdo luan rat nhidu Ian qua rat nhidu phuong phap nudi hay biét
dudong (keep).

H3y xem xét d&n chirc nang van dong cla co, va quan trong khéng kém, hé théng xuong khép va sy phat trién cla
né. Lién quan dén I8i dam, ching ta phai xem xét dén co bap, va sau d6 dén co tim. Khéng may su ké ting cudng
co tim bang “thudc kich thich”. Tuy nhién, co bdp néi chung la van dé quan tdm hang dau bai tac ddng diéu chinh
cta ching d6i vai moi tredng bén ngoai.

Nho duoc trang bi thém ca canh I13n chan, chién ké cla ching ta cuc ky nhanh nhen. V&i ddi canh git thing bang
trong khi chan dang di chuyén, phai cdng nhan ring hé théng xwong va co thé hién su twong dong vé chirc nang
da. TAm quan trong cla su phat trién thich hop vé khung xwong khéng thé bj xem nhe. B&i vay khéng co gi ngac
nhién khi chirc ndng co bap cla ca canh 13n chan trong chién dau cé tdm quan trong twong duwong. Ching ta déu
nhan thdy mot chién ké c6 ddm ma khéng dap canh |a bat kha.

Phdi hop chirc nang giira ndo, canh va chan dem lai sw can bang, diém tinh va tdc d6 cho chién ké. Nhitng chuyén
dodng tinh t& nhu rung déng 16ng s& duwoc truyén dén tiéu n3o (cerebellum) dé didu chinh vj tri cla dau vao moi
thoi diém nham dem lai sy can bang.

Vé mét ly thuyét, mdi chién ké déu tiém tang I18i ddm chinh xac, nhung tiém nang nay phai duwoc phat trién va nudi
dudng mdt cach can trong. Mét s6 nha lai tao d6 ra ga cd 16i ddm kém ngay tir khi mdi n& bdi qud trinh ting



trudng va phat trién khong thich hop. Sy khén ngoan déng nghia vdi I6i dam, diéu dan dén dién giai rang suy dinh
dudng 1a dnh huwéng khac niva. Bat ci khi nao dnh hudng bén ngoai tdc dong 1én 18i ddm 1a nghiém trong, sy thuc
thi cGa co chan khi d4 s& bj thay d6i. Anh huwdng nhu vay ¢ thé do thiéu nhitng vitamin va khoang chat, riboflavin
hay mang-gan nhat dinh. Sy ting trudng va phat trién hay tiém ndng cla chién k& phy thudc vao di truyén, moi
trwong va dinh dudng.

Trung tam diéu khién cam gidc doi, khat, nhiét d6, cang bang nudc, huyét ap, phan khang va dau dén nam & vung
ha d6i (hypothalamus) trén v6 ndo. C6 mot mdi lién hé rat khang khit gitta bd phén nay véi tuyén yén (pituitary
gland). Sy tiét xuat hormon mét cach thudng xuyén bdi tuyén trong yéu nay lai dugc didu khién bdi t€ bao ha doi
dudi diéu kién cing thang. Luu y rang, hormon, vén diéu khién sy ting trudng cla chién ké, duoc tidt xuat tir
nhitng bd phan nay. Ching ta cé thé coi rang ching diéu khién xuong, co va nhitng yéu td ting trwdng khéac thong
qua mot nén tang dinh dudng t6t? Liéu chidng ta c6 thé mong doi chién ké dam t&t néu ching ta khéng nhan biét
dugc nhitng yéu té l1am nén mot chién ké dam tot?

Mét s6 su ké bé ban cla tdi d3c biét quan tdm dén co nguc cla chién ké. Néu ho nudi ga thit thi di nhién diéu nay
I quan trong. Ching ta phai cdng nhan rang mét bo nguc nd nang la dau hiéu cho thay chién ké dwoc nudi dudng
va phét trién thich hop, va kéo theo nhirng co khac cling phat trién twong &ng.

Chtrc ndng chuyén biét clia co chan nham gilp co thé va nhitng phan co xwong khac chuyén déng trong khi tung
don ha tha d6i phwong. Co canh va nhitng co khic ting cudng luc day cho cd d4. Mét khi day than kinh co bi gidn
doan, trong trudng hop giao nap, co bap s& trd nén bat dong va khong thé tai diéu khién trir phi chitrc ndng than
kinh dwoc phuc hoi.

Khi co bép co that, lic da hay biét dwdng, cac sdn phdm phu nhu cac-bo-nic va a-xit lactic phét sinh. Chung 1a chat
thai ndng lwong. Khi van dong, co bap bi thic ép vurot qué gidi han, nhitng chat thai nay khong dwoc dao thai kip
thoi. Hién tugng mai co (fatigue) phat sinh khi a-xit lactic tich tu trong co va tran vao mau. Néu cé du thoi gian
gitra cac dot co that, hiéu trng mdi co s& nhe hon bdi vi cac chat thai dwoc dao thai. Mot vi du phé bién trong cac
tran da cya sat la quang nghi 20 gidy gitta cac [an nap cho phép chién ké phuc hbi sirc luc.

Co chan la phan duoc nghién cru nhiéu nhat. Bai tap va thuc hanh cé thé gitp co bap phat trién, nhuwng khong thé
vuot qua gidi han cé thé phuc hdi. Nén nhé rang, ki ndng va su khéo léo can thiét cho sy phat trién cla co bap
hon 13 mirc d6 n& nang, bdi thé lyc phai dugc sir dung mét cach hivu ich khi lam tran.

Mot s& su ké coi trong co nguwc mot cach thai qua. Co ngue ga cé mau dd hay trang, ga choi cling vay. Hai loai co
nay cd ciu tric va chirc ning khac nhau. Co trang khong van déng nhiéu bang co dé. Nhitng ca thé véi co nguc
mau trang khong thé chiu duoc cac tran da kéo dai. Day 13 vi ching thidu nhitng hop chat van chuyén 6-xy gobm
myoglobin va cytochrome. Co d6, nhuw co dui, c6 nhidu mao mach va lvgng trao déi khi cao hon, diéu cho phép
chuing lién tuc duy tri qua trinh 6-xy hda trong cac bai tap cing thing.

D3 cé d0 cac bai viét vé nhitng thuan loi va wu thé cla viéc chan tha so véi nudi nhat. Dau vay, trong lanh vuc da
ga, ban phai chdn tha va duy tri bay ga tuy theo diu kién “tdi tién”. Dén gid van chua ai ¢d thé thuyét phuc duoc
toi rang sw phat trién va ting trwdng cla ga chin tha 13 khong dang ké. Bang khong thi hdy duwa ra bang chirng!
Thuyc t& cho thdy rang co trang khdng hé teo hay yéu nhu co dé phai ganh chju trong diéu kién thiéu van déng vi
nudi nhét. Dieu nay cé nghia rang, co chan cé thé duoc cai thién vé méit sirc manh thdng qua luyén tap bdi vi
chiing cé nhiéu mao mach. Hay th{r chdn th3 ga to trong vong 5 thang va ban sé hiéu diéu nay.



O trén d3 nhic dén y nghia va tam quan trong cla dinh dudng trong su phat trién va ting trudng clia ga va hé
théng co xuwong. Vitamin D ciing can thiét cho sy ting trwdng cla xwong. Cling chinh xwong, vén hd tro va gén két
céc co véi nhau, thuc hién viéc dam. Nhidu kha ndng mét khung xwong phat trién léch lac s& anh hwdng bat loi dén
co bip. Ngoai lgi ich cla mét hé théng co xwong tét, ching ta con mong doi diéu gi dé chién ké dam gidi?

C6 kha nang chién ké phat trién hoan hao lai ddm cuc kém. Néu sy thuc duogc tiét 16 thi 18i dAm chinh xac bj 1am
héng ngay tai ké phong (cockhouse — noi biét dudng va luyén ga).

Chinh co chan, vén tao ra sy chuyén dong, gitp dam t6t. Néu sy co thit dwoc duy tri qué au thi co bat dau bi méi.
Mai co lién quan dén viéc tiéu hao ning luvgng dy trir va nhitng phan (ng héa hoc khéc. Hiéu biét van dé mai co va
phong tranh s& gitip ching ta khong luyén ga qua sttc khién ching bi do dan, dau dén va khong thé dam khi 1am
tran. Toi xin chia sé y kién riéng, rang mot dong ga von dam t6t, néu duoc dit trong mot chuong trinh nudi va biét
dudng tét, s& khéng lam ban phai that vong. Néu chung khéng dam nhu y ban mudn thi cé 18 nhitng yéu t6 bén
ngoai d3 tac dong lén ga cla ban. Ban ¢ kiém sodt d& &m (moisture — d6 4m ga, khéng phai dd 4m khéng khi),
luyén ga dudi anh dén (da dém), thay d6i khiu phan an, van chuyén ga qud xa, luyén ga qud nhiéu va khéng cho
nghi ngoi dling mac?

Nhiéu ndm trude day, mot su ké gia néi vai toi rang, vao mdt ngay hodc thoi diém nhat dinh, khéng ai c6 thé dich
lai ga ca 6ng. Piéu nay khién tdi phai suy nght va t6i phat hién thay dong vat khéng chi bj chi phéi bdi ciu tric co
thé, than kinh va co bap, ma con bi chi phdi bdi thoi gian nita. Co thé dong vat dwoc biét cé nhip diéu, hay con goi
14 ddng ho sinh hoc. Khdng may ai quan tdm dén sai léch vai phan ngan gidy trong mét ndm, diéu dnh hudng dén
mot hé thoi gian nhat dinh hay y nghia cha mét sy kién.

Nhiét dé co thé, nhip tim, hé hap, huyét dp, ndng lwong va chirc ndng gan thay d6i theo nhip diéu sinh hoc. Kha
ndng dé khang ddi v&i mot loai bénh nhat dinh thay d6i theo ngay va mc dé nghiém trong tuy thudc vao thoi
diém lay nhiém tinh theo gio. Dap &ng thudc thay di theo thoi gian trong ngay tuy thoi diém dp dung. Dong vat
ngl theo chu ky 90 phut va cam gidc tré nén bén nhay nhat vao khoang 7 gid téi. Gan dat dinh diém cla hoat déng
thé chat ngay trudc khi thirc day vao budi sdng. Cac hormon sinh duc hoat déng manh nhat vao sang sém.

Né&u ban mudn loai bd nhip diéu sinh hoc clia co thé, chi can vurot qua mot s6 thoi khac nhat dinh va quan tam dén
triéu chirng “tri tré”. N6 s& gay ra ué oai, mét moi, con cao, vd mod hoi, kha ndng danh gia va tap trung bj suy giam.

Trong viéc udng thudc, nhip diéu sinh hoc trong ngay cling quan trong nhu liéu lvgng. Trong mét thi nghiém ap
dung amphetamines trén chudt, 77.6% bi chét khi dung thuéc vao gitta chu ky hoat ddng. Nhwng chi 6% bi chét khi
dung thudc vao cudi ky hoat déng. Biéu tri bénh nhan bang hormon thugng than vao luc 1gio dém sé hiéu qua gip
nhiéu Ian so vé&i cac thoi diém khac.

Quan niém vé mdt nhijp diéu sinh hoc duy nhat chi ph6i toan bd co thé khéng dugc déng tinh. Trén thuc té, nhiéu
nhip diéu chi phdi nhiéu hé théng khac nhau. B&i vy, néu lan sau ma Don Ramon Lacson cé tuyén bd rang, vao
mot ngay hodc thoi diém nhat dinh, khdng ai ¢6 thé dich lai ga cha 6ng, thi t6t nhat ban nén canh giac.

DE téng két ly thuyét vé I6i ddm, nén nhd rang ga cta ban 1a mot thuc thé théng nhat. Léch lac trong bat ky phan
nao cling déu dnh hudng dén nhitng phan khéc. Ban d3 tirng c6 6m vo trong lic dau rang chua? Nhirng yéu té sau
day c6 thé dnh hudng dén 16i dam cda ga ban: di truyén, trong lwong, chiéu cao, ciu tric co thé, bénh tat, phat
trién clia co xuong, d6 tudi, giun, ran, thoi tiét, anh sdng, thé chat, tiéu hda, ngl hay thu din, va cac tat & mat, tai,
mdii, miéng, ludi, hong, chan va méng.



Ly do ma ching ta phai lwu y d&n ching dé 13, t6i tin ring ndng luc két hop clia ching vuot xa so véi téng ndng luc
tirng phan.

Ghi cha

*P& cwa MJ cd cau tao khac vdi cua Viét nén cach cot cling khac. Tuy nhién, muc dich cla tap sach nay khong ndm
& cach cot cua, ditu ma cac ban cé thé nhanh chdng hoc hdi ngoai thuc t&€, ma nham tim hidu vé cach chinh cua
(heel alignment) cla cac thé hé su ké 130 thanh. Cac tic gia di nhién déu 13 nhitng su ké cé “sd ma” trong lang ga
nén kinh nghiém va kién giai ca ho ludén cé diéu gi dé dé ching ta hoc hoi.

*C3u tric cang hay can ga bao gdm nhitng thanh phan lién quan mat thiét véi nhau vé khia canh van déng. Néu
kéo ngén thdi thi sgi gan chay doc cang ga nhap nhé ngay tai gdi. Soi gan nay tao ra lwc d4 (nhw gan gét chan &
ngudi) con ngdn théi hoat ddng nhu banh 14i dieu khién hwdng dam cla cya. Theo logic thi con ga phai dam theo
hudng cua, vii khi tw nhién ctia nd. Tuy nhién cd su ké khang dinh ga da theo ngdn thdi va nhitng tranh cdi nhu thé
nay rat phd bién trén mang. Theo minh thi y kién sau day 1a xac dang: mdi con déu dam theo mot I8i riéng (khac
biét vé géc dam), khi da nap khai cudc: géc ddm ngay hon tirc ngd vé thdi, khi d4 16ng hau cudc: géc dam gai hon
tlrc nga vé cya. “Nga vé&” am chi mirc d6, xu hwéng, khdng ¢ nghia 1a chinh huéng théi hodc chinh hwdng cya.

*Ngudi ta tim hiéu sy lién quan gitra 16i dd va ciu tric chan vaéi géc dam. Cac tac gia Conderman, Mclintyre va Flock
deéu it nhidu dé cap dén khia canh nay trong bai viét ctia minh. Ngay nay, cac tay |3p cwa dwoc hd tro bing camera
xin, c6 thé quay cham clip x8 ga dé phan tich danh gia. Tuy nhién, nhitng su k& nghiém tic 4p dung thém céng
doan kiém tra nhu Countyline dé cap: I3p cuwa va cho d4 véi ga phd dé coi cich 13p cé ding khdng. Trén trang
sabong cd su ké noi cho ga da vai trai bi do dé kiém tra v&t dadm nhwng khi moi ngudi hdi lam sao du né da duoc
thi anh khéng néi.

*Vé chinh hudng cua. Xét trén truc ngang: chinh “ngay” tirc chinh ra ngoai, vé hudng ngdn thédi, chinh “gai” tirc
chinh vao trong, vé hudng cwa. Ngudi ta 18y gan g6i lam chuin, bai trén thuc té, cé trudng hop ngdn thdi va cya bi
16i tat (nhw chan vit chdng han). Cya cang dai thi cang phai chinh ngay, bdi 13p gai ga dé tu dam. Céc loai cua ngay
nay thudng 13 loai léch gong tirc d3 “gai” sdn, cac ban nén lwu y. Xét trén truc ding: chinh cao tirc miii trén goc
cwa, chinh th3p tirc mii dwdi gbc cwa. N&u ga bay cao thi chinh miii cwa cao, ga nap thap thi chinh mii cwa thap.
Thir tuwdng tugng néu ga nap thap ma chinh miii cya cao, thi khi d& ngang phan miii cywa s& dam chéch xuéng dudi,
thay vi phai vd trong méi gdy sat thuong. Roy Bingham cin c&r vao déng ga dé chinh cua, déng cao chinh cao, dadng
thap chinh thap. Theo 8ng thi chinh c& nao ciing ddm nhwng néu theo nguyén tac nay thi hiéu qua sé cao hon.

*V& d6 dai cua, tién si Clarke dua cong thire: chigu dai ti da (inch) bang mét nira trong lwong (pound). O trén d3
tinh lai cho trong lwong ga Viét. Cac ban cé thé tham khdo dé biét nén dung cya dai tdi dau. Lwu y rdng cuwra cang
dai thi lyc d4 phai cang manh.



*Khong thdy su ké nao ban vé dé cong. Theo minh, d6 cong cla cwa nén tring vdi vong cung véi tdm & gbi, ban
kinh bang do dai cén tinh d&n gbc cwa. V&i d6 cong nhu vay thi lyc dam 13 t&t nhat (cac ban do rdi dung compa vé
vong cung trén gidy, sau dé 18y cwa wédm vao coi xem cdi nao vira).

Cap nhat

*Sau khi sach nay dwoc phd bién, ban liathianambo
da gbp y véi ching t6i vé cach tinh chiéu dai cua.
Theo anh, vi ciu tao khdc nhau (xem hinh) nén bang

tham khdao chiéu dai cua cda tién si Clarke khéng thé
ap dung nguyén xi cho cua Viét. Anh goi y nén tang
thém khodng 1 cm nita cho d6 day dé 6ng (tuy khong
hoan toan chinh xac vé méat hinh hoc).

Chiéu dai ciea tink tic muii den mép
trén ciia dé cua.

*Vé d6 cong cla cua, anh thay chi nhitng cu da léng,
can chién thi quy dao milii cwa mdi di theo vong tron
ban kinh cdng chan. Con nhitng cu da nap, quy dao
miii cwa s& bi chi phdi bai hai luc: luc quat cla cing
chan va lyc ddy tdi cla than (xuat phat tir canh va
dudi). Quy dao nay khéng cd dinh béi hudng va
cuwong d6 cla lyc day khac nhau trong tirng cu nap.
Chi biét rang do cong cla cya khi dé sé& khdéng bang
véi truong hop dau (nhwng ciing khéng thé thing bing). C& theo nhu thuyét nay thi d6 cong ctia cwa 13 kha nhd,

trong khi cac loai cua trén thyc t& hdu nhu déu 13 loai cua véng, gong léch!

*Luu y rang day la loai cya tron va ban can tinh luc t6i wu dé dam sau. Nhirng luc vudng goc vdi gong déu vo tac
dung trong khi néu |a cua dao thi né chuyén thanh “lyc ct”!

*Tuy mdi ngwdi mdi y nhuwng da s6 cac su ké déu 13p hai chan khac nhau: chan trai ngay va chan phai gai. Chan trai
thuong 1a chan da gai hon (téc 1a chan da can chién, dam than hay nach) nén duoc lap ngay! (Gray, Conderman &
Flock theo 18i nay, Glover lam nguoc lai. Riéng Anthony Greene, 6ng thay ga va quan sat cach né co chan dé I3p
cua). K&t hop véi d6 cong thi cua trai sé cong nhiéu theo vong cung ban kinh cang chan (va cé thé ngan hon vi luc
dam khong bang chan da nap), cwa phai bét cong hon. Mot cip cua nhu vay khong hé d6i xirng va trong rat khac
biét. Ban c6 ddm thi?



o
/ﬁ F1

F3 (tdng hop)

- f (quy dao téng hop)

Hinh mé ta cac trudng hop da 1éng va da nap. Quy dao miii cua s& phirc tap hon trong tredng hop sau do bi chi
phdi béi luc day.
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