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Dau ké tam phap

“Trong tro choi ga, mét khi dé thd gad ld khéng con dudng Iui. Luc nay,
ban chdng thé lam gi dé gitip d& chién ké cua minh dwoc niva. Py la
thoi khdc ngoai tém kiém sodt. B&i ddu ga cta ban cé hay thé nao di
nita, ban cé biét dwdng va 6p ky dén déu di nira thi vdn ludn ton tai
mét vén dé - diéu gi sé xdy ra néu ga dich dd hay hon? Va con cd yéu té
“may rdi” nika. Nhung trirde d6 ban van cé thé tdc ddng 1én mét sé yéu
té6 ma nd quyét dinh sé phdn ga cda minh. Cu thé, ban cé thé kiém sodt

viéc lai tgo, chdm séc, thirc dn va nudi dudng dé ga minh dd hay hon.
Sau cting, tro choi ga cling nhw cudc doi, sau moi thir thdch ban déu cd
thé néi “t6i dd né lwc hét sirc minh...” (Rey Bajenting)

Nam vitng nguyén tic
Hiéu biét chinh 1a nén tang cla su khén ngoan. Quan sat, Iang nghe, hoc hdi va sau cung 1 hiéu

biét, I nhitng bwdc quan trong nhat trén con dudong hoc tap va tha dic bat ky I3nh vue ndo.
Chung dwa dudng dan 16i cho ban.

Con dudng cua mot su ké khong khac gi con dudng clla mot nghé nhan, doanh nhan hay chién
binh. Phai am hiéu moi Ianh vuec, tir khoa hoc, nghé thuat cho dén thuong mai.

DPlrng tw dong lam theo hodc phan bac ngay nhitng gi ma ngudi khac lam. Ma hay ¢ hiéu muc
dich & dang sau. Van dé khong phai 13 “lam thé nao” ma quan trong la “tai sao”.

Trudc tién, hdy hoc hdi cach thirc clia cac sw phu trong lang ga choi dé ndm vitng nguyén tac
trudc khi pha bé ching.

Pha bd nguyén tac sau khi “tht dac” 1a sang tao, nhung bat nguyén tac lic méi nhap mén 1a ngu
ngoc.

Khong chi “cai gi” va “lam thé nao” ma quan trong hon la “tai sao”. D& hoc hdi, ban khéng chi
don gian doc, nhé va lam theo, ma ban con phai hiéu. R6i sau d6 ban cé thé canh cai va sang

tao.

Rat nhiéu su ké lam nay no béi vi ho tirng chirng ki€n hodc nghe ndi cé ngudi lam nhu vay. Diéu



nay rat nguy hiém bdi vi nhiéu thi trong lang ga choi chi 4p dung trong nhirng tinh huéng nhat
dinh ch& khéng phai trong moi trudng hop. Ban ludn phai gid dinh rang diéu ma nguoi ta lam
c6 thé khong thich hop trong hoan canh cla minh. Bang khéng, ban cé thé bé qua diéu ma
dung ra minh phai lam, chi vi ban chua thay ai lam nhu vay.

Vi vay, diéu quan trong khong phai 1a cac su phu lam gi, ma tai sao ho lam nhu vay. Birng bat
chuwdc mot cdch may moc ma phai hiéu rd nguyén nhan dang sau.

Do dd, néu ban chi biét dén sy ton tai cta |6ng dudng (conditioning pen), 16ng bay (fly pen),
16ng bdi (scratch box), biét phan biét gitra hat véi vién, phan biét vitamin véi khodng chat 1a
chwa d0. Ban can hiéu rd muc dich va nguyén tac dang sau mdi cdng cu va cong dung cla tirng
loai dudng chat.

Mét khi hiéu dugc y nghia dang sau nhirng diéu ma céc sv phu lam, thi ban cé thé sang tao,
canh cdi hodc lam theo y twdng cua riéng minh.

NGi ngan gon, ban cé thé pha bd nguyén tic.

Mot [an nita, nén nhé rang: pha bd nguyén tac sau khi “thd dac” 1a sang tao, nhwng bat nguyén
tac trwde khi “tha dac” 1a ngu ngdc.

Khdéng ngirng hoc hoi

Trong lang ga choi, cang hiéu biét thi ban s& cang thay rang minh van can phai hoc hoéi thém.

Van dé I&n nhat ma ai trong lang ga ciing c6 thé pham phai dé 1a cho rang minh d3 biét hét
(Floyd Gurley, The Scientific Breeding of Gamefowl, 1992).

Sau khi ndm virng nhirng van dé co ban, dirng ngung viéc hoc hdi. Choi ga 1a mot 1anh vuc phai
lién tuc trau doi.

Chan ly & truvong ga, cling nhu ngoai doi, dé 1a mot khi ban cho rang minh d3 biét h&t moi thi
thi thue ra ban biét rat it. Nguwdi do sé 13 ké chién bai. Ngudi nhan ra hiéu biét han ché cdia minh

mai la ké thire thoi. Ngudi dé mai la ké chién thang.

Khi ban 1am sau vao trd nay ban s& thay rang mot 16i giai sé dan d&n nhiéu cau hdi khac. Bai vi
trong hanh trinh vao thé gidi cda chién ké, khdng cé gi |a tuyét ddi ding hoic sai.

Né&u khong ngirng tim ki€ém thi ban sé& thu thap duwoc nhiéu kién thirc, théng tin va kinh nghiém.
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Ban s& hoc duoc nhiéu ki ndng, cach thirc va phuong phdp. Ban khéng chi hoc héi nhiéu hon
ma con yéu thich bd mdn nay hon nita. Ban s& yéu thich nhitng thach thic, chién thang va
tham chi ca sy that bai.

Cach thudng thirc tro choi nay la tin twdng vao ban than, vao ga cia minh. Nhwng dirng bao gio
cho minh 13 hay nhat. Hon bat c& diéu gi khac, ké thu nguy hiém nhat cia mét su ké 1a chinh
ban nga cla anh ta.

Do vy, dirng sung bai ai d6 bdi nguoi ta khong phai lic nao cling dung. Cling dirng xem thuong
ai d6 boi nguoi ta khéng phai ldc nao cling sai. Hdy hoc nhitng gi can hoc. B&i trong lang ga, ca
nhan chi la mot hat cat trong sa mac ménh méng.

H3y tim r6i ban sé thay
Ban khéng thé tim th3y thr ma minh khéng hé biét. Hdy dam bao ban biét ré nhirng gi ma minh

tim ki€ém & mot chién ké. B&i vi trong tro choi ga, lwa chon ding la chia khda cha thanh cong.
Vang, dau lai tao hay thi dau, ban phai lya chon dung. Trong lai tao, ban phai chon ra nhitng
con ga gidng wu tu, ca tréng |An mai. Cling vay, khi thi dau, ban phai tuyén chon chién ké cé
nhiéu co hdi chién thang. Do d6, ban can phai biét cach lya chon dung.

Viéc Iya chon chién ké 1a mét van dé chd quan. N6 phu thudc vao kinh nghiém hay anh huéng
cla cac su ké khac, hodc ca hai. Mot s6 cho rang né mang tinh tuwong déi. S6 khac cho rang né
triru tugng. Trén thuc té, khong cé gi 1a triru tugng trong nghé thuat tuyén chon chién ké. Pinh
nghia vé chién ké xuit sac la danh thép — né phai cé xuat than dong ddi, ché dé chdm séc ly
twdng, 16i d4 xuat sic va dic diém thé chat wu viét. Nhwng viéc xac dinh dau la dong ga tét, dau
la ch& d6 chdm sdéc ly twdng, dau 13 16i d4 xuat sac va dau la ddc diém thé chat wu viét lai mang
tinh tuwong dai.

Quan diém vé chién ké thudng phu thudc vao méi trwedng xuat than cda ca nhan, ban bé va anh
hwéng clia ho xung quanh anh ta, dang cap trudng dau noi anh ta tham duy va tham chi ca kinh
nghiém chinh chién cta ca nhan do.

Vé&i ngudi cu ngu noi thanh thi, nudi ga trong 16ng k&m kich thuéc1x 1 mvacélé@ 1.2 x 2.4 m
c6 thé 13 ly tuwdng. Vi ngudi sdng & nhirng vung xa xdi, ga ndi lai gd My cé thé 1a dong pha tét.
V&i ngudi chi da bui (tupada) va da cap, 16i da va dic diém thé chat t6t nhat khdng hé gidng véi
nhitng nguoi da giai World Slasher Cup & Araneta Coliseum, Candelaria Festival of Derbies &
lloilo, va nhitng giai tri gid hang triéu peso khac.

Nhirng nguwdi mai tham gia vao tro nay thuwong chudng loai ga hung hdng va 6 at. Mot khi da cé



nhiéu kinh nghiém, ho bat dau chudng loai ga phong tha, tram tinh, kién nhan va biét chdp thoi
Cco.

DAu vay, véi moi yéu t8 va thuc t& néu trén, van cé nhirng tiéu chudn duoc thyc s chap nhan
vé nhi*ng gi 1am nén mot chién ké xuat siac. Do dé, ban can biét minh tim kiém diéu gi, roi ban
s& biét tim né & dau va tim bang cach nao. Cac su ké bac thay nhan ra ga hay mét khi ho nhin
thay chung.

Phan tich thing thua
Mot tran thang thuan tudy lai hau nhuw vo dung. H3y phan tich nhitng tran thing nhu vay that kj

cang. Phan tich cac tran thang cling nhu thua. Ludn ghi chd cach da cta chién ké bat chap két
qua nhu thé nao.

Chién ké clia ban cé da nhu mong mudn? Hay né da kém? N&u vay, cé nén gang phan tich va tin
l&i chuyén gia? Viéc xac dinh nhitng nguyén nhan kha di lién quan dén tran dau trong mot ban
danh giad hau tran mang lai tinh hiéu qua va cdi md.

Xac dinh xem chién ké cla ban chién thdng nh& né da hay hodc né van thang du da dé. N&u né
thua, h3y cd tim hiéu ly do tai sao.

Chién ké cia ban ma da dé, thi du thang hay thua, d6 van 1a van dé can quan tam.

Mot tinh than cdi mé cho phép ban danh gia 16i da cha ga nha mot cach khach quan; diéu gidp
ban dé dang vuot qua that bai néu cd. Ghi chép day di nhitng gi ma ban thuc hién trong qua
trinh biét dudng ga sé giup ban phat hién dugc sai sot.

Tap trung vao cac dién bién trong nhitng ngay sau cung, dic biét |a lwot x4 cudi. Pa phan, day la
giai doan ma van dé ndy sinh. Ga dem di d4 d3 vuot qua vong tuyén chon sau cung, vi vy
nhirng sai sét hay truc trac phai xuat hién sau [an x& cuéi.

H&y phan tich, xac dinh va diéu chinh.

Tap trung vao l6i dd
Mot chién thang khong thé khoa 1ap dwoc 18i da dé. C6 18 1an sau ban s& thua. M3t khdac, diu da
hay cling khéng thé phd dinh dwoc that bai, nhwng né [am dju ndi dau chién bai.




Thanh cdng trong tro choi ga dugc danh gia mot cach tot nhat & ti 1é thang tran. Ti lé thing tran
cao hau nhu ludn di d6i véi |18i d4 hay va 6n dinh cda ga nha & trwdng ddu ma ban tham gia.

Hay tap trung vao 16i d4 hay. Thanh cong réi sé dén.

Dé thuc hién diéu nay, ban phai duy tri mot tiéu chudn dang tin cay vé chat lvgng va nang luc
chién d3u cda dong ga ma minh git.

Tuyén chon mdt cach k§ lwdng. Ban da doc phan tuyén chon chién ké chat lwong & muc trudc
va ban s& thay phan giai thich chi tiét & muc sau. Hay thi dac nghé thuat tuyén chon chién ké va
ban sé thanh cOng trong tro nay.

RGi tuan tha ch& dé cham séc va nudi dudng phi hop. & doan sau trong bai viét nay, ban s&
thay phuong phap cla t6i. Phuong phép cla tdi chua phai la t6t nhat nhung chac chan s& gidp
ich phan nao. D& hd trg cho phuong phap, ban can tdp hgp moét nhém can man va hiéu qua tir
biét dwdng, gan cua cho dén tha ga.

H3y tim ki€ém mot cach thirc. Ludn dp dung né dé da khi moi diéu kién déu hoi tu.

Khia canh tdng tién nay s& dua ban dén vdi thanh cdng. Mét chut tir lai tao va chdm séc, mét
chut tir biét dwdng va 6p, mot chat tir tha ga va mot chit tir gdn cwa dao cé thé dem lai mot loi
thé& dang ké khién cho may rli khong con chd ding.

DAu ban tham gia lang ga vi ly do com 4o, kinh doanh hay giai tri, ban phai chju t&n kém dé lung
chién ké xin. B&i du khdng cé gi 1a chac chan hay rd rang, c6 mét Ian ranh phan biét gitta mot
chuyén gia v&i nhirng ké tdm tam hay an theo.

Khoéng nhat thiét phai hoan hao

H3y nhdm dén 16i d4 hay, chi khéng phai a su hoan ho. Trong choi ga, khéng cé ai hoan hao.

Nhuw d3 ndi, khéng cé gi la tuyét ddi dung hay sai trong tro nay. Trir phi, ¢6 18 1a nhitng th
duogc 6 tinh sap dat dé thay doi két qua tran dau.

Viéc phan dau cho mdt muc tiéu hoan hao hay ly tudng, diu trong lai tao hay cap da, chi t6
ngan can sy tién bo. Rat dé dé dat murc trung binh, khé dé tré nén gidi, khé nira dé gidi hon,

kho nhat khi mudn dan dau, va bat kha khi muén... hoan hao!

Vang, ban khong nhat thiét phdi nhé hét moi diéu ding dan. Chi can trdnh khong lam diéu sai



trai.

Chang han, thay vi tim kiém mdt chién ké hoan hao, hiy dé y va loai bd nhitng 16i tat vé 16i da
trong qud trinh tuyén chon.

Toi khéng tim ki€ém nhirng chién ké luén bay trén dau déi tha; vira cham dat 1a nap lién; va né
dugc moi cu da cda déi phuwong. Thay vao dd, toi chi tim kiém nhuoc diém. Téi loai ngay nhitng
con chau bet (flat-footed), di tat va thi€u nhitng yéu t6 dem lai su vitng chdi nhu thing bang va
dang di. Twong tu, t6i loai nhitng con cd théi quen da 16ng (billhold), nhitng con di chuyén ma
khong da, nhirng con hoi kho va hoi cham; dai loai la vay.

K&t qud 13, cac chién ké & RB Sugbo rat dong déu, khéng bay hoai trén khéng, khéng & |i dudi
dat, cling khéng manh mé nhat. Nhung ching déu nhanh, khon, da lanh lgi va lyc d4. Mét khi
ban d3 thanh cong trong viéc loai bé nhugc diém, ban s& con lai toan wu diém.

Lai tao la nén tang nhwng biét dudng tao nén suw khac biét

Né&u tuyén chon la chia khda cla thanh cong thi lai tao |a nén tdng cla tuyén chon. Khi tuyén

chon chién ké xuat trudng, nhitng con thudc dong da hay va én dinh luén dugc wu tién.

Nguyén tic dau tién trong tuyén chon la: dirng hy sinh “6n dinh” bang “bién di”. Lai tao t6t la
yéu t6 6n dinh dd&i 1ap v&i 16i da von bién hoa.

Néu ban khéng tu lai tao chién ké, tét nhat nén lay ga tir ban bé hay nhitng nha lai tao c6 danh
tiéng (nén phai gilr). Chat lwvgng bé ngoai ciia mét chién ké khéng dam bdo dong dai tot. Nhitng
gi ma ban thay chi 13 kiu hinh. Ban khéng thé biét dwoc kiéu gien cla nd. Bdi vay, ban phai tin
vao | ddm bao cla nha lai tao. Va ddm bao cla nha lai tao gan lién véi danh tiéng cla ong ta.

Tuy nhién, cac nha lai tao chién ké néi chung déu trung thyc. Bang khong, ho s& khéng thé ton
tai trong lang ga b&i moi giao dich déu dya vao long tin.

DAu kho khan dén dau, ludn tim kiém dong ga xin. Ludn 13y chién ké cla ban tir dong ga chién
thang. Dong giodng |a nén tang cla mot chién ké chat lwong. Biét dudng chi gitp chién ké von da

chat lwong dat phong d6 t6t nhat.

Tuy nhién, thuc t& ngay nay, theo quan sat clia ching tdi, it ra & dang cap cao nhat cla trd nay,
moi chién ké déu cé chat lvong tuong duwong nhau.

Vao nhirng ndm 1960, khi gd My (ma ngudi Phi goi 1a ga Texas) bat dau dwoc nhap khau, ching



d3 tran ngdp va hau nhu quét sach nhirng gidng ga choi dia phuwong — nhu Bisaya hay Tagalog,
Balulang hay Batangas, Bolinaos va nhi*ng gidng con lai - khdi mat dat.

Mot vai thap ky sau, nhitng nha lai tao & Negros, hau hét déu |a céc chu trai giau cé va c6 méi
quan hé vdi cac nha lai tao danh tiéng & My, tham gia va kiém soat trd choi ga. Ai ma biét duoc
day la nho kién thire tuyét voi vé di truy@n ga choi cha ho, hay wu thé tuyét ddi vé dong ga va
chat lwong ga?

Mot vai thap ky sau nita, tinh thé lai thay d6i. Viéc nhap khiu tré nén dé dang va kha di, tham
chi cd véi ngudi khdng-giau-13m va sy gia ting s6 luvgng céc chi nhanh trang trai My &
Philippines. Ngay cang nhiéu tay choi ngudi Phi nhap cac bo tam ga gidng, gdbm ca tréng 1an
mai. Thé hé sau cla nhirng con ga nhap khau nay lai dén tay ho hang, ban bé va ngudi mua. Roi
cé dén hang ngan ngudi Phi s& hitu nhirng chién ké siéu hang.

Dé gitr day, & dang cap thi dau cao nhat, chat lvgng cac chién ké hau nhu |a tvong dwong. Do
vay, mét s6 nguwdi tap trung vao viéc tim kiém nhirng phuong phap biét duwdng siéu hang.

Hi€u biét twdng tan chién ké cia minh

“Biét minh” 1a ciu thanh ngi c6 vé chién tranh. Trong choi ga, ban can phai biét twong tan vé

chién ké cda minh.

Sau khi tuyén chon nhi*ng chién ké xuat sic nhat, budc tiép theo 1a ban phai hiéu tinh nét tirng
con.

Ngudi va ga phai hiéu y nhau. Nguoi dudng ga gidi ludn ¢ gang tim hidu vé chién ké clia minh.
Hi€u biét vé chién ké ctia minh va ban d3 ndm dugc mot nira co hdi thang tran, nhu | vi tudng
Trung Hoa vi dai Ton Vi tirng nai.

Né&u ban chi biét trong Iwgng chién ké cla minh théi thi chwa du, diéu quan trong |a ban phai
biét né cé thich dugc tha rong, hay né s& da t&t hon néu dugc cach ly dai ngay, chang han
trong l6ng hay day cot.

Mot trong nhirng diéu dau tién ma ban can kiém tra & chién k& mai bat vé 1a mirc do trao doi
chat (metabolic rate) clia né. Ban can biét con ga nay cé dé map hay ting trong hodc né can
dugc cho &n nhiéu hon dé duy tri cdn ndng hay khéng. Mt cach dé biét dwgc mirc d6 trao déi
chat 13 xay dung khau phan an tiéu chuan danh cho mét nhédm can nang nhat dinh.

Hién tai, vdi thanh phan 50% vién thirc &n bd ciu - 50% cam ga, téi ap dung kh3u phan 35 gram
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moi bita cho ga can nang tir 1.8 dén 2 kg. Toi ¢d thé xac dinh mirc d6 trao d6i chat cao hay thap
cla tirng ca thé bang cach theo ddi con ndo map trén murc trong lvgng chuan, con nao sut dudi
murc trong lwgng chudn va con ndo van duy tri trong lwong chuan.

Ki€n thirc nay rat quan trong mot khi ban dp dung cac ché dé tién biét dwdng (pre-conditioning)
va biét dudng (conditioning), b&i ban sé biét ca thé nao can van dong nhiéu hon va an it di hodc
nguoc lai.

Biét nhip diéu sinh hoc cta chién ké. Biét nd thich hop véi diéu gi. Biét trong lwong chién ké,
hinh déng thich hgp, khau phan thich hop. Trén tat ca, hdy chdm sdc chién ké cla ban vdi tat ca
tinh yéu thuwong. Ching |a sinh vat séng nén cé thé cdm nhan va dap lai tinh yéu cta ban.

Ghi chép mbi Ian x6 ga. T dé ban cé thé danh gid mot cach twong doi vé nhip diéu sinh hoc
clia ga nha. Mét thi nghiém do RB Sugbo Gamefowl Technology thuc hién, chirng té rang moi
chién ké déu cé khoang 2 tuan da xung, hai tudn da sut. Diéu d6 cé nghia, ching dat phong dé
khoang mét Ian mébi thang.

Sau khi dat dinh phong dd, ching sé& sa sut trong vong hai tuan, tirc hai ky x8 néu ban x6 ga
hang tuan. R6i sau d6, chung lai bat dau da 1én chan.

Diéu nay cd thé giai thich phong d6 cla mdt chién ké nhat dinh vao mét giai doan nhat dinh cua
nguyét ky. Nguyét ky am lich kéo dai 28 ngay hay 4 tuan duong lich.

Nhwng mot sé chién ké cé chu ky dai hon dén 3 tuan, va hiém cé chién ké nao da hay moét cach
déu d&n mdi tuan.

Bi€t rd ga clia minh va dé 1a con dwong dé chién thang.

Pirng |1é thudc vao may rui

Tin twdng vao ga cla minh, tin twdng vao ban than nhung dirng bao gid tin rang chién ké cua

minh 13 vé dich bang khdng ban s& phai that vong va that bai tham hai.

Ngoai trudng dau, ban khong thé diéu khién s6 phan chién ké cia minh nita. Nhuwng ban van tac
dong phan nao I1én mot s6 yéu té ma nd quyét dinh sé phan cda chién ké.

Ba&i hién tai, ban dang diéu khién théng qua ché d6 chdm séc va dinh dudng dé ga cla minh d4
hay hon, cong thém tat cd nhitrng kién thic va sy khdn ngoan ma ban hoc duwoc tir céc su ké
bac thay.



Nhung cudi cung, ban cling khong thé diéu khién dugc két qua cha tran dau. Va hiém khi nao
ban gdp dugc d6i thd dé nhan.

Vi vay, hdy chap nhan mot thuc té rang, trong mot tran dau ngang co, ludn ton tai yéu t6 may
rGi. Mién 13 ban dirng 1& thudc hoan toan vao may rui la duoc.

Ghi chu
Nguyén van “Cocking philosophy” tirc “Triét ly choi ga”. Chang t6i tirng dich 1a “Chién ké tdm
phap” dé tua dé cé &m hudng tranh dau (nhung khéng that sat nghia). Nay nhan thay ban
“Hich tuwéng s” ctia Tran Hung Pao va tranh khac cla Henri Oger déu st dung tir "dau ké” &

V@i y nghia “choi ga” nén ching t6i slra lai thanh “Dau ké tdm phap”.



Tuyén chon — chia khéa dé thanh cong

Trong bd mon choi ga, tuyén chon 13 chia khéa dé thanh cong. Lai tao cling chang qua 13 viéc
tuyén chon con giéng phu hop. Dau d4 giai hay dda cap, viéc tuyén chon ga hay la can thiét. Va
néu ban cé kha nidng tai chinh, ma khéng thwc sy tham gia truc ti€p vao trd choi ga, viéc tuyén
chon nha lai tao, nai ga (handler) va biét dudng ga (conditioner) 1a yéu s6 séng con.

Va nén nhd, ga hay mdi lam nén tén tudi su k&, ch khong phai sw ké 1am nén tén tudi cla ga
hay. Buwdc dau tién dé biét dudng thanh cong |1a tuyén chon phu hop.

Nhu d3 dé cap trudc day, viéc tuyén chon cé tinh tuwong dai, tuy thudc vao quan diém ca nhan,
maoi trudng, co hdi va thdm chi cd s6 ndm I&n 16n trong nganh nay. Tuy nhién, cé nhitng nguyén
tac chung duwgc chap nhan mot cach rong rai trong viéc tuyén chon chién ké.

Khoa hoc chién thang bat ngudn tir nghé thuat tuyén chon. Nguyén tac tuyén chon dau tién ma
téi hoc dugc tir cac sw phu: Dirng bao gid hy sinh tinh 8n dinh (concrete) bang bién di
(variable).

Dong ga hoan hao, hét sirc can ddi, tir 18i di cho dé&n cau tric co thé va dang, dau nhd, mat dé
tuoi, ty 18 chan phu hop véi dui hoi dai hon can, cdn nhd va ngén manh mai Ia vi du vé nhirng
yéu t6 6n dinh, trong khi 18i da 13 bién hoda. YEu t8 6n dinh khéng thay déi. Bién hda thay déi
tuy vao 18i da clia d6i thu va tinh trang thé chat cla ban than.



DPirng chon nhi*ng con thiéu mot vai théng s 6n dinh chi vi ban thay ching x6 t&t mot déi [an.

Chi khi nao ga dat tiéu chuan riéng clda ban vé tinh én dinh thi ban mé&i x6 dé xem né cé dat
tiéu chuan vé 16i da hay khong.

Trudc tién, can xac dinh xem chién ké cé chat lwong tét hay khong, dwa vao dong gidng va lai
tao. Cé nhitng dau hiéu cho thay mot chién ké chat lwgng chang han nhw dau nhod, mat sang va
hinh dang téng thé. Tuy nhién, ddm bao tét nhat ma ban cd 13 danh tiéng cda nha lai tao.

Cling can xac dinh xem con ga ban s3p mua cé duwgc nudi dudng ding cach khong. Ching cé
duogc chdn tha tir nhd? Ching cé duogc codt day tir thang tudi thir bay? Va ching cé duogc cung
cap day dd chat dinh dudng va luén manh khoe tir khi ra doi?

ROi ban kiém tra cédc dic diém thé chat. Dang can ddi, vai rong, than hinh bau duc véi xuwong
lwon hoi nhd, chiéu dai ¢ can déi, 16ng dudi can ddi, can nhé tron lang va hoi ngan so véi dui,
va diém quan trong nhat la dang di (gait).

Ga budc lét bét can phai loai ngay ap tirc. Dang di khéng chi 1a ty 1& can ddi gilra than, ¢ va
chan, ma con la sy hai hda khi ga di chuyén: cach ma né budc di, sai nhitng buwdc dai va déu,
ngon théi cham dat trudce, canh giac va tap trung.

Ga hay ludn canh gidc va dwong nhu dé y dén méi trwdng xung quanh. Khi ching ding hay
budc di, ngdn thdi ddt xuéng dat trudc; chung luén ngde dau lén cao; va sai nhirtng budc dai va
déu.

Quan sat that k§ cach ga budc di. Nhitng con budc ngdn thuong nhay khong cao. Trong khi ga
buwdc chan cao, nghia la co chan 1&n gan nguc, s& bj han ché khi dat ngang.

Chi nhirng con dat tat cd nhirng tiéu chuan & trén mdi dugc dem x6 dé coi 18i da. Thudng thi
chung ludn d4 tét.

Ga hay khéng chuyén mot 16i da& ndo, khéng nhat thiét phai luén d4 gic (angat), bam dat
(grounder) hay nap cao (breaker) nhwng ching cé thé da theo bat c 16i nao khi hoan canh bat
bubc.

Dlrng qua tap trung vao luc da, bdi ga sé cham. Birng qua tap trung vao téc dé, bdi ga sé dam
khéng chinh xac. Dirng qud tap trung vao nap cao, bdi ga sé yéu trén mat dat. Quan trong hon



ca, dirng chon ga né tranh qud nhiéu. N6 s& khdng tap trung vao viéc triét ha déi phwong ma
chi c8 dé tranh bi ha th{. Cling bang moi gia, hay tranh nhirng con cé théi quen da 16ng. Trong
céc gidi da dao ngay nay, diéu do s& khién chiing bi chém vao cé.

Viéc phong thd thuan tiy khéng mang lai chién thang. Ga hay |a con dit ngay ca trong phong
thQ: nap lién ngay sau khi dat, choi nguoc lai trong khi nhay Ui, va ludn cé gang triét ha d&i thi
khi ra don.

Khén ngoan khdng déng nghia vdi khd nang tranh don. D6 la kha nang tung ra nhitng cu da
chinh xéc vao thoi diém thich hgp khién d6i phwong khdng thé nao tranh néi.

Mot con ga hay da tir bat ky tu thé nao, bat ké trén khdng hay tir phia sau. N6 cé thé ghi diém
nho nhirng cu nap tir bén dudi, tir mat bén hoac tham chi, khi lwng dang twa vao tuong.

Khi tuyén chon chién ké da trwdng, hai dic diém quan trong nhat, theo thir ty, 1a 16i dam
(cutting ability) va sy gan |i (gameness). Nhiéu ngudi ma toi trao déi, mét sé 1a nhirng su phuy,
khéng dong vy vai toi rang 16i dam xé&p trén do gan Ii. Ly do ma tdi vin vao bai vi day la tro dam
chém, vay nén 16i dam phai duoc x&p trén gan [i. Mot chién ké it gan i van cé thé dam tot va
thang tran. Nhung chién ké dam té khong thé ha doc thd, do dé khdng thé gianh thang loi.
Trong hau hét moi trudng hop, nd sé cd két cuc nhu sau — phoi xac.

R6i sau 18i ddm va sy gan li, ma t6i thich goi 1a “nén tdng” (bottom) bao gdm ca lwc va strc chiu
dung (endurance), tdi chon ti€p su khdn ngoan, lanh lgi (agility) va téc dd. C& ba phai di chung
v@i nhau. B&i vi lanh lgi 13 ddc diém cho phép mét con ga khén ngoan thuc hién nhitng diéu cén
thiét trong mét hoan cadnh déc biét, va téc dd cho phép né thuc hién diéu dé nhanh hon déi
thu.

Khi danh gia kha nang chién dau, cac su phu coi tdc d6 1a dac diém rat quan trong. Téc d6 xir ly,
tdc do ra don. Bai vi nhuw ngudi ta thudng ndi, choi ga giéng nhu dau sing, ban phai nhanh bédi
cham I3 chét.

DU y ki€n ra sao, b&i vi ching tdi, nhitng ngudi Filipinos, dd cwa dao dai, ching téi phai can
nhac nhitng ddc diém dem lai nhiéu thuan Igi d&i véi loai vii khi nay.

Ciing twong tu nhu 16i ddm quan trong hon su gan i, t6¢c dd quan trong hon luc, thoi diém
quan trong hon téc d6, va su khén ngoan quan trong hon sirc chiu dwng. Ludn ghi nhé diéu nay
va ban s& thang nhiéu hon thua. Tuy nhién, véi muc dich dinh nghia v& mét chién ké véi kha



nang chién dau tot, t6i gom tat cd nhirtng dac diém nay thanh ba phan — 16i dam; gan |, lwc va
strc chiu dung hay goi chung la “nén tang”; va sy khdn ngoan, lanh lgi va téc d6.

Ga hay khéng cé bat ky 16i d4 dac trung nao. Ching cé 16i ddm, yéu td nén tang, va sy khon
ngoan, lanh lgi va téc dd. Tat ca nhitng ddc diém nham huwdng dé€n mot muc tiéu. Triét ha daoi
phuong.

L6i dam
L6i dam (cutting ability) 13 kha ndng tung don sat thi mét cach chép nhoang.

Ga dam tot dudi chan da téi da. Bieu nay cé Igi thé vuon xa va dam sau. N6 da muc tiéu cé chd
dich va gay t6n thuwong t6i da. N6 khéng nhat thiét phai co hét chan sau khi da nham bung tiép
cu nita. Bidu nay cé nghia, né tung lién ti€p nhidu ci da trong mot thoi gian ngan véi téc do
siéu viét, do vay cd nhiéu co hdi ha sat déi phuong.

Nguoc véi dieu moi ngudi thwdng nghi rang 16i da chi phu thudc vao bén bang, trén thyc té né
phu thudc vao ca ba yéu té: di truyén, tdm ly va thé chat.

Vang, dong ga duoc lai tao véi dic diém nay. C6 dong dam rat t6t. N6 nam trong gien cla
ching. Tuy nhién, trang thai tdm ly va diéu kién thé chat cling anh huwdng dén 16i dam. Khi chién
ké khdng & trang thai tam ly tot, mat tap trung hay khdng hoan toan dé tam vao tran dau, né cé
thé bj mat 16i ddm vén cd bdi vi nd lo ra thay vi tap trung vao viéc ha sat d6i phwong. Diéu kién
thé chat cling rat quan trong. Ga vai u thit bap hay co bap Idng 1éo khong thé dam t6t. Diéu nay
cling dung vadi chién ké khdng cé trong lwvgng hay d6 dm co thé ly tudng.

Nén tang

Nén tang ma toi dé cap 13 sw gan i, lwc va dd bén. Sy gan |i, luc va dd bén dudng nhu cé maoi
tuong quan. Day 1a nhitng dac diém co ban lam nén nén tang, kha nang chién ké da dén giot
ma&u cudi cung vdi sy quyét tdm va nang lwc ddm chém cho dén cudi tran.

Gan li la xu hwdng sat thi khdong nglrng nghi, bat chdp hoan cadnh. Khéng chi khao khat chién
dau thoéng qua viéc ludn cdn mé khi dwoc dir (careos). Co sy khac biét giira ga gan i véi ga chi
cdn mo dé tra diia. Gan Ii 13 nén tang cho phép ga thuc hién tat ca nhitng diéu ky diéu.

Luc 13 kha ndng tung ci dd mdt cdch manh mé va dam sau vao da thit d6i phwong diu dang bi
thwong tich nang.



Stre chiu dwng la kha nang vuot qua su dau dén va chan thuong, ké ca nhirng vét thwong chi
mang, trong moét thoi gian dai.

Ba y€u td nay lam nén nén tang. La kha nang gilp ga tru vitng cho dén hét giai. La nang luc tiém
tang ho tro dang sau. La ban nang sat tha du chi con chit strc tan va giot mau cudi cung.

Su khdn ngoan, lanh lgi va téc do

Sy khdn ngoan, lanh lgi va téc dé khép lai dinh nghia vé mot con ga hay. Khén ngoan 1a kha
nang nhan biét phai lam diéu gi trong mét hoan canh nhat dinh. Lanh lgi 1a khad ndng thuc thi
trong hoan canh dé va téc do 1a ha thi nhanh hon déi phuong. Mot con ga khdn cé thé biét
phai Iam gi nhung néu khong da lanh, né s& khéng thé thuc thi dwoc diéu d6. Va néu khdng cé
téc d6, ga ddi phuong cé thé d3 ha tha trudc khi né kip xuat don. Khén ngoan 1a kha nang di
chuy&n mot cach thong minh nhdm dwa ddi phuong vao thé bat loi, chang han nhu treo trén
dau d6i phwong & trén khodng. Lanh loi 1a dac diém cho phép ga khdn ngoan thuc hién nhitng
diéu can thiét, téc d6 giup ndé ha sat déi phuong va ra don mot cach gon gang vao ding thoi
diém thich hop.

Chia khéa cuia viéc tuyén chon
Trudc hét, phai chic chan chién ké xuat phat tir dong ga hay, tirc dong ga da hay va cé ty lé
thang d6 cao.

Th& nhi, ddm bdo né duwgc nudi ndng mot cach ly tuwdng, vai dinh dudng thich hop, tha rong va
codt day; hay trong diéu kién nudi nhét nhu 16ng k&m va 16ng dudng. R6i danh gid hinh thai,
dang, d6 can d6i, mat, canh, can. Loi khuyén chung, chién ké dep ma véi hinh dong can dd&i va
di chuyén duyén dang thuong da hay.

Sau cung, can can nhic dén 16i d4 (fighting style). Nguyén tic hang dau: gd dam déi phuong
nhiéu hon bj ddm la ga hay, va ga thudng da trudce |a ga hay.



Bat cdp tw nhién c6 kiém soat

Ty nhién ludn ban tang sinh vat ban ning can thiét dé thich nghi véi madi trudng, nhung rd rang
sy can thiép cla con ngudi dd lam nén nhirng diéu ky diéu trong viéc cai thién nhiéu loai déng
vat khdc nhau tlir ngwa cho dén cam stc nhw chd va ga. Véi tu cdch 1a mét nha lai tao chién ké,
c6 cach nao dé két hgp dwoc ca doi dang?

Puoc biét, khi bay ga duoc tha réng ngoai ty nhién, ga tréng sé chon mét s6 ga mai trong bay
ga dé giao phéi. Mat khac, ga mai, khi dugc tha réng trong chudng véi mét s8 ga tréng bi cot
chan, cling cé lua chon riéng. Didu nay cé nghia, mét khi ga dwoc tu do thi ching s& dwa vao
ban nang dé lwa chon ban tinh ma theo chdng |a tdt nhat dé duy tri va cai thién noi gidng. Day
la diéu ma ching ta goi la “quy trinh bat cdp tw nhién”.

Khi con ngudi chon con tréng nay dé phdi véi con mai kia véi muc dich duy tri va cai thién dong
ga thi dé Ia “quy trinh ghép cip cé kiém soat”.

Nhitng ngudi theo chi nghia tu nhién tin rang tw nhién ban ting cho ga tréng ban ning xac
dinh dau 13 ga mai tét nhat va nguwoc lai, v&i muc dich tao ra thé hé twong lai chat lwong hon.
NGi ngan gon, ho tin vao ly thuyét rang ty nhién biét dau la cach tot nhat.

M3t khac, nhitng nguoi khac lai tin rang con ngudi luén cé thé cai thién ty nhién. Ho I1ap luan
rang can thiép cla con ngudi |a rat to I1&n trong viéc cai thién va tao ra nhitng ca thé wu viét,
nhu khoa hoc van luén chirng td qua ndm thang va thoi gian.

Chung t6i, tai cong ty RB Sugbo Gamefowl Technology, tin tuwdng vao ca hai. Ching t6i cong
nhan rang su ti€n bd trong hang loat 1anh v lai tao 1a k&t qua cla s can thiép clia con nguoi.
Tuy nhién, ching tdi cling cdng nhan rang tw nhién cé I8 trao tang cho loai ga mdt ban ndng sau
sac ma con ngudi cé thé khdng bao gi® cdm nhan duoc.

Do vay, ching t6i ti€n hanh mot thi nghiém goi la phuwong phap “bat cdp tu nhién cé kiém soat”
(controlled natural selection). Chiing toéi 4p dung phuong phap nay dé lai tao mot sé dong ga
thuan, dic biét 1a Ponkan.

Quy trinh bao gobm viéc tha mot s6 ga tréng giéng, tir 3 dén 4 con, vao chung chudng véi mét sé
ga mai vdi ty 1é khoang 5 mai mot trong. Ga tréng dugc cot day cach xa nhau. Ga mai duoc tha
rong trong chudng. Ga mai dugc tu do lwa chon con tréng dé giao phdi. Ga tréng cling c6 thé
lwa chon con mai nao dé giao phdi trong s& nhirtng con mai lai gan. Trong bdi cdnh nay, viéc bat



cap la hoan toan tu nhién. Tuy nhién, ga tréng la anh em cling bay thudc dong Pokan. Va tat c3
ga mai cling thudc dong Pokan nhwng la anh chi em ho xa véi ga tréng giéng dé tranh can huyét
sau. Do vay, du bat cdp theo kiéu ndo thi bay con ciing van thudc dong ga dé. Pay 1a y nghia cla
tir “kiém sodt”.

Chung tbi chi 4p dung phuong phdp nay dé san xuat mot s chién ké, khéng phai tat ca. Mot s6
dong ga khong cho két qua dong nhat khi lai theo cach nay, bdi vi chiing khéng thuan bang.
Chung t6i khéng bao gi 4p dung cach nay dé san xuat ga giéng ma chi ghép theo tirng ca thé.

Chung t6i danh gia viéc thir nghiém theo huwdng nay la thanh cong. Bay con sinh ra tir phuong
phap bat cap nay da hay nhu nhitng chién ké khac. Tuy nhién, diéu dang ghi nhan 13 ga con cé
ty 1& séng sét cao hon, twong dwong véi ga tha rong. Day cé thé 13 vi tu nhién ban tdng cho
ching ban nang can thiét dé thich nghi véi moi truong.

*Ponkan |a dong ga da Philippines do cdng ty RB Sugbo lai tao. Ponkan dugc téng hop tir cac
dong Sweater, Lemon 84 va Lance Roundhead.

*Lemon 84 ciing la mot dong ga da dugc phat trién & Negros, Phillippines. Vao nhirng ndm 60
cla thé ky trudc, Duke Hulsey dem mét con ga diéu, bodm vang chanh “lemon” cé mau Butcher,
Hatch va Claret dén Philippines va né trd thanh éng té ctia dong ga Lemon.



Do cao cb tot cho ga choi?

Nubi ga choi & vung cao la phuwong phap wva thich cla cac nha lai tao. Sy thanh coéng cla cac
chién ké & Negros, Zamboanga va cac trang trai ving cao khac thuong duwgc quy cho dé cao.
Nhung d6 cao co thuc sy la cong thirc tuyét diéu?

Hay cung khao sat cdn k& nhitng ddng, sai lién quan dén do cao.

Dé cao dugc tinh theo myc nuwdc bién. Cang |én cao thi dp suat khéng khi cang gidm. Nhiét do
va dd 4m ciling gidm theo d6 cao. Pay 1a nhitrng yéu td thuan lgi cling nhu bat Igi cho viéc chan
nuoi ga.

Pung 1a ga & vung cao phai phat trién thé chat dé thich nghi védi méi trudrng vén phu hop cho
viéc thi dau.

Chi sau vai tuan, héng cau va hemoglobin & ga gia tdng. K&t qua 1a mdu cé kha ndng cung cap
nhiéu 6-xy hon cho co thé.

Hon nita, thé tich hdng cadu (MCV) gidm khién tong dién tich ti€p xuc gia ting, gitp cai thién kha
nang két hop cha hemoglobin véi 6-xy va van chuyén né dén cdc bd phan trong co thé.

Ga & vung cao ciing gia tdng nhip hd hap. Piéu nay nham duy tri lwvgng 6-xy va tudn hoan mau.
Mot khi d3 thich nghi, dot bién 1én amino acid cé thé xay ra lam ting &i lwc voi 6-xy (affinity). Ai
lyrc 6-xy cao sé nang cao mirc do bdo hoa clia 6-xy trong mau.

Mat trai

Ga nudi & vung cao phai d6i mat véi mét s6 khé khan lién quan dén sinh san, sirc khde va ty 1é
t&r vong. DAy 13 vi ndng d6 6-xy, nhiét dd va do 4m thap. Nhitng khé khan nay 13 ddng ké mét
khi co ché thich nghi cla ga khéng dd manh dé vuot qua.

Néng dé 6-xy hay ap suat khdng khi thap, mat nuwdc trong khi &p va that thoat carbon dioxide cé
thé khién ty 1é n& thap. C6 gidi phap bu ddp chang han nhu gia ting nhiét do6 |én khoang 0.15
dé C va gitr d6 dm tuong ddi 6n dinh & 60%. Cling rat quan trong khi ting cwdng 6-xy trong qud
trinh 4p. Didu nay cé thé thuc hién bang cach mé rong 16 thong khi va kéo dai thoi gian mé dé
théng khi nhiéu hon va do d6 cung cap thém 6-xy.



Nhiét d6 thap thuong dan dén tdc do trao d6i chat gidm va nhu cau tiéu thu 6-xy ting, téc do
tang truwdng cha ga ciling bi anh huwdng bdi d6 cao. Viéc gia tang téc d6 trao d6i chat cd thé I3
mot yéu td tich cwc & d6 cao binh thudng, nhung lai bat lgi & vung cao bdi néng d6 6-xy thap
trdi ngwoc vdi nhu cau 6-xy cao cé thé khién cac chirc ndng sinh hoc suy yéu. Nong do 6-xy thap
& vung cao cd thé gy ra chirng thi€u 6-xy (hypoxia). Diéu nay cé thé khién tim ngirng dap.

Khéng rd viéc gia tang kha ndng van chuyén 6-xy trong mau khi nudi ga & viing cao ¢é lgi thé gi
trong cac tran da dao, von hiém khi kéo dai, hay khong. Tuy nhién, khi cdn nhic moi yéu t6,
dudng nhu cdng doan lai tao va wom t6t nhat nén thyc hién & vung thap, sau dé céng doan
chan tha va cot day dwoc thuc hién & ving cao.

[Vé da cwa tron (gaff) thi co 18 ga nudi & vung cao cd lgi thé vé stre chiu dwng]




NAang cao nang lwc cua chién ké

M6t trong nhitrng nghién clru clia ching téi la cai thién nang lyc cha chién ké ma khéng can
dung dén thudc kich thich (PED - Performance Enhancing Drug) dau van chdp nhan nhitrng chat
dinh dudng bd sung nhu B12/B Complex, MVE, dudng va nhitng chat twong tu bai ching l1a
thuc phdm chirc ndng chir khéng phai la PED.

Hién nhién, vdi trinh d6 lai tao cao nhu hién nay & Philippines, van dé biét dudng va &p ga déng
mot vai tro rat Idn déi véi két qua tran diu. Trong khi truwdc day, viéc lai tao hay chat lwong
chién ké ludn tao ra su khdc biét gitra thanh va bai, nhwng hién nay, tinh thé d3 hoan toan thay
doi.

Vao nhirng ndm 1960, khi gd My (ma ngudi Phi goi 1a ga Texas) bat dau dwoc nhap khau, ching
da tran ngdp va hau nhu quét sach nhirng giéng ga choi dia phwong — nhu Bisaya hay Tagalog,
Balulang hay Batangas, Bolinaos va nhirng giéng con lai - khdi mat dat.

Mot vai thap ky sau, nhitng nha lai tao & Negros, ma hau hét déu 1a cac chu trai giau cé va cé
mdi quan hé véi cac nha lai tao danh tiéng & MY, da tham gia va kiém soét trd choi ga. Ai ma
biét dwgc day la nho kién thirc tuyét voi vé di truyén ga dd cta ho, hay la wu thé tuyét doi vé
dong va chat luvgng ga?

MOt vai thap ky sau nita, tinh thé lai thay d6i. Viéc nhap khiu tré nén dé dang va kha di, tham
chi ca vé&i ngudi khong-giau-lam va sy gia ting s6 luvgng cac chi nhanh trang trai My &
Philippines. Ngay cang nhiéu tay choi ngudi Phi nhap cac bd tam ga giéng, gdbm ca tréng 1an
mai. Thé hé sau cda nhitng con ga nhap khau nay lai dén tay ho hang, ban bé va ngudi mua. Roi
cé dén hang ngan ngudi Phi s& hitu nhirng chién ké siéu hang.

Dé gior day, & dang cap thi dau cao nhat, chat lwgng cla cac chién ké hau nhu twong duwong
nhau. Do vdy, mét sd ngudi tap trung vao viéc tim kiém nhitng phuwong phap biét dudng
(conditioning) siéu hang.

Dé tim cau tra |&i, nhiéu ngudi tim dén chat kich thich — nhu steroid, hormone, stimulant - von
c6 san trén thj trudng, ching cé thé dwoc san xuat cho ngudi hay gia cam. S8 khac, nhu cong ty
RB Sugbo Gamefowl Technology ching t6i, nghién clru xa hon dén nhitng yéu té cai thién nang
lwc chién dau phi kich thich (non-drug PEF - non-drug Performance Enhancing Factor), nhiéu
trong s6 chung 1a nhirng chat hoan toan ty nhién va von cé & ga da. Lwu y rang viéc bé sung cac



chat bé nhu B12, B Complex, multi vitamin, khodng chat, dudng va nhitng chat tuong tu khong
bi coi 1a chat kich thich ma |a thuc pham chirc ndng.

Mét trong nhitng yéu td phi kich thich nay la khai niém kiém soét dp lwc (stress management)
trong qua trinh 8p ga (pointing). N6 dwa trén mot nguyén Iy rang ap luc kich thich viéc san sinh
adrenaline va viéc san sinh adrenaline dem lai hiéu qua tuyét voi néu dién ra vao dung thoi
diém. Vang, rd rang 13 hoan toan ty nhién.

Khi d8i mat v&i nguy hiém, dong vat cé mot co ché phong vé ty nhién. Trong tinh hudng bi de
doa hay cing thdng, co thé tiét ra hormone adrenaline hay con goi 1a epinephrine. N6 sé& kich
hoat tat ca cac co ché va ban ndng sinh ton cla dong vat. N6 dua co thé vao trang thai san sang
chién dau. Viéc tiét adrenaline nang cao su phat sinh nang lwong, kich hoat va canh bdo tat ca
cac co ché cdm nhan va déng nhitng chirc ndng it quan trong hon. N6 lam tang lugng dudng
trong mdu, tang nhip tim va huyét dp. N6 kich thich phét sinh ndng lwong. N6 dua co thé vao
trang thai nang lugng tdi wu dé dat dén ndng lwc thé chat cao-hon-mirc-binh-thuwong.

Co ché hoat déng cla epinephrine
Epinephrine kich hoat bd may chién tranh trong co thé. Mot khi cac tuyén ndi ti€t san sinh ra

epinephrine, né theo dwdng mau di dén cac co quan ndi tang. N6 khéi dau bang viéc kich hoat
mot vai cdm bién chinh trong co thé. Tirng budc mdt, nd kich hoat cac cam bién roi dén luot
chuing lai kich hoat rat nhiéu quy trinh phan &ng day chuyén. Khi epinephrine dén té& bao gan,
né kich hoat cam bién & day lam phat sinh mét phan (rng day chuyén phan hudy glycogen, giai
phong duwdng vao mau. Pong thoi, né cling gia tang viéc san xuat duong.

Nhitng cdm bién khac ndm & co, mdt khi dwoc epinephrine kich hoat sé khién mach mau dan ra
vi vdy lugng mau dé vé co bdp s& nhiéu hon. Su kich thich cling 1am tang nhip tim. Pay la co
ch& ma adrenaline hay epinephrine tu nhién tac déng 1én co thé dé nang cao ndng luc chién
dau. Nhirng yéu t6 chinh kich thich viéc san sinh adrenaline dua trén ap lwc chdng han nhu sy
de doa, kich dong, tiéng 6n, dnh sang va nhiét dé cao. Tat cd nhirng kich thich nay déu quen
thudc vdi khdng khi ngoai truwdng dau. Vi vay, kiéu gi chién ké cta ching ta cling khéng thé
tranh khoi ap lwc. Chung ta cé 18 nén bién 4p lyc thanh lgi thé bang viéc kiém sodat sao cho né
xay ra vao thoi diém thich hop.

Ap luc budc ching ta hoan thanh cong viéc nhung cing thang ma né dem lai cho co thé cé thé
gay mét mai. Ap lyc khién co thé san sinh adrenaline va lam cing co. DPiéu quan trong can biét
d6 13 hoat dong san sinh adrenaline cé thé gay ra mét méi sau dé. Trudc mat, adrenaline gitip
ban cam thay tinh tdo hon. Nhung vé 1au dai, ban s& bj mét. Do dé ma khai niém kiém soat ap
lwe ra doi. Ching ta tao ap luc vao mét thoi diém thich hgp, khdng dugc sém hon, bdi mét khi



adrenaline tiét ra sém hon thi chién ké s& bi dudi strc khi budc vao tran diu. Cac su ké thuong
goi hién tuong nay 1a “xuéng d6” (off syndrome).

Kiém soat ap luc

Lam thé& nao dé kiém soat ap luc sao cho né xay ra vao dung thoi diém?

Trudc hét, dau la ché dd cham séc thich hop vao ngay dién ra tran dau? T duwdng van chuyén
cho dén trwdng dau, roi nhidu gid che doi cho dén khi tran dau thue sy bat dau; sai sét ludn ¢
thé xay ra khién ga bj ap lwc sdm va “xudng d6”. Qua néng nyc trén duwdng van chuyén; qua
kich dong khi dén truorng dau; bé tri 16ng ga sai cach déu cé thé khién ga bj ap lwc sém. Sau
cung, phai hét strc can trong trong qua trinh thu dan (limbering), 13p cuya (heeling) va lam néng
trong trwong dau.

ROi con van dé lién quan dén diéu kién thé chat cla chién ké. Mét chién ké du lwc cé nhiéu co
hoi dé thich nghi vdi ap luc va bién viéc tiét adrenaline thanh lgi thé. Chién ké vai ché d6 cham
sOc kém s& khong thé duy tri trang thai thang hoa thé chat mét khi adrenaline duwoc tiét ra. Véi
truedng hop nay, mot sé chat bd sung nhu dam creatine va dudng ribose s cé ich, cling nhuv
vitamin va khodng chat. Phan &ng phan hay glycogen, gidi phong dwong vao mau ciling rat can
thiét.

Ribose |a dang dudng ddc ddo, dwoc san sinh mdt cich ty nhién bén trong moi té bao séng. N6
la thanh phan carbohydrate cia DNA va RNA, cdu tric co ban cua sy song. Ribose cling la dang
duong khdi dau cho quy trinh san xuit ATP (adenosine triphosphate). ATP la nguén nang luong
chinh cla té& bao, ké cd md co binh thudng. Trong trudng hop nay, ribose céng tac vdi creatine.
Ly do khién ca hai rat gan giii nam & cach thirc ma ching thuc hién nhiém vu. Ca hai ciing hd tro
nhau chat ché.

Bai tap huan luyén Ia diéu bat budc. Théng thudng, bai tap 1a cong cu don gian va hiéu qua dé
gilp chién ké thich nghi v&i 4p luc va phan rng mét cach tich cyc. Bai tap luyén cho co thé
chién ké san sinh ra nhitng hda chat tu nhién chdng han nhu adrenaline. Nhitng bai tap thich
hop cling dwa co bap vao trang thai hiéu qua can thiét trong chién dau.

Khi ching ta dua vao sy ky diéu cla adrenaline, hay hormone chién dau, dé thac day chién ké
vuot 1én trén gidi han thé chat binh thudng, thi chinh chdng ta 1a nguwdi chiu trdch nhiém lam
moi thir dé gitip chién ké dat diéu kién thé chat va tinh than hoan hdo. Sau cling, ching ta dat
niém tin vao mét yéu t6 hoan toan tu nhién dé vuot 18n gidi han thé chat binh thuwong.

Khong thé doan chic rang ching ta s& thanh cong. D6 |a vé dep cla trd choi ga. Bat ké lam g,



ching ta cling khéng thé chic chan vé két qua tran dau. Do d6, nhitng su ké gidi luén hudng
dén chién thang nhung cling san sang chap nhan that bai.

oP LYUC

Op (pointing) 13 cong doan cudi trong qua trinh biét dudng trwdc khi dem ga di da. Néu biét
dudng 13 stra soan ga cho trdn dau thi &p 13 sira soan ga ngay trong ngay hodc thadm chi vao thoi
diém dién ra trdn dau. Sau nay, 8p tré thanh mot cong doan dic biét trong viéc sira soan chién
ké cla nhirng su ké bac thay. Diéu trd nén phd bién vao ngay nay, dé 1a nhitng cdng doan tién
biét dudng (pre-conditioning) va biét duéng (conditioning) dwoc diéu hanh bdi cdc nhan vién
va phu td binh thuwdong. Nhung da phan, cac chuyén vién hang dau sé chju trdch nhiém cong
doan 8p ga. N6 13 dinh diém cla thoi gian, nd luc va hiéu biét dat vao chién ké sap stra xuat
tran. O day, trong cong doan cudi cing nay, khdng hé cé chd cho bat ky sai sét nao.

Trinh d6 8p ga ngay cang anh hudng nhiéu dén két qua cla tran dau. O déng cip cao nhat,
dudng nhu tat cd cdc dong ga déu cé trinh d6 ngang nhau. Nhitng dong ga hay nhat hién d3
dén tay hang tram néu khong ndi Ia hang ngan nha lai tao Philippines, nhitng ngudi ndm dwoc
phuong phép lai tao ding dan va dd diéu kién tai chinh dé& cung cap méi trudng thich hop cho
cac chién ké. K&t qua theo d&i hang loat tran d4 gidi hang nam duong nhu hd tre cho quan
diém nay.

Biét dudng cé thé duoc nhin nhan mot cach logic nhu 1a yéu t6 lam Iéch sy can bang vé trinh
dd. Piéu kién nay con ham chlra mot yéu td quan trong khac - kha nang dé 6p mot chién ké
duogc biét dwdng tot. Ché do biét dudng tét nhat cling sé d6 bé néu khéng di kém véi mot ché
dd 6p thich hop.

V@i quan niém nay, RB Sugbo Gamefowl Technology d3 bé thdi gian dé nghién cru va tim hiéu
vé khoa hoc 8p ga trén nén tang dac diém cla ga Phi. Nghién clru dya trén bdi canh thuc té
rang ga da cya dao & Philippines vira nhanh vira dit “Isang tama ka lang”.

Do d6, RB Sugbo dua ra khai niém 6p ga duwa trén nguyén tac kiém soat 4p lwc véi quan diém
tiét xuat adrenaline dung luc. Ching toi goi phwong phép nay la “6p lyc” (power pointing).
Khai niém hién dai vé 6p luc

Op luc 1a phuong phap 8p ga duoc phat trién bdi RB Sugbo Gamefowl Technology. N6 dya trén

khai niém vé kiém soat ap luc. Theo nguyén tac, ap lwc kich thich san sinh adrenaline va né gitp
co thé dat dén diéu kién thé chat va tinh than phi thudng nhu 1a mét phan cta co ché phong vé
tu nhién. Ching ta déu biét diéu ky diéu ma adrenaline mang lai. Trong tinh thé& khan cdp, mét



ngudi co thé nang vat ndng hon nhiéu so vdi binh thwdng, hay nhay rat xa hodc rat cao. Hién
tuwong nay dya vao sy dot bién cta lwong adrenaline.

Toan bo y twdng vé 8p luc déu nhdm dén sy tiét xuat adrenaline dung lic hay ngay trong tran
d4u, va cung cap cho co thé va co bap loai ndng luvgng va strc manh can thiét dé ho tro cho su
tiét xuat nay.

DE dam bao cé du nang lwong chuyén hoéa can thiét dé hd tro viéc tiét xuat adrenaline, khai
niém khai thac nhitng chat kich thich giau ndng lvgng nhu: creatine, ribose, B complex va sat,
B15 (pangamic acid) va dudng. Creatine va ribose can thiét cho viéc bung nd nang lugng & giai
doan khai cudc clia tran dau. B complex va sat ting cwdng méu va giup phan bd 6-xy 1én ndo va
nhitng phan khac trong co thé. B15 lam d3n mach gitp mdau lwu théng hiéu quad hon. Dudng la
dang nang lvong thuan tdy dé sir dung tirc thoi.

Nhi*ng chat tuw nhién nay tao nén sirc manh téng hop dé phuc vu cho ca giai doan khai cudc 1an
tan cudc clha tran dau.

Tich Itiy hoat ndng ch& khong phai carbohydrate
Phuong phap nay khéng doi hoéi phai nap carbohydrate sau méi 2-3 ngay nhu hau hét cac

phuong phdp 8p ga khac, dic biét 1a theo trudng phai cii clia cac sw k& MY. Can chi ra rang ga
da cuwa tron va dao ngdn doi hdi do bén va sirc chiu dwng, ma dé khong phai la wu tién hang dau
doi véi ga da cwa dao dai. Trong céc tran da cwa dao & Philippines, ga phai dya vao kha ndng
chém sau, thdi diém va s nhanh le.

Viéc nap carbohydrate cd lgi cho duong trwong chi khéng phai la nwdce rat. N6 thich hop véi ga
My hon |a ga Phi.

Thay vao do, trong tdm cla phuong phap 8p luc la bung né ning lwong vao ngay thi dau, dua
vao nguyén tac hé ATP-CP. Hé ATP-CP Ia ngudn nang luvgng ban dau ma co bap st dung dé bung
nd strc manh va téc d6 can thiét trong mot vai cu nap dau tién.

Trong dot bung né dau tién, co bdp dwa vao ning lugng cla hé ATP-CP (adenosine
triphosphate — creatine phosphate) vén yém khi. Sau vai gidy, co bap |8y ning lvgng tir
glycolysis, ma né vira 1a hé y&m 1an hiéu khi. San pham sau cung cua glycolysis, pyruvate, dai
dién cho mdt nhanh trong quy trinh phan hay. Pyruvate cé thé dugc dua vao hé yém khi hay
vao ty thé (mitochondria) d&n chu trinh Krebs va chudi chuyén héa dién tlr, ma ca hai vén déu
hi€u khi.



Khi tran dau kéo dai, co thé s& 13y ning lvong tir hai hé hiéu khi nay. Tuy nhién, cac tran d4 ga
thuong dién ra cap ky hon la dai ddng. Nén dit trong tam vao hé ndng lwong yém khi.

Hoat nang (quick energy): creatine —ribose
Khi co bap co bdp, ndng lvgng ma né st dung la adenosine triphospate hay ATP. ATP gidi phong

mot trong s cac phan tlr phosphate clia minh dé cung cap cho co va nhirng chirc nang khac.
Mét khi gidi phong phosphate, nd tréd thanh moét hgp chat khac goi la ADP (adenosine
diphosphate). Khéng may, ATP chi di dé cung cap nang lugng trong vai gidy, vi vay dé hé théng
tiép tuc van hanh theo 16i nay thi ATP phai duoc tao ra.

Creatine phosphate (CP) c6 mat dé gidi clru bang cach chuyén giao phan tlr phosphate clia né
cho ADP, tao ra ATP. “ATP nay cé thé dugc dét chdy lan nita nhu l1a nguyén liéu dé co co bdp.
Can nhan manh rang kha nang tao ra ATP hau nhu dya vao ngudn cung cap creatine. Cang cé
nhiéu creatine trong co thi lwgng ATP tao ra cang nhiéu” (Dave Tuttle, User’s Guide to Sports
Nutrients).

Bang khong, co thé bat budc phai 18y ndng lwong tir hé khéc, glycolysis. H& nay phat sinh hiéu
&ng phu anh hudng dén co, gdy dau dén va can thiép vao nhitng phan (tng sinh hda can thiét
cho hoat déng cla co, tir d6 gy ra mét mai. Vi vay, co thé cang sém |y ndng lugng tir
glycolysis thi cang sém mét maoi.

Nhitng hé khac - chu trinh Krebs va chudi chuy&n héa dién tl - 1a hi€u khi tirc tiéu thu 6-xy.
Chuyén héa hiéu khi chiém wu thé khi tran dau kéo dai nhung khéng manh bang cac bung né
ban dau. Diéu nay hiém khi xay ra trong choi ga.

Diéu quan trong nhat trong moét tran da ga Phi la nhitng dot bung nd ban dau. Ching ta d3 biét
duwoc rang co thé cé thé dat d&€n murc nang lwgng cao nhat néu co bap dwoc cung cap day dd
ATP. Va creatine cho phép viéc tai téng hgp ATP dién ra. Nhung véi nd lyc tot cling trong mot
vai ci nap khai dau tran dau, creatine khéng thé kip tai téng hop ATP. May thay, ribose c6 thé
giup day nhanh qua trinh nay. Ribose 1a dang duwdng cé thé chuyén hda thanh phan td
pyruvate, ma nd lai gitp san sinh ra ATP. Viéc tai tng hop ATP bi cham tré chl yéu bai vi thiéu
mot hgp chat goi la PRPP. Duong cling cung cdp PRPP nhwng chdm hon nhiéu so vdi ribose.
Ribose gilip ddy nhanh qua trinh nay.

V&i su két hop creatine-ribose, viéc cung cap va tai téng hop ATP dwoc ddm bao. Chién ké s& cé
dd ATP dé tao ra nang lugng can thiét cho nhirng bung nd ban dau. N6 s& 1am cham thoi diém
ma co bap chuyén sang st dung glycolysis, tirc ngudn nang lwong kém hiéu qua hon.



Cac chat bd mau va viéc cung cap 6-xy

Chuyén héa ndng lugng hiéu khi cin dén 6-xy. Va, don vi van chuyén 6-xy chy yén 1a hdng ciu,

cu thé 1a hemoglobin. Cac vitamin B1, B2 va B3 gilp tao ra ndng lvgng. B12 gitp ting hdong cau.
Hong cau bao gdbm cac protein hemoglobin. Hemoglobin vé&i sy hd tro cla sat 18y 6-xy tir phdi
va mang dén tat cad cic t& bao trong co thé ké ca ndo. Viéc thi€u 6-xy & té bao ndo s& gay ra
hién twong ma cac su ké goi 1a “chodng”. B complex, cu thé 1a B12 va sat 1a két hop hiéu qua dé
b6 mau.

Dé ting cudng bd mau, mot hé théng hiéu qua cho viéc van chuyén cling can thiét - mot qua
tim manh mé& dé bom mdu va thanh mach réng. Mot qua tim manh mé rat can thiét dé bom
mau mot cach hiéu qua di khap co thé. May thay, khoa hoc d3 xac dinh dugc hang loat chat tro
tim. Omega 3, Omega 6, alpa lipoic acid (ALA), L-carnitine va obiquinone (CoQ10) la mot s6 vi
du.

M3t khéc, B15 hay pangamic acid |a chat Iam nd mach. Chat nay gia tdng dudng kinh cda mach
mau. Khi diéu nay xay ra, viéc tudn hoan mau s& hiéu qua hon. Mach méau siéu nd cling giup tda
nhiét t6t hon, nho vy than nhiét chién ké dwoc 6n dinh & mirc thap.

Su két hop gitta n®@ mach véi tda nhiét s& gép phan hd trg mau van chuyén 6-xy dén cac té
bao.

Dé ap dung

Op luc dwoc ap dung cho cac chién ké, ca d4 giai 13n da cép.

B4t ky chién ké nao day dd diéu kién sirc khde déu cé thé dwa vao chuong trinh 6p lwc. Chuong
trinh nay chi doi hdi khoang thoi gian 1 tuan trwdc tran dau.

Mac du thich hop nhat véi phuwong phap biét dudng hinh kim ty thap cda RB Sugbo, 6p luc
cling twong thich v&i hdu hét nhitng chwong trinh biét dudng khac. N6 cling dé ap dung bdi
khéng anh hwdng dén cac chuwong trinh dinh dwdng va huan luyén binh thuong.



Kim tw thap biét dwong

Vai nam sau khi khai niém “san sang” (laging handa) ra doi, RB Sugbo xay dyng hé théng kim ty
thap biét dudng. Y twdng dé 13, tai mot thoi diém nhat dinh, mot s6 chién ké nén duoc dit
trong trang thai “san sang”. T nhém chién ké ndy, ching ta cé thé nhanh chéng chon ra nhitng
con da truwong.

Ga khéng thé ludn gilt phong dé cao vao moi thoi diém trong ndm. Phai cé nhitng chu ky hoat
déng tir manh mé&, gidam dan cho dén nghi ngoi, cung vdi vai ngay chuyén déi gitra cac trang
thai. M6t huan luyén vién va nha dinh dudng thé thao néi tiéng, Chris Carmichael, d3 mé ta qua
trinh nay nhu la chu ky hda (periodization).

Ong chia mdt ndm thanh nhiéu giai doan ma 6ng goi 1a chu ky chinh bao gém co ban, sdn sang,
tap trung va chuyén hda. Théng qua nhitng chu ky nay, mic dd hoat déng thay déi, khi€n can
bang dudng chat thay ddi theo. Tuy nhién, 6ng khuyén nén thay déi dan dan dé co thé cé thé
thich nghi va nhitng thay d&i I&n hay dot ngdt sé bat budc co thé phai tai [ap trang thai can
bang mot cach nhanh chéng. D6 ¢ thé 13 yéu t6 gy cang thang trong khi co thé dang tim cach
xt ly hdn hop nhién liéu méi.

Khai niém, vén dugc chirng minh 13 cé hiéu qua trong cdc mon thé thao cla con ngudi, cé thé
4p dung cho ga choi, vdi mot chuat cai tién. Trong biét duwdng ga choi, cling bao gdbm céc giai
doan - bao tri (maintenance), tién biét dudng (preconditioning) va biét dudng (conditioning).
Nhwng dya trén khai niém ma Carmichael dé xuat, cdc phwong phdp ma ching ta ap dung cho
ga choi van con cé thé cai thién rat nhiéu.

Tai RB Sugbo Gamefowl! Technology, ching t6i vdn dung khai niém cta Carmichael dudi dang
“kim tu thap biét dudng” (conditioning pyramid). N6 duoc xay dwng dé dua ga ngay cang gan
dén dinh cao phong dd va dat dinh diém vao ngay da truong.



Tai géc cta kim ty thap 1a phan luyén tap co
ban. O gitta cda kim tu thap 13 giai doan sin
sang. Gan dinh la giai doan cao dé. Va sau
cung, lo dinh diém cda giai doan ép. Phuong
phap cla RB Sugbo khac véi nhitng phuong
phap binh thudng ma nhiéu su ké dang ap
dung. Nhitng phuong phap binh thudng
dwoc ching toi goi 1a lich trinh. Chang han,
nhiéu nguoi dang ap dung cdc phuong phap
biét duwdng 14-ngay, 21-ngay hodc 28-ngay.
Nhitng phuong phap biét duéng nay giéng
nhu lich trinh khi ma mét tap hop cac hoat
déng va hd tro dwoc dinh san tir ngay 1 cho
dén ngay da truong. Qua kinh nghiém va
hang loat thir nghiém thuyc té, ching tdi nhan
thdy phuwong phap nay chi cé vé hay trén gidy
ma thoi. Trén thyc té, ching téi thwdng phai
déi mat véi nhirng khé khan bdi su thiéu
mém déo cla nd. Mbi ca thé déu phan tng
mot cach khac biét d6i véi mbi hoat dong va
hd tro dinh san. Mot s6 t&i d6 sém hon so
vai dv dinh, trong khi s& khac cé thé khong
kip t&i d6 vao thoi diém d4 truong.

Khac biét chinh giita phwong phdp lich trinh
binh thuong véi kim tu thap biét dudng cua
RB Sugbo dd la, trong khi phuong phap lich
trinh dwa vao sé ngay thi phuong phép cla
RB Sugbo lai dwa vao tinh trang thuc té cla
chi&n ké sap stra di da truong. Kim tu thap cé

Biét dudng kim tu thap: khac biét chinh gila
phuong phap biét dud@ng binh thudng vai
phuong phap biét dudng kim tu thap cda RB
Sugbo d6 13, trong khi cdc phuong phap binh
thuéng hoan toan du'a vao s ngay thi phuong
phap clia RB Sugbo lai hoan toan dua vao tinh
trang thutc t€ cia chién ké.

nén tang la giai doan co ban (foundation). Trong giai doan nay, dinh dudng va phu tro dugc

thiét k& dé cai thién va phat trién nhirng dic diém thé chat cda chién ké bao gdm can ning, ty

|& co bap-toc dd, va trang thai tdm ly chang han nhu mérc do tap trung vao tran dau. Muc dich

cla giai doan nay trong mdi quan hé véi phat trién thé chat, 1a cai thién dd bén va sy déo dai

clia chién ké&. Mbi chién ké déu phai trai qua giai doan nay trwdc khi budc vao giai doan ké tiép,

giai doan san sang. Khong cé thoi lugng cu thé trong viéc lwu gitt chién ké & giai doan co ban.

Piéu dé phu thudc vao viéc khi ndo thi chién ké sdn sang cho giai doan ké ti€p. Nhv d3 noi,

ching t6i khéng quy dinh s6 ngay cu thé ma dwa vao tinh trang thuc té& cta chién ké.




Trong giai doan san sang (battle-ready), viéc luyén tap, dinh dudng va phu trg dwgc van hanh
cung vdi viéc cai thién va phat trién téc d6, sw lanh le va khd ndng chuyén hda hoat nang cla co
bap. Chién ké theo ch& dd nay dugc bé tri d& san sang dem dd trong mot thoi gian ngan. Ching
phai gidng nhu cac hudng dao sinh, ludn sdn sang. Mot Ian nita, khdng cé s6 ngay cu thé & giai
doan nay, nhuwng mot chién ké binh thuwong sé dat trang thai “san sang” trong vong hai tuan.
Chién ké & giai doan nay c6 thé dem d3 trwdng trong vong mét tuan. Thoi gian mot tudn nay
dugc goi la giai doan cao do.

Giai doan cao dd (peaking period) la tuan sau cung trudc tran dau. Giai doan nay bao gbm viéc
tuyén chon chung khao théng qua x6 va thdi gian tir d6 cho dén ngay d4 trudng. Muc dich cua
giai doan nay |a dan dan dua chién ké 1&n dén dinh cao phong d0, ca vé thé chat 13n tam ly. O
diém két thuc cla giai doan nay, chi nhitng chién ké thuc sy san sang méi dwoc can nhac cho
gia nhap déi tuyén dé tham gia d4 giai derby.

Tai dinh cda kim ty thap |a giai doan 6p (pointing period). Day chinh la ngay thi dau. 6p la cong
doan dua chién ké t&i dinh diém phong d6 hay con goi 1a tdi do. Trong cac giai ga to, khong thé
lam gi hon ngoai viéc tuyén chon chién ké thi ddu boi chién ké d3 dugc danh s6 va s6 duoc
dang ky cung vdi trong lugng trudc dé mot ngay. Tuy nhién, trong cac giadi ga chién, chi trong
lvong duoc dang ky trwedc mdt ngdy, vi vay ching ta van cé thé lya chon gitta nhitng con cé
cung trong lwong dé dem da tuy thudc vao trang thai cia ching. Ngoai viéc tap luyén, dinh
dudng va chat bé trong ngay thi ddu dé dwa chién ké tdi d6 vao thoi diém xuat tran. Trong
trwdng hop clia ching ta, nguyén tac dé 1a tao ap lyc, ting cudng andrenaline va hoat ndng.

*B3o tri (maintenance) 1a mot giai doan dic biét (& Philippines) dién ra tir thang 6 dén thang
10. DAy Ia luc ga to dwoc bat vé tir bai chan tha, dwa ra day cot va cho thay I6ng dé sau dé biét
dudng da truong hodc lai tao. Trong giai doan nay, ga sé& dwoc dp dung ché dé dinh dudng,
luyén tap va xoay tua.



Cac van dé lién quan dén biét dwdng

Nguyén tac luyén ga

Huan luyén khéng cé nghia |a day ga cach da vuot ra ngoai ning luc va ban nang bam sinh cla
nd, ndo ga rat nhd nén khdng thé day don 18i khic cho né dwoc. Muc dich cda viéc tap luyén Ia
phat trién co bap va do d6, hoan thién ban niang va phan xa.

Khoén ngoan va nhanh nhen, cling nhw gan ly va 16i dam, 1a cac d3c diém lai tao. Nhung cac dic
diém nay cé thé duwoc hoan thién nhd ché dd cham sdc, dinh dudng hop Iy, huan luyén va tha
ga khéo léo.

Huan luyén va bai tdp khong thé day ga 16i d4 hay sy khdong ngoan. Nhuwng vdi viéc huin luyén
thich hop, ching ta cé thé hoan thién hay nang cao mdt sd yéu t6 ma ching gép phan cai thién
16i da va suw khdon ngoan bam sinh cla chién ké. Huan luyén va bai tip sé cai thién sy két hop
gitra than kinh va co bap, thé luc, sw nhanh nhen, téc d6, d6 bén va sy tap trung. Tién bo trong
tirng ddc diém s& gilp chién ké cé biéu hién d4 hay va khén hon, diu trén thuc té€ diéu nay
chdng qua gilp chién ké khai théac t8i da niang luc von cé clia néd ma thai.

Chuong trinh hudn luyén va bai tap cla tdi dwgc gidi han nhu sau:
1) Xoay tua (rotation)

Muc dich cla bai tap nay la khuyén khich sy van déng va hoat bat trong qua trinh biét dudng.
Xoay tua giup tdng cudng trao d6i chat, cai thién sy dan hdi cla co bap va nang cao mirc do

canh gidc cta chién ké.

Xoay tua la van chuyén chién ké tir day cot, dén 16ng dudng, qua I6ng bay, réi lai vé day cot
khac, theo moét s6 lan nhat dinh trong ngay.

2) X6 kéo va nhir (kahig & sampi)
Nh& (kahig) 1a gitt dudi hai con va dé ching d6i mat vdi nhau, ngoai tam cdn mé. Trong khi c6

lao vao nhau, ga choi dap va cao méng vao nén dat. Nhir [a bai tap déi luc, van dung co bap.
Nén nhd, co bap s& phat trién khi ga van dong.

X6 kéo (sampi) duwoc thue hién sau khi nhir, d€ hai con da nhau trong khi van gitr dudi. B&i dudi
bj gilt trong khi da nén ching khong thé lao t&i hay nhay Ién. Bai tap nay nham phat trién co
canh va cai thién kha nang bat cao.
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3.X
Bai tdp duy nhat gan gidng
v@i tran dau thuc sy 1a x6.

Nén x8 nhiéu dgt ngan. X6
khong chi cai thién co bap va
xuong khdp, ma con tang
cudong phan xa va ban nang
sat tha.

4. X6 tay (hand sparring)

X6 tay cho phép ga da vao
hinh ndm hay ga sdng duoc
gilt trén tay nguoi. Muc dich
nham cai thién lyc da, suw

nhanh nhen va d6 bén ma
van tranh duoc chan thuong
von cé thé xay ra khi x6 binh
thuong.




Téi thye hién bai x6 tay vdi sy can trong t6i da. Toi khdng dung hinh ném, bai khi dung hinh
ndm, ga khdng da hdng 1am. Viéc s& dung hinh ndm cé thé khién ga mac tat do du trudc khi da.
Tham chi khi dung ga séng, viéc xd tay ciling can thuc hién ding céch, t8t nhat hdy dé chuyén
gia thyc hién, bang khong thi loi bat cap hai.

M6t s6 bi quyét x6 tay:

*Lubn dé ga da trung vao ga moi.

*Ludn dé ga da hét chan, do dd, co bap dwoc van dung hét c&.

*Khi dung ga méi dé di, dirng bao gi dir giat cuc, hdy dir mét cdch nhip nhang.

5. Bdi

C6 hai thé loai bdi. Bdi nang, chang han nhu béi dat va cat. Long bai (boi) tron dung vao muc
dich nay t6t hon 16ng vudng. Loai dau khdng cé gdc chét khién ga khdng thé tham nhap.

Ngoai ra con cd thé loai bdi nhe. Bai tip dwoc thuc hién vdi chat liéu trai nén nhe.

Bai bdi ndng kéo dai va nham muc dich phat trién co bdp va gidm béo trong khi bai béi nhe chi
kéo dai 5-10 phut nham tha 1dng co bap sau cac bai tdp nh, x5, x6 tay hay ban tap dé co bap

khoi bi do.

6. Ban tap (table workout)

Vé&i nhiéu su ké, ban tap bao gdbm cdc bai tap nang nhu bat (flip), thay (fly), I&n va chay. Ban tap
cla toi chi gidi han véi vai [an thay dé tap bay. Bai tap bay gitp luyén tim va phdi bang cach
tang cwdng van chuyén 6-xy. Bai tp bay khdng don dap va duoc thuc hién trong thai gian dai.

Nghé thuat bat can thiép

Sau khi tim hiéu ga cda minh, ban hdy dé né yén. Vang, dirng thic ép né qud nhiéu. C6 mét
nghién ciru khoa hoc chirng minh rang loai chim (k& ca ga) cé n3o rat nhé nén khdng thé hoc
th& gi méi. Ching hoan toan dwa vao ban ning. Vi vay, ban khéng thé day ga cach da, ban
khong thé day né bat cao, cling khong thé bao né da Iua 6 at. Chi biét rdng né vén d3 cé sdn
mot s6 hay tat ca cac dic diém trén, do vay, ban hidy c6 hoan thién ching théng qua luyén tap,
cham séc, dinh dudng hop ly va maéi truong ly twdng.

Mot s8 su ké c6 gang cai thién mot cach triét dé 18i da cla chién ké thong qua ban tap. S6 khac
str dung cdc loai thuéc kich thich nhu steroid, hormone va stimulant.

Nhuwng diéu ma tdi hoc duwoc tir cdc bac thay dé 1a khdng cd loai thirc &n, thudc thang hay
phuong phap tap luyén nao cé thé bién mét con ga dé thanh ra hay. Dinh dudng hay tap luyén



qud nhiéu cling khdng thé gitp ga phd tré thanh chién ké hang dinh. Ma nguoc lai, né dé dang
khi€n chién ké hang dinh thanh ra ga phd.

Sau nhiéu nam trdi hoc hoi va quan sat, téi da xay dung mot nguyén tac goi la “nghé thuat bat
can thiép”.

Khi tim ki€m ga hay, toi kiém tra tir dau dén chan. T6i ra soat than hinh va tim hiéu trong lvong
ma nd thi du tét nhat. Téi tim hiéu xem nd thich duoc nghi ngoi hodc da hay nhat khi hiéu
dong. Roi tdi cho dung thr ma né mudn. Ban sé thay phuong phdp biét dudng va tién biét
dudng cla téi don gian hon bat ky phuong phap nao khac.

Téi khdng luyén ga trén ban tap. Ngoai trir nhitng con cé mirc do trao ddi chat rat thap hay
nhi*ng con thich tap nhiéu. Néu phai dung ban tap, toéi chi dung khi cadn nham chuyén luyén
canh va chan.

Cac bai tap cda t6i chl yéu 13 xoay tua tir diy cot dén 16ng dudng, qua 16ng bay dén I6ng bdi,
roi vé 16ng km 1x1 m. Vao sang sdm truwdc khi mat troi moc, téi tdp mot it nhir (kahig) va x6
kéo (sampi) dudi anh den trong séi tap.

V&i ga qud can, toi bat va tha ching xudng dat moi Ian ching 1én chac vao chiéu téi. Khi ching
bay |&n, t6i lai bat xudng. T6i l3p lai ndm, sau [an mdi ngay dé ga giam can.

Toi x8 mbi tudn mot 1an, tr hai d&€n ba hiép. Khi x4, toi dat trong tdm vao viéc phat trién sy
canh gidc va tap trung cla chién ké. Téi thuc hién bang cach dt ching gan nhau trong hiép
dau, cach khodng 1 m, va chi dé ching d4 2 chan. Vao hiép hai, tdi dat ching cach khoadng 2 m
va dé da 4 chan. T6i dé chung nghi vai phut rdi x6 lai [an nira, [an nay dai hon va l1au hon. Tuy
nhién, tdi ludn dé y tach ching ra néu mot trong hai bat dau da 16ng (bill hold).

Vé thuéc thang, tdi khéng dung steroid, hormone hay stimulant. Téi chich vitamin B-complex
sau moi 15 ngay va thudong xuyén b6 sung cac vién vitamin va khodng, udng truc tiép hay hoa
vao nudc uéng; va mét it chat dién gidi vao nhirng ngay ndng nuc. Ngoai ra, téi hoan toan st
dung thirc an thong thuong.

T6i thich ngdm bay chién ké clia minh, quan sat tién trién cla ching cho dén ngay thi dau. Toi
thich nhin chidng cao bdi, bay, di dao trong I16ng dudng va ngau nghién thirc an. Toi dac biét

thich ngdm ching vao binh minh, th&i diém ma ching duwdng nhu hoat bat nhat.

T6i khdng thuc chién ké ciia minh. Téi thdm chi con khdng biét duéng. Toi chi theo ddi dé ching



tu “biét dudng” chinh minh — diéu ma tdi hoc hdi tir cic bac thay; va tdi goi d6 1a “nghé thuat

bat can thiép” (The Edge - Rey Bajenting & Steve del Mar).

Co sé vat chat
Duwdi day |3 nhitng ha tang co s& va dung cu co ban dung vao viéc biét dudng va 6p ga choi va
cdng dung cla tirng mon.

D&y cét (tie cord): Day cét la dung cu co ban va ré tién nhat. Ga & khu vuc cdt day trong hau hét
cudc doi cta minh. Dy cot cang dai cang t6t. Nhung day cot dai ¢& 2 m va chac 1.2 m |a dd

dung vao muc dich nay.

D&y cot dem lai van déng co ban bdi nd cho phép ga di lai cd ngay hodc bay 1én chac bat c khi
nao né muon.

DAy cOt nén bo tri & noi rAm mat dé tranh nang gat, diéu coé thé giét chét ga. Trong hau hét
trudng hop, bong rdm nhan tao dwoc cung cap bdi [Bu teepee. DAy cot nén bé tri & noi cé cod
xanh va suwon déc dé tranh nwdc dong.

Long dudng (conditioning pen): Cé nhiéu loai l16ng dudng vai hinh dang va kich c& khac nhau.
Long cang to cang tot. Nhwng c& 3x3 m; 1.2 x 2.4 m; 1.8 x 1.8 m la dd. Vé chiéu cao, 1.8 m la dd
v@ichaccaocd 1.2 m.




T6t nhat nén chuan bi nhiéu kich c& khac nhau bai diéu nay s& khién ga hoat bat hon khi xoay
tua gilta cac 16ng. Luu y, khi &@ ddu mot thoi gian, ga c6 xu huéng chung xuéng va bt hoat bat.
Nhung khi xoay tua qua kiéu 16ng khdac, ching tré nén hoat bat tré lai.

Muc dich cla viéc xoay tua |a khuyén khich ga van ddng ca ngay, dé dé chung luyén tap mét
cach ty nhién.

Long dudng khdng nén che day, ngoai trir mot khu vue nhd dé tranh mua. Vi khéng cé mai che,
né nén duoc bé tri & noi rAm mat, ly twdng nhat [a dwdi béng cay.

B&i vi muc dich 1 khuyén khich van déng, 16ng dudng phai duoc b6 tri mot cach riéng rg, nén

s& khdng c6 twdng hay vach ngan. Ga khéng bj can tré tdm nhin ra xung quanh.

Ldng bay (fly pen): Kich thuwdc chuan 13 1.2 x 2.4 m. Long bay phai cao tir 3 — 3.6 m. Chac cé thé
chinh & cac tam 1.5, 1.8 va 2.1 m. Chac ban dau duogc bd tri & 1.5 m dé ga lam quen va chap
nhan murc cao hon thdng thwdng 1.2 m & day cot. Sau d6, ban cé thé nadng dan |én.




Long bay nén lgp madi va che chan gitta cac 16ng. B tri sao cho ban cé thé dat mot mai gitra hai
tréng. Diéu nay s& khuyén khich ga bay 1én chac bdi tréng chi cd thé nhin thdy mai tir chac. Mot
khi d3 1én chac, tréng cé xu hwdng bay xudng bdi cho rang s& dugc gip mai bén dudi. Mot khi
d3 & dudi, nd lai phai bay Ién dé dwoc nhin thady mai. Didu nay dugc I3p di 13p lai mot vai lan,
khién tréng phai tap bay, trudc khi né nhan ra c6 cé may cling vé ich va diu xuéng.

Né&u 16ng bay cla ban ciing dung nhu 16ng 8p, dirng quén ha thap chac khi dén gan ngay thi
dau. Va cling dirng b6 tri mai gitra cac I6ng nita.

Ban tip (training table): Nhiéu tay biét dudng ga, da phan & My noi da cua tron (gaff) va dao

ngan, coi ban tap |a nén tang cla chuong trinh tap luyén. Trén ban tap, ho thuc hién du loai bai
tap nhu thay (fly), bat (flip), chay, Ian (roll) va nhiéu bai tap khac dé phat trién thé luwc va d6 bén
cho chién ké.

Thé loai da dao khong can phai tap nhu vay, bdi téc d9, 16i dam, thoi diém va trang thai tam ly
con quan trong hon so vdi thé lyc va do bén.

Long bdi (scratch box): Ga dang trong ché dé biét dudng duoc cung cdp nhiéu protein va luyén
tap gat gao, do d6 chung dé bj cang co (muscle-bound) va tich tu qué nhiéu lactic acid trong co
bap. P& phong tranh, ching thudng xuyén dugc tha vao 16ng bdi. Tha trong vong tir 5 dén 10

phut mdi [an ga tap ndng chang han nhu x4, ban tap, x6 kéo (kahig hay sampi). Mot vai phut
trong 16ng bdi sau khi rdi ban tap s& gitp ga xa hoi, thu dan va tha 1dng co bap.

Trudng hop bdi nhe, trdi nén bang |14 chudi khé. Trudng hop bdi ndng ma dodi khi ching ta ap
dung dé phat trién co chan, trai nén bang 18i bap hay vo trau.

Thay mét it bap xay hay thirc an vién vao 16ng dé kich thich ga béi.

Long k&m 1x1 m: Ngay nay, loai [6ng k&m vudng moi chiéu 1 m rat phd bién. Loai [6ng ré tién va

nhe nay rat thuén tién dé nhét ga thu dan vao ngay thi dau. Tuy nhién, vao nhitng ngay khac &
trai, chung duoc dung vao muc dich nhét ga dang trong ché dé biét dwdng. Nén nhét ga vao
budi chiéu ltc thoi tiét ndng nuc. Long dugce bd tri dudi bong cdy hay noi cé mai che. Loai 1dng
k&m nay cling cé thé dugc st dung nhu |3 [6ng bdi.



Dén: Anh dén rat quan trong doi véi ga dang biét dudng dé da giai derby hay da cap. Ban phai
bat dén, khong chi gidp ga lam quen vdi anh dén ngoai sdi, ma quan trong hon la kéo dai thoi
lwong chiéu sang. Viéc chiéu sang nhiéu, chang han dén 14 gi® mdi ngay, bang cach nao dé gitp
gia tang lwvong hormon & ga choi.

S&i tap (training pit): Mot s&i tap nho gon |a noi ban x& va luyén tap cho ga. N6 phai da 1én cho

viéc x8 va cac bai tap théng thudng khac nhu x8 kéo (kahig & sampi). N6 nén dugc gan dén boi
vi nhiéu hoat dong biét dudng dwoc thuc hién vao lic hoang hén, trudce luc tri toi. Cling tot
khi x& ga ldc hoang hon, khi bung hoan toan tréng rong va vira dwoc nghi ngoi xong.

Can: Can |a dung cu bat budc phai cé. Ban khong thé biét dudng ga mot cach thich hop ma
khéng st dung can. H3y can ga mot cach thuong xuyén.

Long 6p (pointing pen): Long 6p la phién ban nhd hon clha l6ng bay. Kich thuwédc réong 1 m, dai
1.8 m va cao 1.5 m 13 ly twdng. Néu 16ng bay khuyén khich van ddng thi 16ng 6p duoc thiét ké
danh cho viéc nghi ngoi. Do d6, I6ng 6p can dwoc che chan t8i da dé han ché ga nhin ra ngoai.




Long 8p can bé tri cdch xa khu ve day cédt va nhirng 16ng khdc. Chang |a mét loai biét phong
nhap that.

T4 dudng (holding stall): Khi ngay thi dau can ké, tot nhat nén nhét ga vao th dudng trong mot

hay hai gi® mdi ngay cho dén mdt hay hai ngay trudc tran dau thi s& nhét |au hon. Ngoai viéc
nghi ngoi con gitp ga lam quen véi né, do vay, ga s& khong bi cang thang khi [an dau duwoc nhot
vao tl dudng trong ngay thi dau.

Ké phong (cock house): Khi ngay thi ddu can ké, ga duoc nghi ngoi nhiéu hon trong céc 16ng ép,

l6ng k&m 1x1 m va td dudng. Hai ngay trwdc tran dau, ga duwoc cho nghi nhiéu hon. Ching
duoc dua vao td dudng bén trong ké phong dé cach ly hoan toan vai mdi trvdng bén ngoai.
Mot s6 ké phong dugc gdn may lanh dé kiém soat moi trudng khi ma nhiét do va dé am duwoc
gir 6n dinh & tam thich hop d&i vai ga.




Vai lwu y trwedc khi xuat trweong

Vao ngay xuat trudng, ¢6 gang dem ga ra treong dau that sém. Truwde luc mat tréi moc 1a tot
nhat bai ga sé cé ca gid nghi ngoi trude khi dn. Didu nay ciling c6 nghia ga dugc van chuyén khi
troi con dang tdi, nho vay chiing ludn dugc nghi ngoi bén trong cac 16ng xach (box).

Nhwng chi yé&u 13 vi ban cé thé 6p ga ngay tai trwdng dau. Khéng nén 6p ga tai trai roi phai ngat
quang trong thoi gian van chuyén tir trai dén trudng.

Néu di chuyén thoi gian ngan, chang han khodng 20 phat, ban cé thé di vao giac chiéu sau khi
ga duoc nghi ngoi va kiém tra phan.

DT nhién, trwdc khi kh&i hanh ban phai ddm bao moi thir can thiét da san sang d& mang theo.
Mot s6 thit co ban chang han nhu td x&p (folding stall) (loai thdo 1dp va x&p gon dwoc) noi ga
nghi ngoi & trudng dau, mot s& vai sam mau dé che 16ng, [6ng k&m (wire pen) dé thu gidn, mot
it trai nén dé ga buoi, 1a chudi dé lam mat, ga phu, nudc udng cho chién ké, thirc dn, binh phun
swong, x6 nudc va mot s6 thir ma ban co thé can dén trong trwdng dau.

S& khén ngoan néu ban tao diéu kién dé tay biét dwdng ga cda minh cang thoai mai cang tét bdi
ho s& phai & truedng trong nhiéu gid ma ludn phai tap trung va canh gidc cao dd. Mang theo mét
s6 ghé va ban gap; binh nudc ndng lanh; d6 &n nhe nhu ca phé, nudc ngot, sandwich va thic
dn dong gdi (d6 udng c6 cobn va thudc 1a bi cAm trong ké phong bdi ga rat nhay cdm va bj tén
thuong véi mui hoi, nhat 1a khi phong dwoc gdn may lanh).

Tranh dé tay biét dudng ga phai chay tdi chay lui khoi ké phong (cock house) dé |ay dd. Tién
nghi s& gitup dau ¢ sang sudt, va nhd vay ho ¢ thé tap trung vao céac chién ké va theo ddi tién
trinh 8p ga.

Khi di chuyén, 16ng xach phai dat ngang véi huwdng di. Diéu nay s& gilp ga thich nghi tét hon véi
nhitng chuyén déng dirng va dé-pa. Con néu dat 16ng cung vdi huéng di chuyén thi ga sé

thudng xuyén bi chui tdi trudc hodc nglra ra sau.

Chon 16ng xach véi kich thudc vira di dé ga nhic nhich cdnh bdi néu qué rdng thi nd sé bi
nghiéng nga mbi khi xe dirng hodc dé-pa.

NE&u xe c6 gdn may lanh, ban can hé clra mot chat dé 18y khong khi va hoi nwéc tir bén ngoai
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vao, dic biét |a trong cdc chuyén di dai. May lanh cling lam giam d& 4m. N6 cé thé lam “kho” ga
khi€n cong doan 6p dién ra sém hon so véi du kién.

Stra soan ké phong vao ban dém hodc nhiéu gi¢ trudc khi ga dén. N&u phong gdn may lanh, né
phai duwoc bat 1én ca gid trwdc d6, dé 6n dinh nhiét dd va d6 4m & mic mong mudn. Néu
phong khong gdn may lanh, van phai kiém tra xem cé khi tU dong, mui héi va bat c thir gi gay
kho chiu cho ngudi va ga.

Khi dén trudng, sira soan san moi th trudc khi 18y ga ra khoi [6ng xach. Trai 1a chudi xudng san.
N6 s& gilip mdi trudng mat va tuoi tan. Cay xanh néu cé san ciing gitp 1am sach carbon dioxide
va thay thé bang 6-xy bén trong ké phong.

Slra soan 16ng thu doi (ttrc 16ng k&m) va t0 dudng. LAy ga ra khéi 16ng xach va dua vao 16ng doi.
Ghi chu phan &ng cla tirng con sau qua trinh di chuyén. Ching cé bi “khé”, “wdt” hay vira “du
do”?

RO ngay lap tire 13y lich da va tinh todn gi® da cho tirng con. Ban cd thé tinh todn dua vao gid
khai mac giai. Khédi dau mdi gio duwoc phép da 6 tran. Nhung hay diéu chinh tuy vao dién tién
clia cac tran dau. Mot s6 giai derby cho d4 nhiéu hon 6 con mdi gi® trong khi nhitng giai khac
cho dd it hon.
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Nap dich lién bao tot cho ga choi

Mét trong sé nhirng van dé chinh vé biét dudng ga choi la dat d&én dd am thich hop. Khdng cé
gl bi mat khi phong dé cla ga choi phu thudc vao dd 4m co thé. Qua nhiéu hay qua it nudc
trong co thé cé thé tao ra sy khac biét giita phong do cao va thap. Cac su ké thuong khéng ndm
virng cach thirc thyc hién diéu nay.

Nuwdc rat can thiét cho céc chirc ndng clha co thé béi co thé ga cling nhu céc sinh vat séng khac,
chira nhiéu nudc. Tuy nhién, co thé ga choi phai khéng qud wdt dé da tét, dic biét trong ngay
Xuat trudng.

Didu nay cé thé giai quyét bang viéc tap trung vao nap dich lién bao (intracellular hydration)
thay vi nap dich thuan tay (hydration).

Nap/bu dich lién bao

Trwdc hét, hdy tim hiéu xem “hydration” la gi? Sw khdc biét gitta “hydration”, “rehydration”,
“cellular rehydration” va “cellular hydration”? Hau hét moi ngudi déu Idn 16n hay déng nhét
“hydration” va “rehydration” vdi nhau, hydration la “trwdc khi” luyén tgp hay hoat dong va
rehydration la “sau khi” luyén tGp hay hoat déng. Tir do, thudt ngit “rehydration” (con goi la
“dehydration”) theo cdch hiéu théng dung nhét (cua da sé6 moi ngudi) lién quan dén viéc bu
nudc, chdt dién phdn hay cé hai, vén bj hao hut sau khi luyén tdp, hoat déng cdng thdng va
thudt ngi¥ “hydration” cé nghia la “nap” dung dich vao co thé trudc khi luyén tap, hoat déng
céng thdng. Néu ddt vao béi cdnh dua xe, “hydration” ld nap xdng trudc khi dua con
“rehydration” la tdi nap hay bu xdng sau khi dua xong. Vay dédu la sw khdc biét gitta “hydration”
va “cellular hydration” — “rehydration” va “cellular rehydration”? Vidng, déy la lic ban cdn dé 'y
hon mét chut. “Hydration” va “rehydration” déu nap dich “bén ngodi” té bao. Ddu nap truwdc
hay sau thi, xin nhdc lai, diéu dé ciing dién ra “bén ngodi” té bao.

“Cellular hydration” hay “cellular rehydration” I qud trinh héa hoc dién ra & cdp do té bao (tic
bén trong) — noi té€ bao dwoc nap dich mét cdch truec tiép va khi né trwong day (vdi dwdng chdt
pht hop), né kich thich co ché déng héa (anabolic) bén trong co thé, vén ciing la co ché chira tri
(healing). Bdy la dang nap va bu dich “thuc sw” va ¢é y nghia ma chung ta mong muén. Nap va
bu dich & cdp dé té bao dugc thuc hién théng qua viéc chi déng cén bdng ni-to, téng hop
protein va tiét hormon tdng trwdng. NSi mét cdch ngdn gon — bu dich & cp dé té bao ddng
nghia vdi viéc co thé bat dau “tw han gdn” hay néi cdch khdc, nd bat dau “héi phuc”. Co bdp bdat
déu hoéi phuc, té bao bdp dau stra chiva, ndng lugng duwoc tdi nap va co thé bat dau ty “tdi tao”



— n6 hoi phuc mét cdch day du va toan dién — cd vé thé chdt Ian tinh than. Nap dich & cdp dé té
bao khéng chi tich tu téi da dudng chét va dung dich, ma con giam dé acid té bao, giam phdn
ng tw mién, tdng cwong tiéu hiy mé, stra chiva gien va gia tdng strc dé khdng vdi virus. (Terry
Giles IFPA Master Trainer & Certified Performance Nutritional Specialist va nha sang lap IHS,
LLC.)

Nhu vay, khi dp dung cho ga choi, nap dich lién bao nghia Ia ching ta cé thé nap vira dd dung
dich va chat dién phan cho t& bao ma khéng nhat thiét phai cho ga udng qué nhiéu nuéc. Diéu
nay cé thé duoc thyc hién nho st dung khodng chat hay chat dién phan hiéu nuéc (hydrophilic)
thay vi kim loai hay khoang chat yém nuwdc (hydrophobic) thong thudng ngoai thi truong.

Vi duong

Bao gébm vitamin va khoang chat. Ca hai loai vi du@ng (micro nutrients) nay déng mot vai tro
quan trong, doi khi lién két véi nhau trong cac chirc ndng clia co thé chdng han nhu nap va bu
dich.

Nhu ching ta déu biét, vi tamin va khodng chat rat quan trong déi véi sirc khde. Ching ta da
nhan thirc duwoc tdm quan trong cla khoang chat trong hang thap ky qua. Trudc d6, khdng ai
bi€t nhiéu vé nhirng ciu trdc tao thanh 90% co thé séng. Bén trong co thé, khodng chat diéu
khién cdc qua trinh hda hoc va enzyme gilp ban hit thd va suy nghi. Khodng chat t&i can thiét
déi véi co thé.

Nhwng khdng phai khodng chat nao cling nhu nhau.

Khodng chat xuat phat tir nhiéu nguén.

Ngay nay, hau hét dat dai trong trot va nudi ga, bi séi mon hét nhirng khodng chat quan trong.
Chung ta phai b6 sung sy thi€u hut ndy bang nhitng ngudn khac. Nhung hdy can than!! — khéng

phai khodng chat nao ciling nhw nhau.

Cé ba loai khoang chat ma co thé cd thé tiéu thu — khoang kim loai (yém nuwdc), khodng chelate
va khoédng thyc vat (hiéu nudc).

Loai dau la khoang kim loai. Khodng kim loai bat ngudn tir cac bai bién c6 dai, dat va da. Khoang
kim loai yém nudc. Ching khéng tuong tac vai nudc. Diéu nay co nghia ching khéng & dang
dung dich hodc kho tan trong nudec.



Theo céac chuyén gia, co thé khong thé tiéu thu qua 8% khodang kim loai. Day 1a dang khoang
chat ma hau hét cdc ngudn cung cap déu ban cho ngudi nudi ga choi.

Nganh céng nghiép nhan thirc duwoc van dé thdm thau nén phat trién dang khoang chelate.
Khodng chelate chdng qua |a khodng kim loai dwoc bao boc bdi nhitng chat giip hoa tan kim
loai. Qua trinh di hop (chelating) gilp gia tdng d6 thdm th&u. Tuy nhién, khodng chelate vé ban
chat van 13 khoang kim loai. Can thoi gian dé tiéu hda trudce khi hitu dung véi co thé.

Loai khodng chat thir ba 13 khodng hi€u nudc cé ngudn géc thyc vat. Khoang hi€u nwdc bat
ngudn tir ré thue vat. Chung bao gdbm nhitng phan t& hitu co c& |én va cac két tda trung hop
(polymeric precipitates) b&i d3 duoc cay tiéu hda. Khodng hiéu nudc cé dién tich am va két hop
tryc ti€p véi hy-dro cla nudc. Do d6 né cé dang dung dich va dé dang tan trong nuéc ma khong
qua tiéu hda. Hau nhu 100% khodang hiéu nwéc hitu dung cho co thé va dugc co thé hap thu.

“Khodng thuc vat hiéu nuwdc, tich dién Gm két hop truc tiép vdi phdn tir hy-dro trong nudc va
tré thanh khodng “keo” (colloidal). Do dd, chung la dung dich, dé tan va tiéu thu ma khéng can
théng qua qud trinh tiéu hda. Khodng thurc vat hinh thanh trong dat nho ré céy. Ching bao gém
nhitng phén t& hitu co ¢& Ion va cdc két tua trung hop bdi dé dwoc cdy “tiéu héa” hay hép thu.
Chung ciing la loai khodng chét thu dworc khi ta dn ca chua hodc cdc logi rau qué khdc. Thuc vat
tao ra khodng chdt vén 98% hitu dung cho co thé. Bdi vi thuc vt tao ra khodng chét nhé hon tir
2.000 dén 100.000 Ién so vdi khodng kim logi, ching dé thdm thdu hon vdo co thé va do dé,
hi*u dung hon”(Anegentechcorp)

Phan 2

Nap dich lién bdo la qud trinh nap dich tir bén trong. N6 rat quan trong d6i vdi viéc biét dudng
va diu tri ga choi. V&i lwvgng nwdc va dd 4m can bang chia trong thirc dn, co thé cé dd nhién
liéu can thiét dé van hanh mot cach tot nhat.

Qua nhiéu nwdc s& lam co thé tri tré, diéu khdng hé thich hop vi viéc thi ddu vén doi hoi ty 1é
can nang va thé lyc hop ly. M3t khac, thi€u nudc lai lam ga yéu di. Vay bao nhiéu |a qué nhiéu
va bao nhiéu la qua thiéu?

Viéc thi ddu nay sinh nhiét. & ngudi, co ché gidi nhiét hoat dong theo cach tda nhiét qua da nho
cac mach mau bé méat dan nd, va hiéu &rng lam mat khi mé hdi béc hoi. Ga choi khéng cé tuyén
mo hoi. Ching lam mat co thé bang cach didn nd mach mau va béc hoi qua duong tho.



Giai nhiét bang cach thé gap cé thé khién nwdc béc hoi nhanh. Trir phi dwgc bd sung, bdc hoi
nhanh cé thé 1am gidm tuan hoan mau, dan dén mat nudc, diéu khién mau bj dic.

Nhiéu su ké tin rang day |13 diéu thuan lgi va ho ¢ y [am chién ké mat nuéc trwdc tran dau dé
trdnh d6 mdau qué nhiéu khi bi thuwong. Nhung mat nudc lai anh hudng dén hé tuan hoan, va
gia tdng nhip tim dé bom mau dic dén co bap va cac co quan. Bdi lvgng tuan hoan giam, mau
chay cham lai. Do d6, trong cac tran dau kéo dai, co thé khdng kip tda nhiét khién nhiét d6 ting
cao. Diéu nay lai gy sirc ép 1én tim khién chién ké dudi strc, xui lo hodc dot tir.

Qua nhiéu nuwdc s& khién co thé nang né. Mat khac, mat nudc lai khién ga yéu &t. Day |a diéu
nan giai d6i vdi cac su ké. Viéc tap trung vao bu nudc lién bao thay vi bu nwdc thuan tay cé thé
la gidi phap.

Khi d4p dung cho ga choi, nap dich lién bao nghia la chidng ta nap dd dung dich va chat dién giai
cho t€ bao ma ga khong can phai udng qud nhiéu nuwdc. Dieu nay cé thé dugc thyc hién bang
chat dién giai hay khoang hiéu nudc, thay vi dung nwdc uéng thuan tdy, nudce giai khat nhuoc
trwong (hypotonic) hay tham chi nudc giai khat dang truwong (isotonic) chira kim loai hay
khodng yém nudc phé bién ngoai thi truong.

V&i mirc dd thadm thau vuot trdi, chi mot lvgng nhd nuédce khodng thuc vat cé thé cung cip
nhiéu duwdng chat va chat dién gidi hon rat nhiéu so v&i nudc khoang kim loai.

Hau hét céc tay biét dudng déu gidam bdt lwong nwdc udng cho chién ké khi gdn dén ngay thi
dau. Ho lam ma khoéng hiéu nguyén nhan thuc sy. Mot s6 cho rang lam vay dé giam trong
lwgng. S6 khac ndi lam vay dé han ché chay mdu khi ga bi thwong. Tuy nhién, céch giai thich
khoa hoc nhat dé 13, qua nhiéu nudc s& dan dén tinh trang nhuoc trwong trong co thé khién té
bao bi v&, triéu chirng duwogc biét nhu 1a hoai huyét (hemolysis). Hoai huyét la hién twong v
hdng cau bao gdbm hemoglobin, loai protein van chuyén 6-xy bén trong co thé. V& héng cau can
tré viéc phan phdi 6-xy trong co thé, dén co va cac co quan trong yéu, va do dé anh huwdng dén
phong d6. Tuy nhién, khodng thuc vat can it nuwdc nén khdng dan dén tinh trang nhugc treong
trong khi van cé d0 dudng chat va khoang chat dé tranh mat nudc.

Loai khodng chat t6t nhat ma ban dua vao co thé ga choi la khodng thuwc vat hiéu nuwdc. Khoang
hi€u nwdc bat ngudn tir ré thyc vat. Ching bao gdm nhitrng phan tlr hitu co c& lén va cac két
tda trung hop (polymeric precipitates) b&i d3 dwoc cay tiéu hda. Khoang hi€u nudc cé dién tich
am va két hop tryc ti€p véi hy-dro clia nwdc. Do dé né cé dang dung dich va dé dang tan trong
nwdc ma khéng qua tiéu hda. Hau nhu 100% khodng hiéu nudc hitu dung cho co thé va duoc
co thé hap thu.



Khodng thuc vat t6t hon nhiéu so véi cac dang khodng khac bdi vi ching tan trong nudc va
duwoc co thé hap thu va tiéu thu dé dang hon.




