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Tdc gid 1a mét dai su ké véi hon 60 ndm chinh chién. Ong titng thdng rdt nhidu giai derby
dugc t8 chic tai Mj. C6 nim 6ng thing dén I0 gidi trong &6 cé World Championship tai Copper
State. Ve sau ndy, chdnh quyén cim dodn trd dd gh git gao hon, 6ng gidi nghé, tdp trung vao
viéc lai tgo vA bén ga, trong d6 cé dong Herman Pinnon Yellow Leg Hatch trit danh. Ong déng
g6p rit nhiéu bai vé cho tap chi Gamecock. Ong ciing ting dwgc vinh danh 14 "su ké c@ia nim"
(Cocker of the Year). Sdch chia dyng nhidu théng tin vé gid cho nhiing ai mudn gia tdng kién
thitc trong ldnh vyc nay.

Tién biét dubng

T6i s& d& c4ap dén hang loat vdn dé trong phuong phdp biét duéng c@a minh, ching han nhu
tién biét dudng, ma né kéo dai I4 ngay. T6i thuc sy mubn 2I ngay d€ chién ké 1am quen véi
ké phong (cock house) hay hoan toan sung siic va sin sang xudt tran.

Truéc hét, chon nhilng chién ké dep ddng nhdt md ban cdé. Kiém tra d€ chic chdn ga khéng bi
ran va khéng qud mip hay qud giy. Bay gid, kiém tra cdn, ngén va mit xem cé t4it khéng. Bit
ting con ma ban dd chon vio ké phong va rita cdn, ngén biing nuéc xa bong 4m. D& khd roi béi
dau &n (sweet 0il). Chich I cc vitamin B-I2. Thyc hién cho tiing con, kém udng thudc tdy
giun. C4t cpa ngén con I.2 cm.

Bay gid t6i hy vong ban di chuin bi sin 16ng béi (scratch pen). Trudc hét, 16ng cang to
cang t6t nhung c& I.2 m x I.2 m 13 dd néu ban chidm séc tét. Téi thich 46 18i bdp dai c& I5
cm vio 16ng. Néu ban khéng cé 161 bdp thi rom khé ciing dugc. T6i thich ghép mbi chién ké
v6i mdt mdi trong vong I0 ngdy. Trén thic &n véi 181 bip vA rom &€ gi béi tim thic &n. Day
13 bai t4p. Cho ching &n hai 13n mdi ngay. Néu ban cé mot s6 chién ké ma ching thita hay
thiéu cén, hdy cho nhiing con thiéu cin #n nhigu hon, néu ga qué mdp, hiy gidm bét lugng
thic &n mot chit. Canh bit gi vao ban dém dé xem ching nhu thé nao va ghi chd bd dang ciing
nhu phan tng ciia ching. Néu ga qud gly, cot mot soi ddy 1én 16ng. Cot day tring néu ga qud
mjp va cdt diy miu néu gi qud giy, chi d€ ban nhé duge con nado qud mip hay qud giy.

Bay gid, d€ giam béo, cho ga &n bita dém trong chén va d6 nuéc nho vao. Thgc té, téi thich
ngam thic &n trong nuéc nho khodng I gid. Nhé bé san vA vé sd vao 10ng d& ga cé thé &n bat
ct khi ndo ching muén.

Vao ngay thit I0, bit ga mdi khéi 16ng va bong gi tréng. Dem né dén ké phong rdéi xoa bép va
trd chuyén véi né &€ né biét ring ban 13 nguoi than. Ding bao gid 1am né khé chiu. Ding
chop hay khéng ché né. Gid hdy chich I/2 cc vitamin B-I2. Hodn d6i 16ng tit gid cho dén hét
qué trinh biét duéng. Cho #n mdt chit tdo va mét mudng diy thic &n clia ché loai tét. Chudi
ciing t8t. Gift ching déi dé béi tim thdc &n.

Bdy gi®, néu cdc chién ké déu 6n va cé trong lugng thich hgp thi ban 44 lam ding. D téi



néi diéu nay: Hiy ludén nhé rang, t6i tha cé chién ké thita can 3 oz [85 g] con hon chién ké
thi€u can I oz [28 gl. Néu moi thi d&u 6n, ban cé thé mang ching vao ké phdong. Gid 1a 1ldc
bt qau biét dudng.

Trudc tién, dimg cho #n gi trong I2 gid dAu tién. T6i hy vong ban b8 tri di 16ng bay (fly
pen) cho ting con trong ké phong, bing khéng trong 1an cho &n dAu tién, ban 14y mot it bdnh
mi cii dem ngdm véi sita vA cho méi con &n mdt mudng 1dn.

Ve thic #n, t6i khong thé bado méi con nén &n bao nhiéu béi ciing lugng thic &n &y, cé con
ting can nhung cé con lai syt, vi vy ban cin quan s&t phdn ing c@a ching. Kiém tra cén
ning. T6i ding loai thidc &n b6 cdu dua (racing pigeon feed) trdn véi bdp. T6i ciing ding mot
it hat gai dau (hemp) va hat “sofare”. T6i trén khoang 2 gallon [7.6 1it] loai hat nay. Téi
4p dung ty 1é mot phin hat gai diu véi mot phdn hat “sofare” va trdon déu. Dy 1a thic &n
khé. Téi ciing niu mot s6 thic &n. Mua mot s6 bip ciing véi 1lda mach cha (pearl barley) va
mot s6 yén mach cha (oat groat) hay tdch vé, tuy theo cdch goi c@ia mdi ngudi, va ciing véi
mot s6 nho khé (raisin). K€ dé, hdy trén thic #n ma ching ta sip sita ndu. Trdén I/2 phan
bdp, I/4 phin yén mach va I/4 phin lda mach. Thém I phdn nho. B tdt ca vao ndi va thém
sta. D6 sita ngdp trén thic &n d6 5 cm réi dun s6i. T4t bép va bdc noi ra dé ngudi roi bo
vao td lanh. Giit lanh. Cho &n I/2 ph3n thiic &n ndu trén véi I/2 phan thic &n khé. Quan st
phan. Néu phan qud 16ng, gidm chit thic &n niu va ting thic &n khé. Néu phan qud dic, ting
thic &n ndu. Kiém tra mbi bubi sdng. Phan nén &m véi chép tréng md ban cd thé bdc 1én mi
khong dinh tay.

Ve thic &n. Trdén I/2 phan thic &n ndu véi I/2 phan thic &n khé. Chia mot trdi tring tuwoi
cho méi 3 chién ké. Ciing chia mdt mudng dau Linatone cho mdi 6 chién ké, ding mbéi ngay cho
dén ba ngay cudi trudc khi xudt truong. Tuln sau cling ngung cho #n tring tuoi va bit dau
chi stt dung 1long tréng trudng ludc.

Tinh s6 ngiy ma ban sip sita dem ga di dd. Néu ban tinh d4 vao chd nhat thi thd hai dau
tudn, cho mbi chién ké nita vién synthroid 6.8 mg (I/I0 grain). Néu ban dy tinh d4 vao thi
bay, thi dém chii nhit trudc d6 cho mdi con nita vién synthroid 6.8 mg, roi 1dp lai vio dém
thit ba, roi dém thi nim. Sau khi cho ufng liéu synthroid sau ciing, hdy chich I/4 cc vitamin
B-I2 va I/4 cc testosterone, loai hormon giéi tinh dgc ma ban trit trong t& thudc.

Mot s6 diéu cyc ky quan trong, ban phdi chdc ch&n t4t ca chién ké dugc kiém tra mdu va tiém
vlc xin ngla bénh New Castle, viém phé quan (bronchitis) va ddu ga (fowl pox). Ching ciing
can dugc kiém tra xem cé bénh Marek hay 1iét co (range paralysis) khéng. Nhu din gian
thudng néi "phong bénh tét hon chita bénh", vi vay hdy d€ y bat ky ddu hiéu bénh tat ndo.

Ve d0 &m (moisture) clia ga. Tudn sau cung, d€ g &n xong dgi I5 phdt méi cho uéng. Ci dé
ching udng tuy thich. Vao ba ngdy sau cling, hdy dé ga nghi ngoi va gidm nudc udng. Hay dé
ching udng 7-8 ngum r6i 14y chén nuéc di. Nhét ga vio td dudng (stall) va chi thd ra khoang
I5 phit vao sdng sém va ban dém. Vao hai ngay sau cung, che kin td dudng dé ga nghi ngoi



hoan toan va tich trit that nhidu ning lugng. Thic &n ngdy sau cing chi toan bip xay va long
trdng tring. Cho mdi con mdt mudng dAy. Néu ban phai di xa, gidm chit thidc &n vao bita dém.

Khi dén trudng ddu, néu cé ké phong thi ban cd dé chuing yén cho dén khi ban sita soan xong
td dudng. Biy gio méi dem ga vao phong, bit ting con rita mit vi nhét vao td dudng. Khi di
b6 tri xong xudi, ban méi sita soan 16ng kém. Trai mét s6 bdo 1én nén va dit 1ong 1én trén.
Tha gi va cho ching thdi phan xong thi hdy don. Ding lo 14ng néu phan hoi 1déng. Ching sé
ddc lai. D& ga van dong khoang I5 phit roi nhét vé ti dudng.

Td trudc khi khéi hanh, lubc mdt vai trdi trung vd tdch 14y 1ldng trdng. Cho vao hii va &6
nuéc. Cho thém bip xay vao nita. Nhé mang nudc & nha theo. Biy gio hdy kiém tra mdi con xem
cé con thic #n thita trong didu khéng. Néu con thi dimg cho &n hat nila. Chi cho &n mdt it
1ong tréng va ufng 4-5 ngum nudc.

Néu ban sdp sita dd hém nay, tron mot vai long trdng tring véi 2 mudng dudng vi mdt it sita,
roi cho ga &n 3-4 miéng. Néu ban phdi gift ga cho dén hém sau, cho &n khodng I mudng bdp xay

vh long trdng tring. Néu giai derby kéo dai sudt ngdy, cho &n mot it long tréng tring véi
sita. Ban phai kién nhdn léo 14i théi.

CHUC MAY MAN

VE VAN DE LUYEN GA

Bit mdi con vi dit 1én ban tdp (work bench). Xoa bép thit kj va lam than véi né. HAt
(flirt) ga khodng IO 13n. M6i 1&n déu nhe nhang. Khi két thdc, rita mit ga bing nudc hoa phi
(witch hazel). Lam twong ty véi mbéi con. Ting s6 13n hdt 1én 30. BAt ting con va nhét vao
16ng kém. X6 gh t6i thiéu 3-4 1in trong qud trinh bi&t dudng. Nhé cit ngén cua. T6i khong
bao gid ding d6 bit mé, cua (sparring muff) cho gi truéng thanh, nhung diing cho ga to. Chon
gid trua I2 hay I p.m va trén it hat véi rom va 46 ga tép béi. Mot cdch khdc ciing tét 1a
néu ban cé diy cot va bidi cd gan d6 dé cot ching trong khodng 30 phit méi ngady dé tan huéng
cd va khéng khi twoi. Nhung khéng c6t ddy vao ba ngay cubi. T6i ciing 14y 10ng xach
(carrying case) va nhét gi vao ddy vai phit mdi ngdy dé ching 1am quen.

Khi x6 ga, bdt d4u bing cdch nhi that gin r6i thd sau d6 vai budc. Ching ta muén ching dd
thit chinh xdc.

Biét dubng

Dé bit dAu, ban phai cé 16ng béi ci trong nha 1&n ngodi troi, mdi thd I0 cdi. Ban ciing cin
mot k& phong 16n véi td dudng rong khodng Im2 mdi con. Didu nay cho phép ga cé thé xoay tré



ma dudi khong cham vao thanh td va trd nén xo xdc; td rdng ciing lam bét cam gide tu ting va
do d6 gitp chién ké bét cdng thing.

T6i thich td dudng 14t sin gb dé hdt 4m tit phan. Ban ciling cin mdt ban tap dé hit gi.

Ban s& mang chién k& ra 10ng béi ngoai trdi t8i thidu ba 13n mbi ngdy va dé ching bdi
khodng mt gio trong 16p rom day. Nhung ding bao gio thd ga ngay sau khi tdp bay béi chiing
c6é thé tring gidé va nhiing bénh khdc.

Ga dem biét duéng nén qud cain it nhdt 3 oz [85 g] so véi trong lugng thi dau.

Lau d3u gi bing nuéc hoa phi (witch hazel) va rita cdn va ngdn bing nuéc xa béng &m. Boi diu
&n 1én cdn va ngén chan, va nhe nhang tha ga xudng bing cdch xoa bép va 1am than véi ching.

Pimg bao gid gip gdp hodc d6c thic béi diéu nay s& 1am ching nhdt va e sg¢ ban.

Dit mbi con vio td vh ding d6i sang ngdn khdc trong sudt qud trinh biét dudng. Hiy d&& nd
tré thanh ngdn t@ riéng ciia chién ké. Dit chac trong méi td d€ gh ddu. N6 s& nghi ngoi dugc
thodi mdi hon.

Ludn cho g #n sau mbéi I2 gid, chlng han bita sdu gid sdng va bita sdu gid t6i. Ludn kiém tra
didu trudc khi cho &n dé xem né d& tiéu hod hét thic &n bita trudc chua. Néu vin con thic
&n, cho né &n vai miéng 1dng tréng tring thay vao khdu phan bita &n d6. Luén bat den khi cho
&n ddu budi sdng hay budi téi.

Trong phuong phdp nay "x6 tay" (hand sparring) 1a mdt phin quan trong trong viéc dua chién
ké dat dén dinh cao phong db.

Ga dugc x6 tay s& td4p luyén ning nhoc hon nhigu so véi trén ban t4p. VA bai tdp tdc dong
mot cdch ty nhién 1én co thé ga, gidng nhu khi dd ngoai truong.

Ban nén cho x6 tay vai cd, tdp ba bén 1in mb6i ngay cho dén ngay thd ba trudc hém thi dau.

X6 tay cé nghia dem mot con gi khdc vao 16ng bay va dé chién ké phdng 1én dd4 ndé. Hau nhu
mbi khi x8 tay t6i d8u st dung mdt con ga chét md téi trdt lanh trong ké phong. Téi giit bén
hay ndm con trong t& lanh, 1am déng cing véi chan dudi vé phia sau dé dung nhu tay cim. T6i
mé cita 16ng bay va tay nim chan ciia ga déng lanh, dwa né vé phia truéc chién ké trong 1dng.
Ban diu t6i gift ga déng lanh thdp gAn mit ddt d€ chién ké dd mdét hai ci, réi t6i ndng 1én
cao hon va d& chién ké nap cao hon va cao hon nita. T6i mudn chién ké ciia minh d4 cao hon
(out-break) bit ky d8i thi nio ngoai trudng ddu va ha xubng trén lung ching. X6 tay 1& cdch
t6t nhdt ma téi dugc biét &€ gidp chién ké bit cao. Bing cdch 14p di 14p lai bai tdp nay,
chién ké sé& phdt trién sdc manh & cdnh vi khi dén thoi diém ngoai trudng ddu, né s& di sidc
manh @& @4 bén va cé lgc, va bai bit cao s& can dung dén nhidu.



Chi si dung ga so6ng dé x6 tay mdt khi chién ké khong thich thd 14m véi gi chét. Sau mdt
thoi gian, hé chién ké thdy ban budc vao véi ga trén tay, ching khéng quan tim ga séng hay
chét, phéng 1én tdp lién. Néu ban sit dung ga sbng dé t4p cho chién ké quen véi x8 tay, hay
14y nhiing con gi dat hojc gi phu ding riéng vio muc dich nay, chi khéng phai 13 nhiing con
ga cé tiém ning.

Néu ban tuyén chon s8 chién ké nay va trai qua qud trinh biét dudng véi ching, ban s& thay
mot s6 con tét hon s8 con lai. DAy 1a 1y do ban phdi 1ludn ding ky hai tng vién (entry)
trong gidi derby. Ban ludn chudn bji chién ké dy phong - mdt s6 con ma ban cho 1a rit hay,
v mot s6 con hoi kém hon. Nhung ban s& chon nhiing con manh khoé nh&t vao ngay xudt truong
va dem di dd. CS con ban nghi 14 hay hod ra lai kém khi biét dudng va x6. Vi cé con ban
nghi chi binh thudng lai hod hay khi biét duéng. Béi v4y, hdy chon nhiing chién ké hay nhdt
nhe mdt dng vién, va d4 nhiing con kém hon chit nhu ung vién khdc. Cdch nay cé ba lgi diém -
tht nhdt, ban cé hai co hoi d€ thing giai derby, thd nhi, ban cé nhiing con hay nhit trong
mot tng vién do &6 ban cé co hdi thdng gidi cao nhdt véi ung vién &6, va thd ba, khi ban
dem gh dén trudng ddu, khéng con bac nao biét duge ddu 1a hang "nh&t" con dau 1a hang
"nhi". [“Ung vién” nghia 1a d6i hay thi sinh tham gia gidi, cd theo m6 ta clia 180 su ké thi
mot minh 6ng tham gia téi hai d6i, chlng han Pinnon-A va Pinnon-B, va didu md 6ng khéng
nhic t6éi dé 1a phi tham dy ciing phdi déng... gip d6i!]

Didu cin quan tdm nh&t 14 cdch 1am khd va 6p ga vido ngdy xuidt trudng.

Ban phdi quan sdt qud trinh chién ké téi d6. Phan hoi 16ng, cé 1& cd 1lc mit nita. Qua nhiing
ddu hiéu nay, néu ban thdy phan qud 16ng nhung lai 14c mit thi gh dang kho dan v sin sang
d4. Diéu dang dién ra 46 13 d§ &m thodt ra tit mit chd khéng phdi tit rudt. Nhiing chién ké
nidy t6i d6 qud sém. DAu d4 khd nhung than dudi vdn con "uét". D6 1a khi ban bit gi ra dé
riia mit thit k§ bing nudc sach. Ban nhdt dinh phdi mang nuéc & nha 1én trudng déu. Dimg
ding nuéc khdc dé lau rita cho ga. Nuéc & mdt s6 noi cé thanh phan hod hoc 1la khién ga cia
ban khé chiu. Hiy ding loai nudc ma né d4 quen. Chudn bi sin mdt cdi chdu vi miéng bot bién
dé lau dAu gi that kj. Nhé that nhi&u nuéc 1én dau. Thyc hién khi ga dang dd va trong ta
dutng, tham chi ca khi ching khéng 18c mit. K€ cd khi troi lanh, van lau dau cho ching. Con
néu troi qud lanh, ding nhd qud nhidu nuéc 1én dau; ban khéng muén ga bi lanh ding khéng,
nhung vaAn ding miéng bot bién uét dé lau dAu cho ching bdt ké thoi tiét nhu thé ndo. Mot
ddu hiéu khdc dé€ biét ga clia ban cd téi d6 hay chua 1a kiém tra phan da phia duéi hju mén,
gifta hai xuong ghim g6 1én. Da phai sin nhung vdn din hoi, di d€ ban cd thé ding ngdén cdi
va ngén trd bau vao. Quan sdt kj chi tiét nay & chién ké va hoc cdch nhan biét. Ddy tuong
ty nhu cam gidc boéng ga trén tay khi né thyc sy téi d6. Ban cé thé doc hang ngan cubn sich
md td vé "nit ban" (corky), nhung d€ hoc cdch nhin biét nhu thé nao 1a téi d6 thi ban can
phdi bong nhiéu, that nhidu ga. Néu nd lyc, ban cé thé cam nhan duge nd...

Néu 16p da duéi hju mén qud sin dén ndi ban khéng thé nhéo dugc, thi gh di qud khé. Didu
nay s& khién né chém néng va khéng dim siu khi dd. G& cin phdi cé di d6 &m trong co thé dé
ban cé thé nhéo dugc 16p da dudi hiu mén ma khéng lam né bi thuong, 16p da nay khéng dugc



qué sin, nhu ddy dan chdng han. Cho dit ga khéng bi bénh hay trong tinh trang xdu, néu bi
khé qud nhiéu vi qud nhanh, né s& dam néng va khong vuon chan hét c& khi dd vao déi thd. Co
bdp clia né qud cdng cing va né khéng thé dam tét. DAu cé c6 géng, ndé van bi dam bén dudi
ngyc va c6 ga d6i phuong - nd khéng thé dudi chin dé dam.

Diéu nita ma ban it khi 4 y véi nhiing chién ké dugc vén chuyén xa. Trong ké phdong, dit
chién ké trén nén nhi va d€ ching bay mdt hai 1an 1én chac trén tay ban dé ching nghi ngoi
va ban cé thé biét tinh trang clia ching. Hiy x6 tay mdt hai phdt sau khi ban dén trudng va
dé ching nghi ngoi. R6i tha ching vé t& dudng dé nghi ngoi trude khi thi dau.

Néu van chuyén gi di xa, ban cin lam tréng gi trong nhiéu gid ma vaAn phdi cho #n. Hiy ludc
tring & nha va bd ldng tréng vio 1o nudc. Tai trudng ddu, ban phdi dung nhidu 1ong tring
tring hon bit ky loai thic #n nao khdc. Va day 13 mdét trong nhiing bi mat v4n chuyén ga.
Trong h3u hét nhiing giii ma t6i tham dy, t6i phdi vén chuyén chién ké di xa c& 500 dim hay
hon [~800 km]. Va néu ban khéng 1am ding cdch thil ban chi con nuéc ciu nguyén dé chién
thidng. Cing qu4.

Ban dem gi dén trudng ddu vA luu ching trong 18ng xdch trén xe trong khi don dep ké phong
cho dén khi sin sang, r6i méi bit gi nhdt vao ti dudng. R6i bit 1in lugt ting con thd vao
16ng tron (boi). Néu ké phong khéng cé sin boi, ban phdi mang theo mdt cdi béi vi né rat
quan trong. Ban &€ gh dudi chan, vd cdnh va thai phdn réi x6 tay moét hai ci. Néu gi chua
tréng (tdc thai hét phan) hdy d€ né nap ga khdc mdét hai cd trong khi x8 tay vh né sé& thai
phan ngay sau d6. Bing khong, hdy quan sdt 16ng xdch, ga cé thé di thai phan & d6 trong khi
van chuyén. T4t cid déu 13 nhiing tiéu tiét nhung quan trong.

Gid st ching ta dén trudng d4u vido 7 gid sdng va ga phai dat trong lugng du kién (vao phom)
ldc 9 gid t6i. Ban can khoang I tiéng dé lau t& dudng bing rom sach va béc d& gi. Sau khi
x6 vh d€ ga nghi trong 16ng dudng, 13 dén khodng 9 gid sdng, con khodng I2 tiéng nita trudc
khi gh vao phom. Vao ldc nay, t6i s& cho gi #n mdt nita bita théng thudng, vi udng 5-6 ngum
nuéc néu ching udng dén dé. T6i mudn ching ubng nuéc. T6i khéng mudn ga bi kho. Néu ga
khéng chiu udng, t6i bd mdt hai hat bip vao chén nudc dé ching mé trong nudc. Digu nay
thudng gidp ching uéng thém mét chdt. Ching cin nuéc. Trong qud trinh biét duéng, téi thich
cho &n mdt chit vdng sita (buttermilk) sau khi &n hat trdn. Di&u nay gidp ga gidt &m bdi
ching s& ubng nhiéu sita hon 13 nudc. Téi cho it vdng sita vio chén thic &n va chuyén tit ta
dudng nay sang t@ dudng khdc va dé ching udng nudéc thod thich. Thic &n tron clia t6i gom bip
xay, thic &n b6 cdu dua (racing pigeon) va mdt it thic &n gia sdc (hiéu Calf Mana). Roi 14y
hai phan lda mach chi (pearl barley), mot phin bip va mot phldn nho khé (raisin) cho vao
noi, d6 sita ngdp trén bé mit 5 cm. Dun s6i roéi dé ngudi. Tinh lugng thic &n d& cho hai hodc
ba ngay va trii trong t@ lanh & ké phong. Khi cho #n, cho mét nita hén hgp thic #n khé va mot
nita thidc &n ndu, vdo cd ban ngdy 14n ban dém.

"Yuong khé trong kho do cif nhd téi di ding cho cd lang trong dém Halloween” [tic gid ngu ¥
sau day s& cé nhidu bi kip dugc tiét 14].



Nén nhé ring sic khoé rat quan trong d6i véi chién ké. N6 t&t hon bt ky loai thudc ndo
khdc. Nhung truéc tién ban phdi cé bén ga t6t. Ban khéng thé biét dudng chién ké thanh céng
néu né khéng biét dd hay khéng dd manh, khéng dd nhanh, hojc khéng biét dam. Ban chi cé thé
hé trg théng qua biét dudng. CS r&t nhigu cdch dé gidp ga dd4 t6t hon. Nhung ban phdi cé gi
hay. Ga hay 1am nén su ké giéi. Téi b8 sung vitamin B-I2 trudc khi biét dudng hai tuln. T6i
b4t ga tir bdi c6t ddy va nhSt vao 1bng bay. Tdy giun, xoa bot diét rén va gidp ching lam
quen v6i khiu phan #n ding trong biét dudng. V6i nhiing con cin gidm can, téi hiu nhu bé hin
bdp vi cho &n r4t nhidu yén mach ngadm. Cho &n mot it thit bim (hamburger) hodc thit hdp
logi t6t danh cho ché trdon véi mét it bot xuong (bone meal). Didu ma ban muén 1a loai hét
m& thita hai bén ludn. Va viéc cao béi trong 18ng bay s& gitp co ngyc né nang. Mot s8 chién
ké cin dugc tdng cdn béi vi qud gldy. MOt s6 gidm can rdt dé - trong khi s6 khdc khd khin
hon. Nhiing con bi céng thing cé xu huéng giy 6m hon nhiing con con lai trong qud trinh biét
dudng va rit khé dé gift ching manh khoé. Nhiing dong chién ké "téc d6" nhu Roundhead va Grey
cin nhi&u thdc &n hon, va tap it hon so véi, ching han nhu dong Hatch to con va lgc. Chién
ké cang cing thing thl cang nén luyén t4p it hon trén ban t4p. T4t cd nhiing gl md ching cin
dén 1a ty luyén. Ban nén nhé ring phuong phdp nay rit nhe nhang. D4y 1a vi né dugc thiét ké
cho dong Hatch méng ddu thuin hodc pha véi Claret vén 1a dong tSc d6. Nhung trudc khi ban
cho ring tip nhu vay 1& chua di, nén nhé 1a chién ké dugc x8 tay IO 13n mbi ngay trong qud
trinh biét dudng, va trai qua vai gio mOi nghdy cio béi trong 16ng bay véi chac rdt cao, c&
1.8 m so véi mit 44t md ching bay 1én bay xudng lién tyc. Vdn d& & chd phuong phdp nay
khong ddt trong tém vao ban tdp, ma dp dung mt hinh thdc luyén tdp khdc. Py 1a y nghia
clia cAu: "luyén tdp rdt quan trong trong quéd trinh biét dusng". Nhung cé nhidu cdch luyén
tdp khdc nhau.

V6i ga nhit nhdt, ban phdi kién nhdn. Ching gidy giua rdt dit, béi vdy ban phdi binh tinh vi
nhe nhang. Lam than véi ching va dé ching biét ddy 1a ban. Ding bao gid chdp hay c8 vé 1dy
ching bing khéng ban sé& lam ching hoang sg.

Mot phan clia viéc luyén tam (mental conditioning) 1a t4p dé chién ké ddp lai nhiing &m thanh
dic trung. Ding coi nhe diéu nay béi nd s& gidp ban thing nhiing trin 1& ra phai thua: Hiy
hoc cdch trdo chuyén véi ga. Khi ban dén gin ddy c6t va 16ng bay, thay cho ching mot hai hét
bidp va trdo chuyén véi ching bing mdt s6 4m thanh dic trung, ching han nhu tiéng tidc tic
hofc tic 1udi. Gi s& m6 bip, 14ng nghe 4m thanh dic trung va ddp 10i ban. Hiy luén lam vay
méi khi ban & gin gi va thudng chut thic #n di kém véi &m thanh d6. Day né cdch ddp lai
ban. Va réi, tin hay khéng tuy ban, ngoai trudng ddu, khi tuéng nhu sfp bai dén noi, ban cé
thé tao ra 4m thanh d6 va lam ga tinh ddy dii dé thing trdn ddu tuéng chimg nhu di thua roi
- hodc cho ga mé it thic #n, didu cé thé rdt quan trong trong cdc trén ddu kéo dai. Viéc
nay dem lai tdc dyng, néu ban cé mét chién ké trong tinh trang tuyét vong & trudng ddu va
ban tiing day né ddp 16i ban, ban cd thé "t4m sy" véi né va thu dugc phdn ung rat tich cye.
Hiy thit vi ban s& thdy. DAy chinh 13 luyén tam. Mot khi tdm thin & trang thdi tét thi thé
chdt ciing dugc cai thién - cling véi mot s6 trg gidp tit chinh ban.

Mot didu md nhidu ngudi thuong bé qua 1a thi gidc c@ia chién ké. Néu ban cé 16ng véi ndp day



kin bén trén, va ban nhSt ga trong d6, né khong thé nhin ra ngoai qua dinh 16ng va diéu nay
s& khién mot s6 co mit bi yéu &i va héng. Néu dugc thd ra ngodi, noi cé thé quan sdt phia
trén dau, con nguoi s& ty bién d6i hinh dang ngoai ving sdng vA gi luyén tdp co mit theo
cdch ma né khong thé 1am trong 16ng diy kin nip. Néu ban so sdnh mot chién ké dwgc nudi
trong 16ng kin véi chién ké dugc thd réng hodc cot diy, nhing con md ching ta vdn nuéi,
ching ta s& thdy riing gh nudi 16ng sé& khé khin hon trong viéc diéu chinh tiéu cy véi nhiing
vat thé & xa. DAy 1a van dé nhd. Nhung né gép phan vao viéc thanh bai. D& gidi quyét, néu
ban cé chién ké nhdt trong 16ng kin trong qud trinh ti&n biét dudng, hiy bit ching ra vai
gio mdi ngay va tha vao 16ng kém ciing véi mét con ga mdi. Va khi ban bdt ga tir ti dudng dén
16ng bay trong vai gid vao ban ngay trong qud trinh biét dudng, hdy giit gh mdi bén canh cho
dén 4 hay 5 nghy trudc trén ddu. Tic 13, ban khéng dem ga mdi di cho dén khi bt dAu 6p ga.
Diéu nay cd nghia gh mdi & 16ng bén canh - khéng tha chung. Ga tréng trong 16ng va ga mdi
bén ngoai, nhung ching luén nhin thdy nhau. R4i m§t it hat hay thic &n d€ gi tréng tic mdi
dén &n. Diéu ndy gidp gh trdéng ra ddng va luén lanh 1lgi. Néu cé thé, ban hdy 1am nhi&u 13n
trong ngay.

MO6i ngay trong qud trinh tién biét dudng, b4t ga ra khdi 16ng nhidu 14n vao ban ngay dé
vudt ve ching. Choi véi ching, xoa bép va cho &n vai hat bdp. Muc dich 14 béng ga mét ldc.

Khi ban cé chién ké dang biét duéng, hdy chudn bi sin 16ng xdch trong ké phong. Khi ban bit
gh ra dé bong vi vudt ve, hiy nhdt né vao 16ng xdch d€ né 1am quen véi 1ong. Nhét ga & dé
trong vong 5 dén I0 phit vao budi sdng hay chidu. Bing cdch dé, mdt khi ban vén chuyén ga,
né di quen 16ng va diéu nay gidp né bét cdng thing.

Long bay trong qud trinh tién biét dudng cang to cang tét. Nén dugc 16t rom hay 18i bip.
bing trai qud day kéo ga sé& khong bdi nita. Khoadng 5-8 cm rom 1a dd. Thay chdt thdc dn vao
budi sdng va dé ching béi. Nhung vao bubi t8i, cho ga &n trong chén, va cho #n khiu phin
gidng nhu khi biét dusng, nhd vdy chién ké s& quen véi khiu phin méi. Theo cdch nay, ga cia
ban 1én chac véi bau diéu cdng diy, nhung khéng bi qué nhiét vi béi rom tim thic &n. Thén
nhiét khi 1én chac cé thé khién g ngd bénh.

Quan sdt phdn ga qua toan bd qud trinh biét dudng. Vao ban dém, hdy dé ga diu trong 1dng
bay, chi khéng phai trong t& dudng. R6i vao bubi sdng, hiy thic ddy di sém dé quan sit phan
gh trén mit ddt truéc khi bi ching dim ndt. Coi xem phén qud dic hodc qud 1éng, roi ban s&
biét ching tiéu hod thic &n nhu thé nao. Néu phan qud 16ng, hdy nghién ndt nita vién soda va
ddt cho né, va diéu niy s& gidp nd khé di mdt chit.

Lam khé ga 1a mdt chd d& nhay cam. Ban khéng thé 1am khé hai chién ké theo cdch nhu nhau,
nhung ddy 12 nhiing huéng din chung: Trong ndm hay sdu ngdy diu ciia qud trinh biét duéng,
hdy 1ludén dé khay nuéc cho ga udng. Vao nhiing ngdy sau cung, trong khi 8p, hidy 14y nuéc di.
Dimg cho ufng ngay sau khi ga &n xong. Thay vao &6, hdy doi tit 30 dén 45 phit trude khi cho
ubng dé€ thic &n hdt 4m td co thé gi.
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Ban cin quan sdt béi mét s6 chién ké khd nhanh hon so véi nhitng con khdc vA ban can d& y
sdt sao phan ci@ia ching. U6ét: 1éng va chdy. Khé: nd sé 1dc va rady dau. DS 1a ddu hiéu chién
ké d4 sin sang xudt trdn trong vong IR2 gid téi. Tuyén 1& s& bi khé trudc nhiing bd phén
khdc. Khi tuyén nay bi khd, ga s& dado mit khé khin vi vdy md nd bit diu 1&c va ray diu. Hay
leu § hién tuong nay. Néu digu nay dién ra ma khéng dung gio xudt trdn, hiy ria dau that
nhiéu nuéc va ting d6 &m trong thdc &n. MOt cdch khdc ciing cé tdc dyng 1a cho &n mdt khic
chuéi thit chin dai khodng 5 cm, mdt khi ga 1dc d3u qud nhidu va téi nhin thdy phan qud
dic. Khi ban bit d3u 6p ga dé dd, ban phdi luu y ding 46 gi bi khd qud nhanh.

Néu ban sdp sita d4 vio chi nhit, hdy nhét gi vido td dudng tit thi ba dé ching nghi ngoi. Gift
ching trong ti dudng trong khodng 3 gid vio budi sdng va 3 gio vao bubi chidu. Diéu nay cé
nghia ching dugc thad vao 16ng bay khoang I gi® vio ca sdng 14n chidu. Didu nay gidp g thu
dén, thai phan va ké mdi d6i chdt. Néu ban thid ga I gid vao thd ba thi hiy gidm con 30 phit
vao thi sdu. (Néu ban di d4 & xa vao chi nhit, ban phdi vin chuyén ga tit dém thd sdu)...

Hiy d6i mit véi IO gi® v4n chuyén.
Thit tu, ngady luyén tdp cubi ciing. Thi d4 vao dém thid bay.

Thit nim, bit ga khéi 16ng mot chit. Xoa bép, vubt ve, kiém tra phdn phai sin. Bing khéng,
ban s& mubn phan gi hoi 16ng thay vi qud sin. Diéu quan tdm chinh trong qud trinh vén
chuyén 1 nhiét 40 thich hop. Trong xe cfia ban, néu quéd ndng, gh s& thai phdn 1éng. Thd tu,
truée tran ddu vao chii nhit, ngung cho #n trung tuwoi va b&t dAu cho &n 1ong tréng triing
lube.

Ban két thic biét duéng khi b4t dAu Op. Ding cho gi udng nudc trong khi 6p béi vi khi tinh
dudng, ching & trong tinh trang kiéng cit va udng nuéc vé tdéi va, thuong nhidu hon lugng ma
ching cin. Thay vi dgi nia gio sau khi &n d& dugc uéng nudc, chién ké cfia ban s& ty khé din
nhd kiéng nuéc. Vao hai ngay sau cliing trudc trdn ddu, téi che t6i ké phong va bat radio ca
ngay 14n dém dé ga quen véi tiéng o6n. Nhidu dan dd gi bat radio trong ké phong ciia minh.
Néu gi ciia ban khéng quen véi tiéng on nay, tiéng 6n & ké phong bén canh cé thé giy ra hiéu
ting tiéu cyc véi ching. Béi vdy ban cin gitp ching 1am quen véi tiéng on nay. Vio thd sdu,
cho &n diy di vao budi sdng, budi t8i cho ga nhin &n &€ vin chuyén. Khéi hanh khi troi suyp
t6i, cho méi con nubt mot vién gelatin véi nudc thubc phién (paregoric) theo ty 1é& I giot
mbi pound [453 g], mdi con nhd chitng 5 giot. Nhd vao vé thudc réng réi nhdi vao hong gi.
Viéc ndy cin thyc hién t6i thiéu I0 dén I2 gid trudc tran ddu va né sé gidp gh nim yén va
ngl. Khi tinh diy, ndé s& manh khoé nhu trudc ddy. Néu ban cé mdt chuyén di thit dai - tit 8
dén I0 gio, ban cin nh6i cho mdi con hai vién duong niu dé ching khéng mdt sdc vi nhin ddi.
Duong khéng khé tiéu v khéng &nh hudng dén hé tiéu hod clia ga. Thubc phién gidp ga say va
tham chi khéng gdy cho dén khi ban bdc d&é va b6 tri ga tai truong. Con véi chuyén di ngén
d6 vai gid, ban khong cin phdi dung dudng niu ciing nhu thudc phién. Chi cin chdt gi va vén
chuyén, nén nhé didu ga phai tréng trong qud trinh vén chuyén.

ROi moi thi bdt dhu vao bufi sdng...
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Ghi chd

* Sofare seed: Khong ré 1a loai hat nao nhung anh bsdinhhuong (nguoi mua va téng tdp tai
liéu nay) dodn 1a hat hudng duong (sunflower seed). Sau nay minh phdt hién mdt loai hat
phdt 4m gin gifng 13 “safflower seed” ['szflaud] (hat rum) md ngudi ta van ding trong biét
dudng ga choi cling véi hat hudng duong. VAy lam sao “safflower” lai bién thanh “sofare”? C¢
1& khi truyén lai bi kip ndy, 140 su ké khéng ty tay viét ma doc 1lai cho con chdu chép, cé
khi chi 13 chd nhéc @ chyc tudi chua ranh tit vyng ma lai "lo ra"!

* Synthroid (Levothyroxine sodium) 1& hormon tuyén gidp. Thudc nay tri bénh nhugc tuyén
gidp & nguoi. M0t trong nhiing tdc dyng phy ciia né 1a gia téng nhip tim. C6 1& tdc gid khai

thdc djc diém nay gidp ga d4 nhanh va manh hon.

* Tham khdo Téng hop bai viét vé chid dé biét dudng
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